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Детям

Детям

По данным социологических исследований, 
желание ребенка стоит лишь на третьем ме-
сте по важности, когда взрослый принимает 
решение, купить или не купить игрушку. Вто-
рое, что имеет значение, — насколько полез-
но для развития чада будет приобретение. 
Но важнее всего для большинства взрослых 
— безопасность подарка. Существует не-
сколько простых правил, которые позволя-
ют выбрать с большой долей вероятности 
игрушки, которые не повредят детям. Самое 
простое — это внимательно изучать этикетку. 
На ней должно быть обозначено: для ребенка 
какого возраста предназначается игрушка, 
страна производства и материал, из которого 
она изготовлена, а также соответствие стан-
дартам качества, принятым в нашей стране. 
Обратите внимание: этикетка игрушки долж-
на быть адекватно переведена на русский 
язык. Если перевода нет на самой этикетке, 
ищите стикер с русскоязычным текстом. Кро-
ме того, старайтесь приобретать игрушки в 
заводской упаковке, особенно это касается 
подарков для детей первого года жизни. Из-
вестно, что наибольшее количество вредных 
товаров для детей производится в Китае, по-
этому отнеситесь к такой продукции с осто-
рожностью. Хотя там же производится масса 
игрушек вполне безопасных, по лицензиям 
фирм всего мира, поэтому не спешите забра-
ковать вещь только потому, что на ней напи-
сано Made in China, а поищите информацию 
о лицензии. Если же вы совсем не доверяете 
китайцам, тогда просто выбирайте игрушки, 
сделанные в России. Заодно поддержите от-
ечественных производителей. В любом слу-
чае, прежде чем купить или отложить пода-
рок для ребенка, узнав страну изготовителя, 
стоит его хорошенько рассмотреть, ощупать 
и понюхать. Качественная безопасная игруш-
ка должна быть приятной на ощупь, не иметь 
острых краев, которые могут порезать ребен-
ка. Если вы решили купить мягкую игрушку, 
следите, чтобы материал не был слишком 
рыхлым, чтобы мех или волосы собачки или 
мишки хорошо держались и не оставались на 
руках, чтобы мягкая набивка не пробивалась 
в швы, а специальные шарики, которые часто 
служат в качестве «начинки», находились в 
специальных пакетиках, а не сразу под пер-
вым слоем ткани. Пластиковые игрушки не 
должны быть слишком хрупкими на ощупь. 
Проверьте, хорошо ли закреплены детали, 
не шатается ли корпус, нет ли на нем трещин, 
иначе такой предмет может легко сломаться 
или расколоться и оказаться довольно опас-
ным. Можно покупать игрушки, сделанные 
из пластмассы или резины, но вещи из ПВХ 
считаются наиболее вредными. Как отли-
чить опасный пластик? Он теплый и мягкий 
на ощупь, а если провести по нему чем-то 
острым, то на этом месте останется белая ца-

рапина. Проблемой могут стать и красители. 
Следите, чтобы игрушки были хорошо про-
крашены, а краска не облуплялась. Вредный 
материал и краску можно определить по за-
паху. Кстати, это касается игрушек из любо-
го материала, даже из дерева. Если предмет 
имеет неприятный химический запах, лучше 
купить своему чаду что-нибудь другое. Ко-
нечно, с точки зрения безопасности стоит от-
давать предпочтение игрушкам из натураль-
ных материалов, главное, чтобы у ребенка 
не было аллергии, скажем, на натуральную 
шерсть. Все, что сделано на производстве, 
должно иметь сопроводительные документы. 
Именно поэтому покупайте игрушки только 
в специализированных магазинах: гораздо 
меньше шансов, что в такие магазины про-
сочится контрафакт. Разобравшись с мате-
риалом, обратите внимание на цвет, форму, 
размер и громкость игрушек, а также на соот-
ветствие возрасту. Хотя многие специалисты 
и советуют выбирать игрушку по возрасту, 
исходя из маркировки на этикетке, в реаль-
ности не стоит слишком педантично к этому 
относиться. Многие производители пишут 
на своей продукции «старше трех лет», по-
тому что таким образом легче пройти сер-
тификацию. К тому же, психологи советуют 
покупать ребенку игрушки, чуть опережаю-
щие его развитие. В любом случае не стоит 
выбирать для малышей предметы с большим 
количеством мелких деталей, а также слиш-
ком сложные игрушки. Избегайте и слишком 
больших предметов: многие дети их попросту 
боятся. Внимательно отнеситесь и к музы-
кальным игрушкам: послушайте, о чем поет 
или говорит «подарок», подумайте, сможете 
ли вы сами по многу раз в день слышать эти 
звуки. Проверьте, насколько громкий звук у 
вашего потенциального приобретения, есть 
ли возможность регулировать громкость — 
некоторые поющие предметы делают это 
настолько громко, что могут повредить слух 
ребенка. Очень важен и цвет вашего подар-
ка. Специалисты советуют не покупать детям, 
особенно маленьким, игрушки слишком яр-
ких «кислотных» цветов — это плохо влияет 
на психику детей. Также для малышей могут 
быть не очень полезны игрушки с «непри-
родным», неестественным для того или иного 
предмета или животного «окрасом». В про-
тивном случае, по мнению детских психоло-
гов, у ребенка может нарушиться адекватное 
восприятие мира. Вообще, современные пси-
хологи очень много пишут о влиянии игрушек 
на психику детей. Например, о том, что сле-
дует воздержаться от заведомо агрессивных 
предметов. И хорошенько подумайте, прежде 
чем «подсадить» своего ребенка на игру, 
требующую постоянного докупания аксес-
суаров, — это может превратиться в своего 
рода наркотическую зависимость. n

Как выбрать игрушку 
Перед праздником родителям предстоит 
трудный выбор. По ту сторону прилавка 
батальоны солдатиков, стада плюшевых 
мишек, горы кубиков и толпы кукол. Как 
выбрать игрушку для ребенка, чтобы она 
была и развивающей, и безвредной, и 
эстетичной, а главное, чтобы понравилась 
будущему владельцу? Анастасия Макарова

Известные производители делают игрушечные сервизы из настоящего фарфора


