
«Каждый Охотник Желает Знать Где 
Сидит Фазан» – детская считалка, с 
помощью которой все мы заучивали 
последовательность цветов. Крас-
ный, Оранжевый, Желтый, Зеле-
ный, Голубой, Синий, Фиолетовый 
– цвета, которые окружают нас каж-
дый день, определяют душевный 
настрой, и влияют на наше настро-
ение. При обустройстве помещения 
одним из важных вопросов является 
выбор цветовой гаммы. В ТВК «Ра-
дуга-Экспо» прошел мастер-класс 
известного московского дизайнера 
Елены Теплицкой. Елена Теплицкая 
– владелица собственной студии и 
бренда Teplitskaya Design, мастер 
интерьеров и авторской одежды, 
известная телеведущая, которая 
знакома многим по передачам 
«Квартирный вопрос», «Бездонные 
антресоли» и «Цветная революция».

– Елена, существует ли понятие 
«модный цвет в интерьере»? 

– Существует понятие «современ-
ный стиль в интерьере», а также понятие 
«модный цвет в интерьере». Если вспом-
нить историю интерьера, то можно отме-
тить, что каждому времени соответствует 
свой стиль и цвет. Модным цветом это-
го сезона является фиолетовый, в нем 

есть множество тонов и оттенков – пур-
пурный, лиловый, бледно-сиреневый, 
красно-фиолетовый, все они дают воз-
можность выполнить всевозможные ва-
рианты дизайна интерьера. Изысканный 
бирюзовый цвет – фаворит этого года. 
Его можно использовать в оформлении 
спальни, ванной и детской комнаты, кух-
ни и гостиной. На пике модных тенден-
ций находится пастельно-голубой цвет 
в сочетании с тепло-розовым. Ноу-хау в 
интерьере – цвет «экрю», классический 
кремовый оттенок с нежной нотой жел-
тизны. Теплый тон этого оттенка добавля-
ет интерьеру обаяние и делает его более 
уютным. Оттенки молодого зеленого яб-
лока по-прежнему актуальны. Еще одна 
модная тенденция в дизайне интерьера 
– горчичный цвет в сочетании с цветом 
«экрю». 

– При обустройстве помещения 
необходимо следовать моде, собс-
твенному вкусу или советам дизай-
нера? 

– Необходимо прислушиваться к 
советам дизайнеров и полагаться на 
собственный вкус. Мне нравится, что 
в ТВК «Радуга-Экспо» профессиональ-
ные дизайнеры и декораторы бесплатно 
консультируют заинтересованных людей 
в выборе цвета. Прислушиваясь к сове-

там специалистов, всегда базируйте ин-
терьер на своем личном представлении 
об уюте, продумывайте общую картинку 
помещения и сочетание выбранных от-
тенков в целом. 

– Как правильно подобрать от-
тенки для жилых и рабочих комнат? 

– Для рабочей комнаты идеально 
подходят пастельные тона. Зелено-
желтый, бирюзовый, голубой, серый – 
стимулируют мыслительные процессы. 
Кроме этого, в интерьере рабочей зоны 
обязательно должны присутствовать 
яркие элементы. Если вокруг только 
пастельные тона, это скучно, и у чело-
века возникает чувство дискомфорта и 
быстрой утомляемости. Яркие аксес-
суары и мелкие элементы обязательны 
для рабочей комнаты. Для жилой ком-
наты подойдут оттенки молодого зеле-
ного яблока, холодный лимонный, цвет 
слоновой кости. Лучше если в комнате 
будет два оттенка одного цвета, разного 
по насыщенности. Основной цвет дол-
жен быть сдержанным и нейтральным. А 
дополнительный, наоборот, может быть 
достаточно агрессивным: например, 
яркий синий диван в сочетании с более 
спокойными по цвету предметами ин-
терьера, или розовые кресла на фоне 
светлых тонов. 

– Елена, расскажите о своих впе-
чатлениях посещения ТВК «Радуга-
Экспо»!

– Разнообразный ассортимент тор-
гового комплекса поражает! В ТВК «Ра-
дуга-Экспо» представлен отличный вы-
бор товаров для дома. Здесь можно не 
только подобрать цвет для интерьера, 
но и приобрести все необходимое для 
строительства и обустройства дома. 
Уютная атмосфера, кафе и зоны для 
отдыха делают процесс нахождения в 
комплексе очень приятным. Радует, что 
в одном месте представлены роскошные 
товары ведущих мировых брендов! Ак-
ция «Субботний дизайнер», когда каждый 
посетитель торгового комплекса может 
воспользоваться бесплатными услугами 
архитектора, дизайнера и декоратора – 
это благородное дело для ваших покупа-
телей!

– Присмотрели что-нибудь для 
себя? 

– Здесь много интересных товаров 
для дома! Обязательно заеду сюда перед 
отъездом. 

«Радуга-Экспо» – это уникальное 
место, соединяющее в себе масштабные 
пространства с эксклюзивными товара-
ми, выставками и мастер-классами! 

www.raduga-ufa.ru
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