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дом технологии

Повысить градус
–28ºС — величина для каждого 
подмосковного строителя та
кая же сакраментальная, как 
40º для производителей водки. 
Ведь это ключевой показатель, 
по которому в Московской об
ласти рассчитывается тепло
изоляция зданий и подбирают
ся строительные материалы. 
Но часто ли в Подмосковье на
ведываются столь трескучие 
морозы? За последнее десяти

летие таких дней едва набира
лось на полторы недели. Даже 
ниже –15ºC столбик термомет
ра опускается всего 10–14 дней 
в году, а среднемесячные зим
ние температуры поражают и 
того больше. Так, средний де
кабрьский «мороз» — это –4ºC, 
январский — –5,5ºC, а в февра
ле средняя температура не до
тягивает до –7ºC. Глядя на эти 
данные, хочется навсегда поза
быть адреса магазинов, торгу

ющих шубами, дубленками, а 
заодно и дорогими строитель
ными материалами с низкой 
теплопроводностью.

Так стоит ли усиленно утеп
лять загородные дома ради не
скольких морозных дней и но
чей? Не логичнее ли без допол
нительных затрат на строи
тельство пережить холода, по
сильнее включив отопление? 
Может, и логичнее, но невоз
можно.

— К сожалению, для нас, 
строителей, ориентиром явля
ются не данные Гидрометцент
ра, а строительные нормы и 
правила,— рассказывает упра
вляющий партнер компании 
Atlas Development Сергей Мусо
лин.— А они остаются незыбле
мыми. Так, ныне действующий 
СНиП «Тепловая защита зда
ний» датирован 2003 годом и в 
последние восемь лет не менял
ся. Но и это еще не все. Исход

ный документ, который был 
взят за основу современных 
норм, был разработан в 1979 го
ду, а в 2003м в него внесены 
лишь минимальные корректи
ровки. Причем направлены эти 
корректировки были на повы
шение требований к теплоизо
ляции. Например, в качестве 
обязательных к применению 
ввели нормы по утеплению 
подвалов, цокольных этажей 
и фундаментов до уровня глуби
ны промерзания (для Подмоско
вья этот показатель приравняли 
к 1,4 м). Причем утеплять пола
гается не только вертикальные 
поверхности (стены), но и гори
зонтальные. То есть вокруг фун
дамента мы должны выклады
вать 600миллиметровый слой 
пенополистирола. Иными сло
вами, мы утепляем не дом, а 
землю. Зачем это нужно? Для 
меня как строителя это загадка».

В толщу стен
Гонка за утеплением стартова
ла за десять лет до принятия 
последнего СНиПа, когда впер
вые заговорили об энергоэф
фективности. Сочтя, что энер
горесурсы — удовольствие до
рогое, приняли курс на их эко
номию, а разменной монетой 
для обеспечения экономии 
 сделали строительную отрасль. 
«Раньше считалось достаточ
ным, чтобы значение сопротив
ления теплопередачи наруж
ных ограждающих конструк
ций для Московского региона 
составляло 0,4ºС/Вт/кв. м,— го
ворит директор по строитель
ству компании ”Загородный 
проект“ Асхат Юсупов.— А с 
1993 года эту норму резко уве
личили — до 3,14, то есть нали
цо повышение требований в 
разы. На практике это означает 
следующее. Чтобы соответство
вать прежним нормам, наруж
ная стена из полнотелого кир
пича должна была иметь тол
щину 0,51 м. Теперь же необхо
димо возводить стену в 2,38 м!»

Очевидно, что столь сущест
венное повышение расхода ма
териалов влетело бы в копееч
ку. Не говоря уже о том, что «раз
бухший» дом стал бы занимать 
гораздо большую площадь зе
мельного участка. Из ситуации 
нашли простой выход: начали 
снабжать все поверхности до
полнительным теплоизолиру
ющим слоем — максимально 
компактным и относительно 
недорогим. Поэтому все стены 
современных загородных до
мов превратились в многос
лойные конструкции. Скажем, 
внутренний слой выкладыва
ют в полтора пустотелых кир
пича, к нему крепят подходя
щий утеплитель. Далее делают 
воздушный зазор в 10 мм для 
дополнительного уменьшения 
теплопотерь. И, наконец, идет 
внешний слой в полкирпича.

Примерно по такой техноло
гии строят дома в поселке «Ни
кольские озера», а в качестве 
утеплителя применяются полу
жесткие минеральные плиты. 
Сначала застройщики присмат
ривались к экструдированному 
пенополистиролу, но вскоре от 
его использования отказались. 
А причина вот в чем. Этот мате
риал — прекрасный теплоизо
лятор, однако он дает усадку. 
Это особенно критично на вер
тикальных поверхностях: со 
временем в стенах образуются 
«островки холода» — лазейки 
для оттока теплого воздуха из 
помещения. Поэтому общая 
теплоизоляция дома уменьша
ется. Минеральные плиты этих 
недостатков лишены. Их кре
пят к внутренним стенам дома 
(в «Никольских озерах» они 

кирпичные), а снаружи прямо 
на утеплитель наносят внеш
нюю облицовку — цветную 
штукатурку, декоративный ка
мень, деревянные элементы.

Не иметь утеплителя вообще 
могут себе позволить разве что 
деревянные дома: коэффици
ент теплопроводности этого ма
териала близок к нулю. Об этом 
хорошо знают в поселке «Аква
Вилла», где дома строят из клее
ного бруса толщиной 200 мм, а 
полы и потолки утепляют ми
неральными плитами.

Дачка вечной мерзлоты
На самом деле девелоперы 
 коттеджных поселков частью 
правил по сохранению тепла 
в доме могли бы и пренебречь. 
 «Дело в том, что действие всех 
норм по энергоэффективности 
наружных стен зданий и соору
жений, особенно самых жест
ких, прописанных в приказе 
Минрегионразвития №262 от 
28 мая 2010 года, не распростра
няется на объекты индивиду
ального жилищного строитель
ства, то есть отдельно стоящие 
здания высотой не более трех 
этажей, предназначенные для 
проживания одной семьи,— 
поясняет Асхат Юсупов.— 
К  тому же проектная докумен
тация на объекты площадью 
до 1,5 тыс. кв. м не подлежит 
 государственной экспертизе — 
а соблюдение строительных 
правил проверяет именно эта 
инстанция. Поэтому нормы по 
теплотехнике для коттеджного 
строительства носят лишь реко
мендательный характер».

В поселках экономкласса 
 порой так и поступают: СНиПа
ми пренебрегают, доводя ситу
ацию до полного абсурда. Для 
строительства используют мате
риалы, ассоциирующиеся с до
статком и роскошью, при этом 
коттеджи оказываются слиш
ком холодными даже для ны
нешних мягких зим. «Речь идет 
о домах из клееного бруса,— 
рассказывает генеральный ди
ректор компании GoodWood 
Александр Дубовенко.— Глав
ный недостаток этого материа

ла — неправильный баланс 
между степенью теплоизоля
ции и ценой. Дом, толщина 
стен которого 125 мм, являет
ся недорогим, но в то же время 
недостаточно теплым. Коттедж 
же из клееного бруса толщиной 
200–270 мм хорошо сохраняет 
тепло, но получается неприлич
но дорогим. В итоге и покупате
ли, и застройщики чаще скло
няются к более дешевому, но не
комфортному для проживания 
варианту. Хотя проблему можно 
было бы легко нивелировать, 
если применить комбиниро
ванную технологию. То есть до
бавить к брусу слой утеплителя. 
К сожалению, российские поку
патели крайне настороженно 
относятся к новым технологи
ям и даже к самому слову ”утеп
литель“ и попрежнему отдают 
предпочтение старым мето
дам строительства. Поэтому 

 пока дома из утепленного клее
ного бруса в Подмосковье  мало 
востребованы».

Соломки подстелить
Кстати, старые — и даже очень 
старые — технологии в Подмо
сковье тоже внедряют. Хотя 
и очень аккуратно. Например, 
из прессованной соломы в рам
ках проекта Freedom пока воз
водят только один коттедж. Ко
нечно, как теплоизолятор соло
ма очень неплоха (коэффици
ент теплопроводности — 0,28), 
но как строительный материал 
она едва ли найдет широкое 
применение. Всетаки потепле
ние в Подмосковье идет не так 
быстро и до температурных по
казателей Средней Азии, где до
мами из смеси глины и соломы 
никого не удивишь, Подмоско
вью еще далеко. Тем более что 
появились абсолютно новые 
разработки, пока не имеющие 
аналогов в строительном мире. 
Одна из них — стеновой мате
риал 3iisolet, которому проро
чат большое будущее в мало
этажном домостроении.

«Этот материал состоит 
из хаотично расположенных 
полимерных волокон и обла
дает интересным сочетанием 
свойств,— рассказывает глав
ный инженер компании ”Мас
теров и Ко“ Николай Русин.— 
Вопервых, он не требует до
полнительного утепления, 
поскольку сам является тепло
изолятором. Вовторых, по не
сущей способности этот мате
риал сопоставим с железобето
ном. На предприятии, которое 
базируется в Венгрии, 3iisolet 
выпускают в виде собираю
щихся под гребень плит, а до
ма монтируются как конструк
тор Lego. В результате возника
ет еще одно серьезное преиму
щество материала: срок строи
тельства зданий сокращается 
даже не в два, а в тричетыре 
раза по сравнению с традици
онными технологиями».

Впрочем, завоевывать под
московный рынок новому ма
териалу пока рано: сейчас он 
проходит сертификацию в Рос
сии, а это процесс небыстрый. 
И искать консенсус между стро
ительными нормами, желания
ми покупателей и возможнос
тью девелоперов пока придется 
другими способами.

Наталия  
Павлова-Каткова

Пришедший с холода
сезоны

Парадоксально, но факт: чем мягче становится климат и теплее зимы, тем тща-
тельнее строители утепляют здания и тем внимательнее отслеживают все выходя-
щие на рынок теплотехнические новинки. Почему?
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Первый в России «активный дом» строился по каркасной технологии ФОТО Ъ …а обогревается в том числе и за счет солнечных батарей   ФОТО Ъ

Оптимальная технология — брус плюс утеплитель  ФОТО Ъ

Теплые полы: эффективный обогрев помещения  ФОТО Ъ     

Главная проблема домов из клееного бруса — баланс между степенью теплоизоляции и ценой  ФОТО ГУД ВУД


