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БОКС, БЕГ, СПУСК
ИЗМЕРЯЕТ ПО ЛЮБИМЫМ 
ЧАСАМ ДЕНИС ПЕШКОВ, 
REVOLUTION

часы и минуты

Я ценю все то, что есть ценного в прошлом и настоящем часового 
дела, и мастерство, и традиции, и ручной труд, и сложности меха-
низма, и энтузиазм создателей этих тикающих игрушек для 
взрослых, но сам покупаю часы тогда, когда мне нравятся их 
внешний вид, качество и функции (из полезных признаю указа-
тель даты, хронограф, будильник и мировое время). Я люблю вся-
кого рода физкультуру, поэтому для меня важно, чтобы часы 
были крепкими, как, например, Panerai.

48 минут, забег на 10 км в составе участников Московского 
международного марафона мира-2011
Бежать 42 км мне кажется занятием скучным и вредным для здо-
ровья, а вот 10 км — расстояние для настоящего физкультурника, 
не позорное и приемлемое. Где можно оценить свои способности 
среди людей разных возрастных категорий: кстати, нет ничего 
слаще, чем обгонять молодых людей в майках МЧС — слабаки! Где 
еще можно подивиться, насколько велика объединяющая сила 
мероприятия? Где еще встретишь такой разношерстный контин-
гент?
 
2 часа 45 минут, off-piste-спуск с горы по Белой долине  
в Шамони
Март, ранним утром с первым подъемником-вагоном я, инструк-
тор и двое моих 14-летних детей отправляемся на пик Эгюй дю 
Миди (3842 м), после подъемника — лифт, далее выходим через 
туннель на маленькую площадку, откуда спускаемся по узкой тро-
пинке к месту, откуда стартуют любители горнолыжного экстри-
ма средней категории трудности. Инструктор настаивает на том, 
чтобы спускаться «не как все», то есть более сложным склоном, я 
в ужасе, но дети увлекают меня за инструктором, и только упря-
мое желание не ударить в снег лицом в прямом и переносном 
смысле заставляет меня следовать за ними. Светит солнце, дух 
захватывает и от красоты массива и ледников, и от вида склонов, 
по которым все еще предстоит спускаться. Уверенность в соб-
ственных силах приходит в середине пути, когда проходит бес-
покойство за детей. Все хорошо и радостно, но в конце пути пред-
стоит самое серьезное, как выяснилось, испытание — подъем из 
долины к железнодорожной станции Монтенвер (Montenvers) с 
лыжами и палками, в тяжелых ботинках, более 300 ступеней по 
лестнице наверх. Преодолели и это, восстановили дыхание, и мы 
готовы снова в тот же день закрепить пройденное.

1 час, занятия с тренером по боксу
Еженедельные занятия начинаются с того, что грозного вида (но 
добрый внутри) тренер рассказывает анекдот — из тех, что вслух 
повторять не стоит ни в каком обществе, везде меня поймут 
неправильно, но ему можно. Разминка, прыгалки, далее — по 
плану занятия. Тренер повторяет, что на моем материале мог бы 
защитить диссертацию о том, как отказывается дружить верхняя 
и нижняя часть тела человека во время занятий боксом, и я 
думаю, что вот дойдем до спарринга и я тебе покажу, кто с кем не 
дружит. Сначала все мое недовольство его критикой, а также 
политикой правящей партии и экономической ситуацией в 
мире выливается в серии ударов по груше, и только в самом 
конце занятия мы переходим к тому, что есть бокс — как справед-
ливо называла этот спорт бабушка моего приятеля — мордоби-
тию. Хорошо, что тренер добрый и жалеет меня, «материал дис-
сертации», да и я,— человек не злой, правда, стресс рабочего дня 
иногда пусть чуть-чуть, да и проявится хорошим правым сверху.
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Tavannes Watch Company
Карманные часы, изготовленные 
в Швейцарии лет сто назад. Над 
ними поглумилось несколько 
поколений моей семьи — кто-то 
продал серебряный корпус, кто-то 
отломал стрелки и заводную го-
ловку, кому-то хотелось испытать 
механизм на прочность... Правда, 
свой нынешний облик видавший 
виды механизм приобрел после 
того, как я задумал отреставри-
ровать его и вставить в новый 
корпус, процесса реставрации 
усилиями российского Кулибина 
калибр не выдержал.

Panerai Luminor Daylight
Самые настоящие спортивные 
часы. С ними на запястье я пла-
ваю в бассейне, играю и в теннис 
и гольф и даже в баскетбол 
(только ради того, чтобы посмо-
треть, не сломаются ли). Еще в 
них я купал слона в мутных водах 
не Ганга, но другой не менее 
мутной реки на границе между 
Таиландом и Мьянмой, осваивал 
риф-серфинг на Бали, карабкался 
на гору в Швейцарии и катался на 
лыжах вне трасс в горах Фран-
ции... Словом, ничто их не берет, 
и слава богу!

Jaeger-LeCoultre Memovox 
Tribute to Polaris, 
ограниченная серия 
Тот самый воистину любимый 
будильник, чей звон поднимает 
меня по утрам. С этими часами у 
меня не связано никаких историй, 
но в этой модели воплотилось 
сразу несколько моих предпо-
чтений — круглый и немаленький 
корпус, спортивно-элегантный и 
очень скромный вид, черный цвет 
циферблата.

физкультурник, издатель 
revolution денис пешков  
в часах roger dubuis easy 
diver tourbillon skeleton  
с корпусом из титана

102_71 Minuti.indd   102 29.11.11   21:37


