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здоровье

На страже иммунитета Несмотря на пережитый летний 
период, в осеннее время защитные реакции организма существенно ослабевают. 
Современные специалисты-иммунологи помогут выявить картину состояния 
организма, предотвратить возможное заболевание или определить метод 
успешного лечения выявленных иммуноотклонений. Татьяна Соколова

В наши дни модно говорить о повыше-
нии иммунитета в целях профилактики 
любых заболеваний и, наоборот, при 
всякой болезни сваливать все на низкий 
иммунитет, назначать препараты, кото-
рые должны его повысить и укрепить. 
Действительно, появилось много науч-
ных данных за то, что иммунная система 
играет ключевые роли во все большем 
количестве патологических процессов. 
Однако мало кто задумывается, что дей-
ствительно является основанием для об-
винения иммунитета. Интерпретировать 
полученные данные даже правильно на-
значенных иммунологических анализов 
могут лишь специалисты-иммунологи, 
популярность которых в последнее вре-
мя набирает все большую силу.

Выяснение патологий Врожден- 
ные иммунные реакции здорового орга-
низма постоянно защищают его, обес- 
печивая жизнеспособность, динамиче-
ское равновесие организма с внешней 
средой. Но как только эти реакции на-
рушаются, могут возникнуть различные 
заболевания. Причинами такого наруше-
ния может быть как несбалансированное 
питание, стрессы, воздействие вредных 
факторов окружающей среды, что ве-
дет к развитию хронической усталости, 
ОРВИ-заболеваниям, расстройству ки-
шечника, так и наличие иммунодефи-
цита, возникшего по причине генетиче-
ского дефекта одного или нескольких 
компонентов системы иммунитета. В на-
стоящее время выявлено более 70 врож-
денных дефектов системы иммунитета, 
которые могут привести к серьезным 
заболеваниям. И только ранняя диагнос- 
тика и лечение могут предотвратить 
развитие необратимых инфекционно-
воспалительных поражений.

Диагностика На сегодняшний день 
существует множество иммунолаборато-
рий, медицинских центров и иммуноло-
гических отделений в государственных 
клиниках, которые занимаются вопроса-
ми диагностики и лечения различных за-
болеваний, в основе которых лежат па-
тологические изменения иммунитета. В 
диагностику входит определение регули-
рующих иммунную защиту биологических 
веществ (интерферонов, интерлейкинов, 
цитокинов), определение общего имму-
ноглобулина Е, а также А, G и М, уровня 
субпопуляций лимфоцитов и их активно-
сти, уровня фагоцитарной активности и 
циркулирующих иммунных комплексов. 
Также в настоящее время пользуются 
спросом молекулярно-биологические 
методы диагностики многих инфекций — 
герпетической, цитомегаловирусной, ин-
фекций, вызываемых вирусом Эпштейна-
Барр, вирусами герпеса  VI и VII типов 
(вызывают поражение иммунной систе-
мы, сопровождающееся утомляемостью 
и частыми простудными заболеваниями), 

папиллома-вирусной инфекции (конди-
ломатоз), хламидиоза, рака шейки мат-
ки, микоплазмоза, вирусных гепатитов 
А, В, С, отмечают в медицинском центре 
«Иммунобиосервис». Кроме того, прово-
дят различные лабораторные и аппарат-
ные исследования состояния и функцио-
нирования отдельных органов и систем, 
к примеру, эндокринной и половой, что 
позволяет выявить сложные заболева-
ния, бесплодие, патологии беременно-
сти и плода.

Полученные результаты диагности-
ческих исследований отражают общую 
картину состояния организма и являются 
основанием для успешного лечения вы-
явленных отклонений, имеющих прямое 
отношение к клинической иммунологии.

Лечение Лечебный процесс в иммуно-
логии призван компенсировать причины 
иммунных нарушений, чтобы восстано-
вились нормальные реакции естествен-
ных механизмов защиты и адаптации че-
ловека. Для этого используют лекарства, 
называемые иммуномодуляторами. Дей-
ствие на те или иные звенья иммунной 
системы установлено у многих препа-
ратов различных классов — как специ-
ально полученных для этих целей, так и 
лекарств, широко используемых в прак-

тической медицине (витамины, фермен-
ты, адаптогены, эндокринные средства, 
ноотропы). Главным в выборе иммуно-
модулятора является индивидуальная 
реакция иммунной системы больного, 
которая оценивается на основе показа-
телей иммунного статуса и клинической 
картины процесса. При выборе медицин-
ского центра обращайте внимание на то, 
чтобы его специалисты — клиницисты, 
иммунологи-экспериментаторы и клини-
ческие иммунологи работали под одной 
крышей, тогда путь от теории к практике 
максимально короткий, а это позволяет 
наиболее эффективно проводить диа-
гностику в самых сложных случаях.

Поддержание иммунитета Су-
ществуют медикаментозные и немеди-
каментозные средства поддержки им-
мунитета. К медикаментозным относятся 
иммунотропные препараты, которые 
должны приниматься по назначению 
врачом согласно клиническим показа-
ниям. Неоправданно частое применение 
подобных препаратов без понимания 
механизма их действия может привести 
к нежелательным эффектам, тяжесть 
которых может превосходить негатив-
ные последствия самого заболевания. 
По словам Татьяны Читловой, врача-

аллерголога-иммунолога высшей квали-
фикационной категории многопрофиль-
ной клиники «Альфа — Центр здоровья», 
не стоит забывать о немедикаментозных 
способах укрепления и поддержания 
иммунной системы. «Одним из наибо-
лее важных мероприятий комплексного 
оздоровления является рациональный 
режим дня, — говорит она. — Желатель-
но, насколько это возможно, исключить 
переутомление и нервное перенапряже-
ние, сохранять полноценный сон, хотя 
бы немного позволить себе отдохнуть 
днем. Обязательны прогулки на свежем 
воздухе». Другое важное условие со-
хранения и поддержания здоровья — ра-
циональное питание. Это способствует 
поступлению в организм необходимых 
иммунонутриентов: аминокислот, длин-
ноцепочечных жирных кислот, фосфо-
липидов, минералов, витаминов. Кроме 
того, не стоит забывать про продукты, 
содержащие лакто- и бифидобактерии, 
причем лактобактерии — в первую оче-
редь; два раза в год стоит оздоравли-
вать кишечную флору пробиотиками и 
регулярно заниматься спортом, закали-
ваться — в общем, вести здоровый об-
раз жизни. n
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Для предотвращения осенних ОРВИ и гриппа необходимо поддерживать свой иммунитет постоянно
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