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Но главное — это спа. Как только зайде-
те в спа (виртуально в меню или реально в 
дверь), вы поймете, что нужно менять би-
лет и оставаться еще на неделю. «Аманы» 
— компания азиатская, с большой долей 
малайзийского капитала, то есть не толь-
ко дерево в куполе бара, но и восточные 
«спецы» по расслаблению и умащению 
с высокой степенью профессионализма 
представлены в «Аманах» всего мира. По-
сле первого же тритмента понимаешь, что 
всю жизнь занимался ерундой, и чувство 
это не ослабевает, а крепнет с каждым днем.

Вот, например, массаж The Amanyara, он 
показан пребывающим в вечном стрессе. 
Применяя long soothing strokes, ваш мастер 
«убаюкает ваши тело и ум». Неважно, как 
будет жать, сильно или слабо, результат та-
ков, что на эту процедуру могли бы стоять 
очереди, не будь Аманьяра так намеренно 
немноголюдна (60 минут $150 / 90 минут 
$225). Однако если вы, как и я, любите, что-
бы вас мяли и били по-настоящему, проси-
те массаж Deep Tissue. Ваши перманентно 
зажатые мышцы отпустит, токсины нач-
нут отделяться от тела. Даже запах кожи из-
менится в лучшую сторону (60 минут $175 / 
90 минут $265).

И понятно, что есть массаж шиатцу, он 
есть везде. Шиатцу разблокирует энергию 
«ци», которая, будучи без выхода, доставля-
ет нам беспокойство, «это у тебя жмелики», 
говорила моя бабушка. Покой и омоложе-
ние гарантируются (60 минут $150). Древ-
ний же тайский традиционный массаж без 
масла (60 мин $150/90 $225) одновремен-
но стимулирует и расслабляет, поскольку 
цель его воздействия – не наши мышцы, 
а 10 главных каналов, по которым наша 
энергия будто бы нечувствительно для нас 
циркулирует. Массаж попутно повыша-
ет внимательность и жизнеспособность, 
а нежное растягивание связок, заламыва-
ние рук и ног во всех возможных суставах 
снимает напряжение, делает гибче и вну-
шает безмятежность, факт. А про то, что 
все это умение расслабляться нужно в себе 
культивировать и тренировать, мне недав-
но напомнил врач и ученый Дмитрий Ша-
менков в лекции о бессмертии.

Если вы вдруг привезли с собой мужа, 
отправьте его на массаж шеи и плеч (60 
минут $150), потому что после компьюте-
ра эта часть тела болит у всех, а в осталь-
ном лучше выслать его вон на экскурсию 
на лодке, на каяке или на серфинге. Так-
же неплохо срабатывает рыбалка, особен-
но если взять с собой в перелет книжку 

«Старик и море». Есть бар, и в нем не толь-
ко мохито. За пределами курорта тоже 
есть бары, а один (его в отеле знают), на-
пример, только с ромом со всех стран све-
та. Открыл его канадский юрист, один 
раз приехав сюда отдохнуть, так что осто-
рожно: целеполагание в условиях Теркс 
и Кайкос претерпевает перемены в сто-
рону дауншифтинга. Или «саббатикала», 
как это называют партнеры юридических 
компаний. Ощущать благость без посы-
лания в задницу своих партнеров по биз-
несу страдальцу помог бы дзен-массаж, в 
котором смешались шиацу и шведский, 
продуцируя равновесие и длительное 
глубокое расслабление. И гармонию на 
всех уровнях (90 минут $225).

А вот Sole Revival — то, что я люблю: ступ-
ни, и только их, разнимают на косточки, 
встряхивают, чистят-смазывают и соби-
рают обратно. Внешне это выглядит как 
скрабы, ванны, горячие укутывания, кре-
мы, массажи, и здесь обычно я засыпаю, 
поскольку расслабление настает незамед-
лительно (60 минут $150). 

Если вы вдруг, как и я, решите, что не-
возможно уходить с вашей виллы в какое-
то далекое спа, целых три минуты пешком, 
к тому же батлер простаивает без дела и 
еще не все уголки были опробованы, зови-
те спа к себе. В каждой вилле, как я уже го-
ворила, кроме основного есть еще четыре 
дома, которые скромно зовутся павильо-
нами. В одном из них можно устроить дом 
свиданий с спа-специалистами. В другом 
— дискотеку, в третьем — кинозал, в чет-
вертом можно и поспать.

Если вам лень даже выбирать и вы, как 
ресторатор Новиков на обеде в любой ча-
сти света, говорите «удивите меня», то в 
меню есть процедуры полной занятости. 
Аманьяра расписала все по дням начиная 
с первой минуты в стиле заезжего гипно-
тизера: «Вы наконец-то здесь... Бросьте ба-
гаж... Переоденьтесь в самую удобную 
одежду и войдите в наше спа, чтобы смыть 
с себя напряжение дороги... ублажите ду-
шу с головы до пят этим упоительным 
приключением... Ваш спа-специалист 
смешает идеальную для вас компози-
цию из ароматических масел и текстур... 
она придется вашей коже впору...» Даль-
ше начинается вакханалия, состоящая из 
ароматических ванн, скрабов, всего-чего-
можно и обертываний с одновременным 
массажем того, что осталось снаружи (от 1 
до 3 часов за $400). Парное катание — то же, 
но без обертываний (чтобы не стеснять 

движений, очевидно): скраб, ванна с аро-
матами под звездами при свечах и массаж, 
какой захотите (максимальное время 180 
минут за $800).

Ну и, конечно же, заманчивые body 
treatments: притирания из баночек с луч-
шими маслами, эссенциями и минерала-
ми со всего света.

Essential Body Cleansing — 84 мощных 
минерала, скраб с гималайской солью 
обещает трехдневный эффект. Токсины 
разрушаются в процессе осмоса, мине-
ралы собирают все с кожи, снижая ее 
кислотность, улучшая, ей-богу, кислотно-
щелочной баланс. Его неплохо применять 
до массажей и после вечера, когда вы себе 
напозволяли (45 минут $115).

Envelop-me — заверточка в питатель-
ную мать сыру землю. Восстанавливает ко-
жу, улучшает тон и текстуру. Как иначе-то? 
Ибо шалфеевая или сандаловая, красная 
или белая аргилецкая (Argiletz) глина сме-
шана с антиоксидантами из зеленого чая 
или с энерджайзерами из лемонграсса. На 
десерт — расслабляющий массаж головы 
и умащение придающим мерцание лосьо-
ном (45 минут $115). Маска на волосы за до-
полнительные $35 к любой процедуре из 
белой глины с зеленым чаем очищает, до-
бавляет объема, антиоксидирует, если так 
можно выразиться.

Дальше пойдут холистические проце-
дуры для лица, ног, рук, а также йога, пила-
тес и персональные тренировки, мейкапы 
и прически, тайные знания и советы — но 
должна же я сохранить какую-нибудь тай-
ну, иначе все будут такими же прекрасным, 
как и я. А я хочу, чтобы все были прекрас-
ными, но чтобы я чуть-чуть прекраснее.
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КаК тольКо вы оКажетесь 
в Amanyara, вы поймете, что вы 
пропали. Нужно менять билет  
и оставаться еще как минимум  
на неделю, а то и на две
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