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Битва ветеранов История Олимпийских игр 
зафиксировала несколько случаев, когда в соревнованиях 
наравне со здоровыми спортсменами участвовали и атле-
ты с инвалидностью. Так, в 1904 году американец Джордж 
Айзер сумел выступить в соревнованиях гимнастов, при-
том что у него была ампутирована нога. В 1948 и 1952 го-
дах венгр Кароли Такаш участвовал в турнире стрелков. 
Впрочем, ему было куда легче, чем Джорджу Айзеру — 
господину Такашу пришлось «лишь» переучиться и стре-
лять левой рукой вместо отсутствовавшей правой. В 1943 
году вне рамок Олимпиады датская наездница Лиз Хартел 
участвовала в турнире по выездке, несмотря на то что по-
сле перенесенного полиомиелита у нее отнялись ноги. К 
слову, впоследствии госпожа Хартел выступила на Олим-
пийских играх 1952 и 1956 годов и в обоих случаях полу-
чила серебро.

Впрочем, все это были единичные случаи, которые 
встречаются и сегодня. Чего стоит хотя бы история юж-
ноафриканца Оскара Писториуса, который, будучи ли-
шенным обеих ног, выучился так бегать на протезах, что 
всерьез претендовал на участие в Олимпийских играх в 
Пекине, а сейчас квалифицировался для участия в чем-
пионате мира.

Как таковое Паралимпийское движение, еще не имея 
этого названия, стало заявлять о себе в 1948 году. Тогда 
в день проведения церемонии открытия Олимпийских 
игр в Лондоне доктор Людвиг Гуттман организовал со-
ревнования британских ветеранов Второй мировой вой-
ны, лечившихся у него в госпитале в Сток-Мандевиле от 
полученных во время боевых действий повреждений по-
звоночника. Такие соревнования стали проводиться еже-
годно и получили название Сток-Мандевильских игр. А 
с 1952 года, когда в них приняли участие бывшие гол-
ландские военнослужащие, они приобрели статус интер-
национальных.

В 1966 году Людвигу Гуттману был присвоен рыцар-
ский титул. Справедливости ради следует отметить, что 
формально люди, страдающие недугами, стали объеди-
няться в спортивные структуры еще в конце XIX века, ког-
да появился первый спортклуб для глухих.

В 1960-м в Риме через несколько недель после Олим-
пийских игр состоялись 9-е ежегодные международные 
Сток-Мандевильские игры. По сути, это и были первые 
Паралимпийские игры, хотя официально это название бы-
ло закреплено за турниром только в 1984-м. Смысл на-
звания «Паралимпийские игры» первоначально был свя-
зан с термином parapledgia (паралич нижних конечно-
стей), поскольку первые регулярные соревнования прово-
дились среди людей с заболеваниями позвоночника. Од-
нако с началом участия в Играх спортсменов и с другими 
заболеваниями название «Паралимпийские игры» было 
переосмыслено как «рядом, вне (π) Олимпиады» и долж-
но было свидетельствовать о параллельном и равноправ-
ном с Олимпийскими играми проведении самых крупных 
соревнований людей с инвалидностью.

Отличие Паралимпийских игр в Риме было в том, что 
к участию теперь допускались не только ветераны вой-
ны. Впрочем, это по-прежнему были соревнования лю-
дей с поражением нижних конечностей или позвоночни-
ка. Этот турнир собрал 400 спортсменов из 23 стран, со-

Сильные духом История Паралимпийского движения насчитывает 
уже более шести десятков лет. То, что начиналось как совместная попытка врачей и 
пациентов вернуть к социальной жизни людей с инвалидностью, вылилось в боль-
шие социально-спортивные проекты, изменяющие уклад всего общества. Александр Петров
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Лето
Впервые наши спортсмены приняли участие в Паралимпийских играх 1988 года в Сеуле. В общей сложности советские паралимпийцы, выступавшие только в пла-
вании и легкой атлетике, завоевали 55 медалей, из них 21 золотую. В Играх особенно отметился легкоатлет Вадим Калмыков, который в разных дисциплинах — 
прыжках в высоту, длину, тройном прыжке и пятиборье — получил золотые награды. Однако внушительное количество медалей советских спортсменов не должно 
вводить в заблуждение. Ведь в общекомандном зачете сборная СССР заняла только 12-е место.

В 1992-м в Барселоне наша сборная также собрала богатый урожай наград — 17 золотых, 14 серебряных, 15 бронзовых. Однако команда снова осталась за пре-
делами топ-10 медального зачета. Для справки: сборная США, показавшая лучшие результаты, получила в общей сложности 175 наград из них 75 золотых.

В целом лучше прошли Паралимпийские игры 1996 года в Атланте. Там российские спортсмены завоевали 27 медалей, из них 9 золотых, 7 серебряных и 11 брон-
зовых. Но снова в первую десятку зачета попасть не удалось. На тех играх запомнилось выступление Альберта Бакаева, который стал первым российским спортсменом-
колясочником, выигравшим паралимпийскую золотую медаль в плавании.

В 2000-м в Сиднее наши спортсмены получили 35 медалей, из них 12 золотых, 11 серебряных и 12 бронзовых. В Афинах в 2004-м была завоевана 41 медаль — 
16 золотых, 8 серебряных, 17 бронзовых. Однако в обоих случаях в первую десятку команда не попадала.

Барьер «непопадания» в топ-10 был преодолен в Пекине в 2008-м. В Китай отправилась весьма представительная российская делегация (145 спортсменов), ко-
торые сумели завоевать 63 медали, из них 18 золотых. Примечательно, что российские спортсмены в Пекине установили 18 мировых рекордов. У одной только плов-
чихи Оксаны Савченко их набралось три.

Зима
Сборная СССР дебютировала на Паралимпийских зимних играх в 1988 году в Инсбруке, которые проходили с 17 по 24 января. С первой попытки громко заявить о 
себе не удалось. На нашем счету две бронзовые медали, обе завоеваны лыжницей Ольгой Григорьевой, инвалидом по зрению. Однако четыре года спустя, когда 
Паралимпийские игры приняли Тигнес и Альбервилль, наша команда заняла третье место в общекомандном зачете с 21 медалью в активе. Все награды принесли 
лыжники, получившие 10 золотых, 8 серебряных и 3 бронзовые медали.

В 1994-м в Лиллехаммере российские паралимпийцы стали пятыми — 10 золотых, 12 серебряных и 8 бронзовых медалей в гонках.
В 1998-м в Нагано весьма успешно выступили российские спортсмены с инвалидностью по зрению, которые принесли в копилку команды 16 медалей, из них 7 

золотых. Всего же сборная заработала 31 награду — 12 золотых, 10 серебряных и 9 бронзовых медалей. Команда стала пятой в общем зачете.
Такой же результат — пятое место — был обеспечен в 2002-м в Солт-Лейк-Сити. Снова основную нагрузку на себя взяли лыжники, получившие все семь золо-

тых медалей нашей команды. Всего же на счету российских спортсменов была 21 награда. Помимо золота лыжников это еще девять серебряных и пять бронзовых 
наград.

В 2006-м в Турине сборная России наконец-то выстрелила, заняв первое место. Наши спортсмены получили 33 медали — 13 золотых, 13 серебряных и 7 брон-
зовых.

В 2010-м в Ванкувере сборная России имела все шансы, чтобы снова стать первой. Но эта возможность была упущена в последний момент, когда сборная Герма-
нии получила 13-ю золотую медаль. У россиян было 12, из которых 4 — на счету лыжника и биатлониста Ирека Зарипова. Но по общему числу медалей — 38 — 
наша сборная все равно оказалась впереди всех.
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