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Ветер, брызги в лицо, белое крыло паруса — 
для многих это и есть настоящий активный 
отдых, и в яхт-клубе «Коматек», базирую-
щемся на Верх-Исетском пруду, созданы все 
условия для любителей яхтинга. «Жизнь под 
парусом!» — вот их девиз. Гости клуба могут не 
просто прокатиться на парусной яхте, но и 
научиться управлять ею, получив в подтверж-
дение своей квалификации диплом всерос-
сийского образца. «Коматек» проводит и кор-
поративные регаты, устраивает семейные 
праздники, один из интересных вариантов — 
день рождения под парусом. 
В яхт-клубе «Металлург», расположившемся 
на живописном берегу озера Балтым, созданы 
все условия не только для яхтсменов, но и для 
любителей чисто пляжного отдыха. Он предо-
ставляет гостям ухоженную пляжную зону с 
навесами, зеленой лужайкой и детской пло-
щадкой, местами для барбекю и летним кафе. 
Здесь можно взять в аренду яхту, катер или 
гидроцикл. Или  просто позагорать и попры-
гать с пирса в приятную прохладную воду. 
Большие компании предпочитают арендовать 
крейсерскую яхту с каютами, трапиком для 
купания, шезлонгами, приятной музыкой. 
Кроме того клуб имеет спортивную и детскую 
парусную секции. 
Попробовать себя в конкуре и выездке можно 
в конных клубах. Конно-спортивный комп-
лекс «Белая Лошадь», открытый в 2008 году, 
считается одним из лучших конных клубов 
Урала. Серьезные любители верховой езды 
могут арендовать здесь стойло для своей лоша-

ди (21000 руб. в месяц с уходом). Новички 
имеют возможность поучиться верховой езде 
на чистопородных лошадях в закрытом или 
открытом манеже под наблюдением опытных 
тренеров (1200–1500 руб. за 45 мин.). Для гос-
тей клуба оборудованы удобные раздевалки и 
душевые. Есть все условия для того, чтобы про-
вести здесь полноценный отпуск всей семьей, 
сняв  двухэтажный гостевой домик на четыре 
или пять мест (от 3500 до 6000 руб. в сутки). 
Развлекательный комплекс включает в себя 
ресторан «Петровская Слобода» (с детским 
меню и игровой комнатой), конференц-залы, 
боулинг, бильярд, баню. 
Открытый в 2006 году клуб любителей 
лошадей «Вольный ветер» также отлично 
подходит для семейного и детского отдыха. 
Взрослые могут совершить конные прогулки 
по лесу (от 550 до 1000 руб. за час), провести 
фотосессию с лошадьми или сделать ориги-
нальное свадебное фото (500 руб. за час). При 
клубе действует детский лагерь, где помимо 
обычных радостей — купания, походов, экс-
курсий, подвижных игр — есть возможность 
научиться ухаживать за лошадьми, обращать-
ся с упряжью, получить начальные навыки 
верховой езды (7000 руб. за 10 дней, последняя 
смена начинается с 15 августа). За отдельную 
плату можно начать обучение спортивной 
верховой езде (от 660 руб. до 2200 руб. за 45 
мин.). Здесь есть специальный детский пони-
клуб, организованный совместно с частными 
конюшнями Ирины Бакиной, для поддержки 
конного спорта в Екатеринбурге (550 руб. за 

разовое занятие, абонемент на 4 занятия в 
месяц — 2000 руб., 10 занятий в месяц — 4 000 
руб.). Также клуб оказывает услугу иппотера-
пии, или лечебной верховой езды (от 350 руб. 
за 30 минут). Это эффективный способ реаби-
литации при ряде заболеваний опорно-двига-
тельной и нервной систем, в том числе у 
детей. При движении лошади происходит сти-
муляция двигательных рефлексов наездника, 
повышается мышечный тонус, улучшается 
осанка. 
Прекрасным отдыхом, особенно среди муж-
чин, считается пейнтбол. Он  позволяет люби-
телям компьютерных стрелялок и кинобоеви-
ков и всем прочим, кто не наигрался в детстве 
в войнушку,  в реальном пространстве и вре-
мени устроить живописное, бурлящее адрена-
лином, но абсолютно бескровное побоище и 
почувствовать себя героем. Все это организует 
пейнтбольный клуб «Каскад». Пейнтбол — 
это боевая игра с использованием пневмати-
ческих ружей-маркеров, стреляющих желати-
новыми шариками с водорастворимой крас-
кой. Цель игры в том, чтобы пометить клякса-
ми краски как можно больше «врагов». 
Собственно, для хорошей игры необходимо 
собрать как можно больше участников, жела-
тельно для двух команд, пригласить квалифи-
цированного инструктора-судью, арендовать 
площадку, теплую зону отдыха, музыкальное 
сопровождение и, конечно, оборудование, 
куда входят куртка, штаны, перчатки, маркер 
(Tippmann 98), маска с двойным стеклом. 
«Каскад» предлагает на выбор три тарифных 
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