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дом экология

Дело техники
Самый простой и надежный 
вариант для городского жилья 
— кондиционер. Про него все 
ясно: охлаждает воздух до ком
фортных температур и не шу
мит. Бюджетная модель с уста
новкой обойдется примерно 
в 30 тыс. руб. (для комнаты 
до 20 кв. м). Примерно столько 
же стоит бытовой воздухоочис
титель — это на случай смога 
и дыма. В сочетании с мокрой 
тканью на окнах, регулярно 
орошаемой водой, он спосо
бен создать приемлемую дома
шнюю атмосферу при невысо
кой степени задымления на 
улице. Но надо иметь в виду: 
если дым будет клубиться, как 
в июле—августе прошлого го
да, никакая домашняя клима
тическая техника не спасет.

Загородный дом в отличие 
от городской квартиры дает 
возможность проявить фанта
зию и смекалку. Если вы толь
ко собираетесь строить дом, 
лучше заложить «жаропонижа
ющие» технологии и материа
лы в проект.

«Безусловно, одними из со
ставляющих технологическо
го аспекта современного мало
этажного домостроения явля
ются технологии, обеспечи
вающие максимальный ком
форт проживания в доме. Лет
няя жара становится предме

том отдельного направления 
работ специализированных 
предприятий, которые пред
лагают целый комплекс техно
логий, в числе которых внут
ренние и внешние солнцеза
щитные системы (маркизы, 
рафшторы, жалюзи, шторы 
плиссе и проч.) Основной их 
задачей является отражение 
солнечных лучей от окон,— 
рассказывает Виталий Вдо
вин, директор департамента 
корпоративного развития НА
МИКС.— Здесь технологии из
готовления развиваются в сто
рону достижения максималь
ного коэффициента их отраже
ния. Чтобы этого добиться, ла
мели располагают под опреде
ленными углами, используют 
в их изготовлении специаль
ные сплавы алюминия, с не
выгорающим лаковым покры
тием, которое наносится мето
дом горячей эмалировки».

Используются также ламели 
с селективным покрытием, это 
когда ламель сначала покрыва
ется черным лаком (который 
является абсорбирующим для 
УКлучей), а сверху наносится 
селективное лаковое покры
тие, которое отражает только 
видимый дневной свет.

Интересный вариант — 
 светонаправляющие жалюзи. 
Они отличаются от обычных 
тем, что ламели выполнены 

из глянцевого анодированного 
алюминия. Их общий коэффи
циент отражения — до 93%. 
А геометрия (расстояние меж
ду ламелями и угол) обеспечи
вает оптимальное освещение 
помещения — для этого может 
быть использован весь падаю
щий на полотно свет.

Естественное  
охлаждение
Все это лучше заранее обсудить 
со строителями и не жалеть де
нег на будущий комфорт. Част
ным застройщикам свойствен
но оптимизировать затраты, 
их девиз — ничего лишнего. 
Например, вряд ли им придет 
в голову без вашей команды ус
траивать под домом простор
ный и глубокий подвал. А меж
ду тем подпол не только отлич
ное место для хранения урожая 
и устройства винотеки, но и са

мый простой способ сохранить 
прохладу в доме: на уровне по
лутора метров под землей тем
пература обычно не выше 12–
15 градусов даже в самую жару. 
Разумеется, нужно продумать 
систему вентиляции так, чтобы 
воздух из подпола поступал 
в жилые помещения.

Еще один остроумный ход 
придумали настрадавшиеся 
в прошлом году жители Под
московья. А именно использо
вать водяные теплые полы как 
охлаждающие. Для этого в сис
тему подается холодная вода, 
например, из колодца или 
скважины.

Кстати, некоторые произво
дители теплых полов и стен 
в прошлом году также выдви
нули идею перевоплощения 
теплых полов и стен в холод
ные. «Зимой комфортно отап
ливать помещение теплым по

лом или стеной. А летом, в жар
кие дни, в уложенные в стены 
трубки можно пустить холод
ную жидкость, охлаждающую 
стены и забирающую тепло 
из помещения. Тогда система 
начнет кондиционирование 
помещения от стены или по
ла,— говорят в энергосервис
ной компании ”Экологические 
системы“. Система настенного 
и напольного отопления и ох
лаждения дополнительно к пе
речисленным выше преиму
ществам отопления полом и 
стеной обеспечивает обогрев 
и охлаждение при помощи од
ной системы с низкими инвес
тиционными и эксплуатаци он
ными расходами, высокую ком
фортность и здоровый микро
климат, отсутствие холодных 
воздушных потоков и скво з ня
ков и отсутствие шумов от сис
темы охлаждения».

Потолок тоже может быть 
холодным. Но в отличие от по
лов и стен охлаждающая жид
кость циркулирует не по тру
бам, уложенным в подпотолоч
ных панелях «змейкой», а ис
пользуются часто уложенные 
капиллярные трубки неболь
шого диаметра (до 3,4 мм), из
готовленные из полипропиле
на. По трубкам циркулирует 
хладагент — дистиллирован
ная вода. Принцип работы хо
лодных потолков такой: теп
лый воздух вследствие естест
венной конвекции поднимает
ся вверх и, охлаждаясь холод
ным потолком, равномерно 
опускается вниз, что создает 
комфортную температуру в по
мещении. Хладагент, получив 
тепло от воздуха, по трубопро
водам поступает в холодиль
ный агрегат (чиллер), где отда
ет его и затем по замкнутому 
контуру снова возвращается 
в капиллярные трубки охлаж
дающих панелей.

Внешняя защита
Пожалуй, мы сделали все для 
того, чтобы охладить дом из
нутри. Теперь посмотрим, что 
можно сделать снаружи. Пос
кольку солнечные лучи нагре
вают стены и крышу, специа
листы советуют по возможнос
ти их затенять. Со стенами по
нятно: если посадить хотя бы 
с южной стороны лиственные 
деревья, стена нагреваться не 
будет, что позволит сохранить 
прохладу. Конечно, если вы хо
тите затенить фасад деревья
ми немедленно, придется пот
ратиться на крупномеры, то 
есть взрослые деревья. Более 
дешевый вариант — устано
вить рядом со стеной шпале
ру и пустить по ней вьющиеся 
растения, желательно погуще. 
Тень обеспечена. А если вре
мя от времени поливать всю 
конструкцию водой, будет 
еще прохладнее.

Некоторые владельцы заго
родных домов прошлым летом 

в самые жаркие ночи вынужде
ны были спать в палатках: до
ма было невмоготу. Причина 
— буквально раскаленные сте
ны. Другие же спокойно почи
вали в своих постелях, наслаж
даясь ночной прохладой. Как 
правило, у первых были кир
пичные дома, у вторых — дере
вянные. Дело в том, что мате
риал, из которого сделаны сте
ны, тоже важен: деревянный 
дом держит прохладу лучше 
каменного, а светлые стены 
прогреваются не так сильно, 
как темные.

Понятно, что перестраивать 
дом изза одногодвух жарких 
месяцев смысла нет, но, напри
мер, облицевать стены свет
лым сайдингом вполне реаль
но. То же касается и крыши: 
сейчас популярны кровель
ные материалы насыщенных 
цветов, по преимуществу яр
ких. Но распространенные в 
советские годы крыши, кры
тые оцин кованным железом 
или алюминием, обладали све
тоотражающим эффектом, так 
что на самом жарком, верхнем 
этаже дома было не так зной
но. Кстати, сегодня на рынке 
есть и алюминиевая кровля, 
причем любых цветов. Если 
выбрать максимально светоот
ражающий, крыша раскалять
ся не будет, а значит, и в доме 
будет не так жарко.

Проще всего защитить от 
солнечных лучей окна, вклю
чая стеклянные фасады, веран
ды и зимние сады. Для этого 
используются тонирующие 
солнцезащитные и теплоотра
жающие пленки. Наиболее эф
фективно работает теплоотра
жающая пленка, защищающая 
стекло от инфракрасного спек
тра солнечного излучения, ко
торое способствует перегреву 
интерьеров. Такая пленка поз
воляет уменьшить количество 
солнечного тепла, проникаю
щего через поверхность остек
ления, на 60%. Если учесть, что 
окна иногда составляют до 20% 

площади здания, такой способ 
защиты от жары выглядит до
статочно эффективным. К тому 
же пленка, если стекло разо
бьется, не даст ему разлететься 
на мелкие осколки.

Что касается дыма, то от 
 него защититься, увы, практи
чески невозможно. Чтобы он 
не проникал в дом, нужно его 
 буквально загерметизировать. 
Если поставить стеклопакеты, 
да еще уплотнить двери, в до
ме будет нечем дышать. Конди
ционеры, как известно, от ды
ма не спасают, поскольку воз
дух не очищают, а только ох
лаждают. Если же стеклопаке
тов нет, в дом (или квартиру) 
будет поступать кислород, 
но вместе с дымом и гарью. 
 Помочь в этом случае может 
 установка приточновытяж
ной системы вентиляции. 
 Приточновытяжная система 
может быть снабжена фильтра
ми, шумоподавителями, подог
ревателями и увлажнителями. 
Устройство механической при
точновытяжной вентиляции 
позволяет нормализовать воз
душнотепловой режим квар
тир, обеспечить нормативный 
воздухообмен, снизить затра
ты тепла на 10–15 % и умень
шить проникновение уличной 
пыли и шума в помещение.

Такую же, только более мощ
ную систему вентиляции мож
но установить в большом заго
родном доме. Производители 
рассказывают, что мощная 
 приточновытяжная установка, 
предназначенная для снабже
ния воздухом всего дома, одно
временно его охлаждает. Вен
тиляция такого типа предпола
гает полную смену воздуха че
тырепять раз в час, что обеспе
чивает максимальную прохла
ду в летние месяцы даже без ис
пользования мультисплитсис
темы. Вентиляция дома в по
добном случае оснащается ав
томатическим регулятором 
расхода воздуха.

Юрий Скороходов

Понижение жара
сезоны

Уроки прошлого лета запомнились на-
долго: дом должен быть не просто кре-
постью, но крепостью, защищающей от 
жары и дыма. Необходимые для созда-
ния чистоты и прохлады действия надо 
было предпринимать еще зимой, так де-
шевле, говорят знатоки. Но и сейчас не 
поздно. Тем более что результаты мож-
но будет почувствовать немедленно.

страхование
Самый верный способ 
 за щитить свое имущество 
от пожара — страхование. 
Это дачники и владельцы за-
городных домов полностью 
осознали прошлым летом. 
В этом сезоне страховщики 
дружно отмечают рост спро-
са на страхование загород-
ных строений.

Расчет цен
«Спрос растет, причем доволь
но заметно. Причиной роста 
не в последнюю очередь счита
ем прошлогодние пожары»,— 
говорит Алексей Володяев, 
и. о. директора дирекции раз
вития страхования СК МАКС.

Казалось бы, если спрос 
 растет, можно поднимать це
ну страховых полисов. Однако 
этого не происходит. Как отме
чает Александр Суслов, дирек
тор по страхованию имущест
ва и строительномонтажных 
рисков страхового брокера 
«Малакут», цены остались при
мерно на уровне прошлого го
да с незначительными колеба
ниями в обе стороны.

То есть в этом году, как и в 
прошлом, как объясняет Анд
рей Лифантий, начальник от
дела страхования ответствен
ности ОСАО «Россия», средняя 
стоимость полиса составляет 
0,7% от страховой суммы и за
висит от условий страхования 
(лимиты, франшизы), а также 
от самого объекта страхова
ния — места его расположе
ния, материала, из которого 
он построен, и рисков, кото
рые включены в покрытие.

Однако стоимость полиса 
может сильно варьироваться, 
и, как правило, в сторону уве
личения. «Стоимость страхо
вания зависит от достаточно 
большого количества факто
ров — стоимости дома, мате
риала, из которого он изготов
лен, набора застрахованных 
рисков, категорий застрахо
ванного имущества (только 
конструктив здания — дешев
ле, за страхование отделки и 
домашнего имущества при
дется существенно доплатить), 
режима эксплуатации (летняя 

дача или круглогодичное про
живание), наличия охранных 
и пожарных сигнализаций, 
охраны в поселке и т. п.,— 
 объясняет Алексей Володя
ев.— В зависимости от всех 
этих параметров цена страхо
вания может изменяться в ра
зы. Для стоимости страхова
ния на год можем назвать диа
пазон от четверти процента до 
одного процента от стоимости 
дома. Точный расчет страхо
вой премии возможен только 
после заполнения клиентом 
специальной анкеты (заявле
ния на страхование)».

В частности, если дом сто
ит вдали от населенных пунк
тов, к средней стоимости стра
хования можно смело приба
вить 10%, если в доме имеет
ся печь или камин — еще 5%. 
Правда, если в доме стоит по
жарная сигнализация, мож
но сэкономить 5%, за сторожа 
на участке — еще минус 15%, 
за охранников — 10%, за ох
ранную сигнализацию — 5%, 
за огнезащитную обработку 
строения — 2–3%.

Причины отказа
Чем ниже риск, что дом пост
радает от огня, тем ниже стои
мость страхования. Конкрет
но для загородных строений 
факторы уменьшения риска 
перечисляет Александр Сус
лов: строение должно быть 
построено из негорючих мате
риалов; загородный дом дол
жен находиться на охраняе
мой территории по возмож
ности со своей пожарной ко
мандой; должное содержание 
в доме источников открыто
го огня и обеспечение соот
ветствующих мер безопасно
сти при работе с ними; нали
чие в доме средств защиты: 
решетки на окнах, железные 
входные двери.

Если дом не отвечает этим 
требованиям, а тем более ес
ли он находится в пожароо
пасной зоне или переоценен, 
страховщик может даже отка
зать в страховании. Такие слу
чаи есть. В практике СК МАКС, 
например, были случаи, ког
да отказывали в страховании 
ветхих строений, строений, 

незаконно возведенных на чу
жой земле, строений, по кото
рым заявленная клиентом сто
имость явно не соответствова
ла реальному виду и парамет
рам здания.

Как рассказал Андрей Ли
фантий, в ОСАО «Россия» в ос
новном отказывают в страхо
вании старых строений (нере
монтопригодных), особенно 
тех из них, которые находятся 
в черте города, так как много 
случаев поджогов.

А по словам Александра 
Суслова, в прошлом году в ря
де страховых компаний были 
выпущены внутренние распо
ряжения о временном морато
рии на принятие на страхова
ние объектов загородной не
движимости, расположенных 
в областях, охваченных лес
ными пожарами. Это связано 
с тем, что риск наступления 
потенциальных страховых 
случаев в данных областях 
был очень велик.

Риск без покрытия
Но если даже дом застрахова
ли, есть вероятность, что вы
плату его владелец не получит. 
Чтобы не надеяться напрасно, 
стоит внимательно читать все 
пункты договора, а особенно 
те, которые описывают исклю
чения из страхового покрытия.

Стандартным исключением 
из страхового покрытия явля
ются случаи выявления умыш
ленных действий самого стра
хователя. В некоторых компа
ниях исключением является 
нарушение правил пожарной 
безопасности. А если пожар, 
например, произошел в резуль
тате поджога, это событие ква
лифицируется как противоп
равное действие третьих лиц, 
и при этом, если этот риск не 
был застрахован, компенсиро
ваться убыток не будет (напри
мер, если клиент застраховал 
дом не по полному пакету рис
ков, а по комбинации рисков 
«пожар+взрыв», и произошло 
событие, которое было призна
но поджогом, компенсации 
не будет).

Также не покрываются убы
тки, причиненные застрахо
ванному имуществу в резуль

тате его обработки огнем, теп
лом и др. Например, если вы 
снимали старую краску с по
мощью паяльной лампы или 
сушили вещи на калорифере 
и в результате случился пожар, 
ущерб, скорее всего, не будет 
покрыт.

Как правило, не покрывает
ся ущерб, который причини
ли имуществу владелец дома 
и члены его семьи, будучи в со
стоянии алкогольного, токси
ческого или наркотического 
опьянения.

Человеческий фактор
От жары и пожаров страдают 
не только строения, но и лю
ди. Повышение смертности 
в прошлогодние летние ме
сяцы — признанный факт. 
 Однако на случай резкого уху
дшения здоровья или смерти 
от жары никто не застрахован 
в буквальном смысле. Потому 
что полисов на такой случай 
на рынке нет.

Как объясняет Алексей Во
лодяев, такового риска «смерть 
изза жары» не предусмотрено, 
поскольку люди умирают не 
изза жары непосредственно. 
«Наверное, каждый из нас хоть 
раз в жизни посещал баню 
или сауну, видел, какую тем
пературу показывает в бане 
термометр, и в принципе все 
мы понимаем, что сама по се
бе температура 30–40 граду
сов убить человека не может. 
Смертность в жару повышает
ся изза обострения на фоне 
жары различных заболеваний, 
общего ослабления иммуните
та и т. п.,— говорит он.— Тео
ретически у страховщиков 
есть условия страхования от 
несчастных случаев и болез
ней, позволяющие предоста
вить клиенту соответствую
щую страховую защиту, на 
практике такое страхование 
будет очень рискованным и, 
следовательно, очень дорогим. 
О фактическом существова
нии таких программ на рынке 
лично мне ничего не известно. 
Стандартные полисы страхова
ния от несчастных случаев та
кой риск не покрывают».

А жаль.
Юрий Скороходов

Полис на лето
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КРЫША
КРЫША ПОКРЫТА СВЕТЛЫМ СВЕТООТРАЖАЮЩИМ МАТЕРИАЛОМ 
(АЛЮМИНИЙ, ОЦИНКОВАННОЕ ЖЕЛЕЗО). 
НЕ ДАЕТ НАГРЕВАТЬСЯ ДОМУ СВЕРХУ.

ЗАТЕНЕНИЕ ФАСАДА
МОЖЕТ ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ ЕСТЕСТВЕННЫМИ СПОСОБАМИ – 
ВЫСАДИТЬ ПЕРЕД ЮЖНЫМ (ОСОБЕННО) ФАСАДОМ ДОМА 
ЛИСТВЕННЫЕ ДЕРЕВЬЯ. ЗАЩИЩАЮТ ОТ СОЛНЕЧНЫХ
ЛУЧЕЙ, НЕ ДАЮТ НАГРЕВАТЬСЯ СТЕНАМ. 

РОЛЛЕТЫ НА ОКНАХ
В ОПУЩЕННОМ СОСТОЯНИИ 
РОЛЛЕТЫ НЕ ПРОПУСКАЮТ 
АКТИВНЫЕ СОЛНЕЧНЫЕ ЛУЧИ 
ВНУТРЬ ДОМА, ЧТО ПОЗВОЛЯЕТ 
СВЕСТИ К МИНИМУМУ РАБОТУ 
КОНДИЦИОНЕРОВ.

ВОДЯНЫЕ ТЕПЛЫЕ ПОЛЫ
В ТРУБЫ ПОДАЕТСЯ ХОЛОДНАЯ 
ВОДА ИЗ КОЛОДЦА 
ИЛИ СКВАЖИНЫ. 
ПОМЕЩЕНИЕ ОХЛАЖДАЕТСЯ.

ПОДВАЛ И ВЕНТИЛЯЦИОННЫЕ РЕШЕТКИ В ПОЛУ
ОБЕСПЕЧИВАЮТ ПОСТУПЛЕНИЯ
ПРОХЛАДНОГО ВОЗДУХА СНИЗУ. 


