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ПЕРЕМЕНЫ

ладает повышенной чувствительностью, 
ей нужен длительный восстановитель-
ный период — она остается буквальной 
голой, ранимой и незащищенной. Имен-
но поэтому возникает риск повышенной 
пигментации. Некоторые специалисты 
советуют воздержаться даже от легкого 
пилинга перед пляжным сезоном. 

Также во время весенне-летнего сезо-
на стоит забыть о любых процедурах с 
использованием лазера и отложить их до 
осени-зимы. Не так просто и с эпиляци-
ей. Выбирайте старые добрые и прове-
ренные методы — например, эпиляцию 
воском. 

К процедурам, которые нельзя делать 
летом в принципе еще относятся отбели-
вание кожи лица (ни с использованием 
домашних средств, ни в косметических 
салонах), а также липосакция и пирсинг. 
После липосакции на теле остаются си-
няки, которые держатся до восьми не-
дель, поэтому пляж исключается. Кро-
ме того, во время реабилитационного 
периода после липосакции надо носить 
специальный поддерживающий бандаж, 
что в жару — не лучший вариант. Да, се-
зонных противопоказаний для этой про-
цедуры нет, но все-таки лучше отложить 
ее до осени или сделать в самом начале 
весны.

Что касается пирсинга, то его, соб-
ственно, и делают для пляжных дефиле. 
Но озаботиться этой красотой нужно не 
перед поездкой на море, а за несколько 
месяцев до нее. Ранка после пирсин-
га заживает довольно долго, ее нужно 
промывать специальными растворами, к 
тому же на пляже повышается риск по-
падания инфекции, что может вызвать 
нагноение. Да и не у всех пирсинг уда-
ется сразу. Бывает, что организм его от-

торгает, причем не раз. Ну и само собой 
разумеется, что перед пляжным сезоном 
нельзя делать татуировку, пусть даже са-
мую незначительную.

Сегодня одна из самых востребован-
ных процедур — это обертывания, они 
предлагаются абсолютно всеми спа-
салонами. Их эффект гораздо более 
явно сказывается на кошельке, чем на 
теле. Тем не менее если одни обертыва-
ния — шоколадные, например, повыша-
ют настроение, то другие — лечебными 
грязями или водорослями — носят опре-
деленный оздоравливающий эффект. 
В моду вошли обертывания Thalgo, ко-
торые стимулируют микроциркуляцию 

крови, как могут — борются с жировыми 
подкожными отложениями, уменьшают 
застой жидкости, снимают мышечную 
усталость и отеки подкожной клетчат-
ки. Обертывания, конечно, привлекают 
тем, что практически сразу же, в тече-
ние первых двух-трех дней, уменьша-
ется объем талии и бедер. Правда, не у 
всех и не всегда. Надо помнить, что та-
кой эффект достигается за счет выво-
да лишней воды из тканей, а не за счет 
сжигания жира. С жиром можно бороть-
ся только физической нагрузкой. Конеч-
но, обертывания можно сочетать с дру-
гими антицеллюлитными процедурами, 
вроде вакуумного и ручного массажа, 

но главное все-таки спорт и правильное 
питание.

Последнее и самое важное. Лето не-
мыслимо без солнцезащитных очков. 
Это не только модный аксессуар, но и 
необходимый предмет защиты. Покупать 
их можно только в оптике или специали-
зированном магазине. Качественные и 
правильно подобранные очки надежно 
защищают глаза от вредных воздей-
ствий. Но если у очков нет UV-фильтра, 
то это гораздо больший вред, чем ходить 
вообще без очков. Фальшиво-темные 
очки обманывают зрачок и заставляют 
не сужаться на ярком свету, при этом по-
глощая более высокую дозу ультрафио-
лета, что может даже привести к ожогу 
сетчатки глаза.

Оптимальной защитой от ультрафио-
лета считается степень защиты 94–98%. 
Специалисты советуют носить разные 
очки на пляже, на улице, при занятиях 
спортом. Для разного климата и условий 
— тропиков, средних широт, северного 
солнца — продвинутые фирмы выпуска-
ют очки с разной степенью затемнения. 
Все солнцезащитные очки делятся на 
четыре группы. В первую группу входят 
очки для защиты от неактивного солнца. 
Они лучше всего подходят для автомоби-
листов. Такие очки имеют пропуск света 
40–80%. Вторая группа с пропуском све-
та 18–40% предназначена для солнечной 
погоды в средней полосе. Очки третьей 
группы с пропуском света 8–18% пред-
назначены для защиты от активного 
летнего солнца. Очки из четвертого раз-
ряда имеют степень затемнения 3–8% и 
незаменимы для горнолыжного спорта, 
на морском берегу, в путешествии на 
яхте, когда лучи отражаются от зеркала 
воды или блестящего снега. n
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