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ПЕРЕМЕНЫ

ПЕРЕМЕНЫ

Загар к лицу Термин «фоТосТарение» не поТерял своей акТуальносТи. 
к счасТью, эТоТ процесс обраТим, в оТличие оТ сТарения воЗрасТного. вЕРА КОчЕТКОвА

В наших широтах солнце бывает так ред-
ко, что вряд ли серьезно угрожает здоро-
вью. Но вот к пляжному сезону в жарких 
широтах надо готовиться. Возможно, это 
правда, что солнечное излучение явля-
ется главным виновником раннего ста-
рения кожи. Но не исключено, что этот 
фактор преувеличен и является реклам-
ным ходом для косметических фирм-
производителей различных средств, за-
щищающих от ультрафиолета. Так или 
иначе, солнце влияет на всех по-разному, 
и здесь, как признают специалисты, не-
маловажен генетический фактор. 

Фотостарение — это изменения кожи, 
вызванные воздействием солнечных лу-
чей. Вернее, чрезмерным их потреблени-
ем. Сеточка морщин, пигментные пятна, 
истончение кожи, чрезмерная сухость и 
шелушение, появление коричневых пя-
тен — все это может появиться после 
долгого пребывания на пляже, особенно 
у обладателей белой кожи или у людей 
пожилых. Но вообще считается, что в 
отличие от хроностарения (изменения 
кожи с возрастом), фотостарению может 

подвергнуться и молодая кожа. Поэтому 
врачи-косметологи советуют летом ис-
пользовать кремы с защитными фильт- 
рами не только на море, но и в городе, 
причем каждый день. Кстати, по наблю-
дениям профессионалов в области кра-
соты, даже те, кто регулярно пользуются 
защитными кремами перед выходом на 
солнце, наносят их недостаточно — от 
25 до 75% необходимого количества.

Что происходит с кожей в течение 
зимы, под воздействием низких темпе-
ратур и перепадов влажности? Холод 
вызывает сужение сосудов и ухудшает 
питание кожи. От сильных морозов мо-
гут появиться даже микротравмы в виде 
трещинок и лопнувших сосудов. Неваж-
но сказывается на коже и пересушенный 
отоплением воздух в квартирах и офи-
сах. Так же, как и весь организм, зимой 
кожа испытывает авитаминоз и недоста-
ток солнечных лучей.

А когда солнце, наконец, появляется, 
возникают и новые проблемы. Наиболее 
опасно облучение солнечными лучами 
группы А — оказывается, они воздей-

ствуют на человека в течение всего года 
— независимо от широты, облачности и 
даже времени суток и погодных условий. 
А-лучи способны проникать в глубокие 
слои кожи, разрушая волокна коллагена 
и эластина. К тому же большинство лю-
бителей загара, особенно среди сооте-
чественников, не знают, что защитный 
крем или масло нужно наносить несколь-
ко раз в день. Ведь защитные фильтры 
действуют лишь полтора-два часа, затем 
кожа нуждается в новом слое крема.

Чтобы придать любителям пляжно-
го отдыха некую уверенность в себе, 
косметологический центр «Эсте Лайт», 
например, предлагают любопытное 
диагностическое исследование под на-
званием «Солнечный паспорт». В Цент- 
ре утверждают, что солнечные лучи тре-
буют индивидуальной дозировки с уче-
том переносимости, общего состояния 
здоровья, возраста, цвета кожи, сол-
нечной активности и некоторых других 
факторов. Кроме того, солнце действует 
слишком возбуждающе на особ с тонко 
организованной нервной системой. В 

общем, результатом этого обследования 
является индивидуальный подбор сред-
ства защиты и рекомендации по укреп- 
лению «внутреннего солнцезащитного 
барьера».

По традиции, готовясь к пляжному се-
зону, все-таки главное внимание уделяют 
фигуре и телу, чтоб раздеться не стыдно 
было. Первое, что нужно сделать, пока 
не наступила жара или за две-три неде-
ли перед отправлением на море, — это 
поверхностный пилинг или гоммаж тела. 
Эти процедуры хороши тем, что, снимая 
только отмершие клетки, не травмиру-
ют кожу. После пилинга кожа становит-
ся гладкой и мягкой, поэтому защитные 
средства впитываются лучше, а загар 
ложится ровнее. Пилинг должен быть 
именно поверхностным, легким — это 
важно! Срединные, глубокие пилинги и 
дермабразия (глубокий механический 
пилинг, выполняющийся с помощью вра-
щающейся на большой скорости специ-
альной фрезы) при высокой солнечной 
активности нельзя делать ни в коем слу-
чае. Кожа после такого воздействия об-
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