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В СВЯЗИ С НАЧАЛОМ Великого поста 
многие рестораны уделяют повышенное вни-
мание блюдам скромным и  простым. Но это 
не значит, что их меню стали скучнее, скорее, 
наоборот. 
Постный обед в ресторане «Винная келья» 
можно начать с одного из салатов, выбрав, в 
зависимости от настроения,  аскетичный 
«Великопостный»  — с фасолью, грибами и 
луком, приправленными оливковым маслом 
(120 руб.) , или более сладкий и пряный — из 
фиников и моркови под имбирной заправкой 
(140 руб.).  На первое здесь предлагается бес-
проигрышный суп с белыми грибами 
(120 руб.). Раздел горячих блюд весьма разно-
образен и также совмещает суровую классику 

со скромными изысками. На выбор: фрукто-
вый плов с тыквой (130 руб.), картофель, фар-
шированный квашеной капустой, который 
подается с икрой из баклажанов (140 руб.), 
фаршированные гречкой и грибами томаты 
(180 руб.), овощные котлеты с грибным соусом 
(220 руб.). Из напитков можно заказать клюк-
венный морс (50 руб.) и взвар из шиповника 
(50 руб.), а на десерт — фруктовые роллы с ягод-
ным соусом (140 руб.) или запеченное с ореха-
ми и черносливом яблоко (120 руб.).
Пивной ресторан «Пивнушка на мельнице» 
также предлагает постящимся особое меню. 
Постные блюда из его меню не грех заказать и 
в обычное время. Картофельный суп-пюре с 
грибами здесь отличается особо нежным вку-

сом (120 руб.). Еще два беспроигрышных соче-
тания картофеля и грибов —  постное жаркое в 
горшочке (160 руб.) и драники с квашеной 
капустой и грибным соусом (140 руб.). 
Любителей овощей привлекут морковный 
шницель (130 руб.), баклажаны под соусом из 
болгарского перца (150 руб.) и сытный салат 
из моркови с медом и орехами (110 руб.). 
Ресторан украинской кухни «Шинок 
Солоха» также внес в свое меню поправки на 
Великий пост, но от этого оно стало только раз-
нообразнее. Весьма аппетитны щи из свежей 
капусты (90 руб.) и чечевичная похлебка с 
гренками (110 руб.). Картофель по-деревенски 
подается с хрустящими малосольными огур-
чиками (130 руб.), а картофельные драники — 
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