
праздники
Но зато после официально-
го российского Рождества 
следует неофициальный 
старый Новый год — и все на 
одном дыхании, не приходя 
в сознание. В этой путанице 
ясно одно: чтобы утвердить-
ся, любому празднику нужен 
свой символ. На бытовом, 
массовом уровне. Иначе, как 
показывает практика марке-
тинга, ничего не получится.

Бумажная звезда в окне, 
надетая на лампочку, се-
мисвечник на подоконнике 
и декоративный венок на 
дверях, с которыми встреча-
ют Рождество в Европе, у нас 
не приживаются. Ну разве 
что в отдельно взятых домах 
и коттеджных поселках. А в 
других местах к окнам при-
влекать внимание не при-
нято, венок ассоциируется с 
кладбищем, лишь семисвеч-
никам повезло больше. Там и 
здесь лампочки в виде свечей 
на подставке «домиком» вы-
ставлены за стеклопакетами 
офисных и жилых зданий. 
Вот, например, в прошлом 
году они светились абсо-
лютно во всех окнах кожно-
венерологического диспан-
сера Приморского района. 
Таким образом администра-
ция диспансера расписа-
лась в своей явно западной 
ориентации.

Однако примеры утвер-
дившихся праздничных 
символов нового времени 
уже существуют. Взять хотя 
бы Минина с Пожарским, 
вернее, памятник у собора 
Василия Блаженного на Крас-
ной площади в Москве. Изо-
бражение этой скульптурной 
группы из бронзы, созданной 
Иваном Мартосом, продвига-
ет День народного единства — 
государственный праздник, 
который отмечается 4 ноября 
с 2005 года. Неплохая замена 
Ленину на броневике — сим-
волу 7 ноября. Есть надежда, 
что совсем скоро все слои на-
селения наконец усвоят, кто 
такие Минин и Пожарский и 
какое отношение они имеют 
к не вполне понятному празд-
нику народного единства. 

Если говорить о Новом 
годе, то здесь фигурируют два 
персонажа, хоть и не связан-
ных бронзой, — это елка и Дед 
Мороз. Не англосаксонский 
гастролер Санта-Клаус в коро-
тенькой телогрейке и черных 
сапогах, а настоящий Дедуш-
ка Мороз в шубе и валенках, 
и почти как Ленин, вдаль 
простирающий руку, только 
не с кепкой, а в рукавице. С 
другими праздниками тоже 
все более или менее ясно:  
8 Марта — ветка мимозы,  
9 Мая — георгиевская ленточ-
ка. Собственно, и все. Больше 
ни праздников, ни символов. 

Но вернемся к Рождеству. 
Традиция дарить в этот день 
яичко, сделанное из самых 
разных материалов, утраче-
на, похоже, безвозвратно. 
Яйца ассоциируются только 
с Фаберже и Пасхой. Ну не 
брать же, в самом деле, за 
основу нового символа теле-
визионные лики высоких 
чиновников, которые исправ-
но держат свечку на празд-
ничных службах в главном 
новодельном храме России! И 
тут, возможно, стоит вспом-
нить о звездах. Пусть не о 
вифлеемской, а о наших, с 
детства знакомых рубиновых 
звездах московского Кремля. 
В последнее время они как-то 
недооценены. А ведь могут 
еще послужить в качестве 
нового символа, почему нет? 
В октябре этого года звездам 
исполнилось 75 лет, так что 
они уже относятся к анти-
квариату и являются, кстати, 
объектами оригинального 
дизайна. Эти светильники из 
рубинового стекла с золотым 
рисунком были сделаны по 
эскизу народного художника 
СССР, главного художника 
Большого театра академика 
Федора Федоровского. В свое 
время он был участником ан-
трепризы Дягилева в Париже 
и Лондоне, позже оформлял 
физкультурные парады на 
Красной площади, а также 
создавал объемные декора-

ции к русским эпическим 
операм: «Борис Годунов», 
«Псковитянка», «Князь Игорь» 
и др. Вообще, художник оста-
вил немалое наследие, это к 
тому, что звезды — творение 
настоящего мастера.

Сделать, то есть сварить, 
рубиновое стекло в таком 
количестве было непростой 
задачей. Госзаказ получил 
Донбасский завод. По тех-
ническому заданию, «стекло 
должно было иметь разную 
плотность, пропускать крас-
ные лучи определенной дли-
ны волн, быть устойчивым к 
резким перепадам темпера-
туры». Эти звезды заключают 
в себе некий сакральный 
смысл еще и потому, что 
такое стекло изобрел человек, 
сделавший первый саркофаг 
для Мавзолея Ленина. Рубины 
с золотом, мрамор гробницы, 
негаснущий свет — мисти-
ческий узел с чисто русской 
экзотикой. В общем, звезды 
хороши и, пожалуй, вне кон-
куренции по части смыслов и 
ассоциаций. 

Но если отвлечься от 
конкретики, то звезда — это 
светящееся бесформенное 
небесное тело. Главное — она 
светит. И даже когда скрыта 
от наблюдателя. Может ли 
стать символом просто свет, 
который не всегда заметишь 
невооруженным глазом?

ЕЛЕНА ФЕДОТОВА
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Для нескольких поколений, рожденных в стране тоталитарного атеизма, Рожде-
ство все еще остается праздником новым. И если Новый год с нами был всегда, 
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Что приносит Дед Мороз 
Серебряные свечи и аксессуары из войлока — тренды нынешнего праздника

подарки
Наверное, проще всего при-
думать подарки детям. Потому 
что дети, в отличие от взрос-
лых, как правило, точно знают, 
чего они хотят. И если ваш 
ребенок пишет письмо Деду 
Морозу, он обдумывает каж-
дое слово.

А уж дальше найти желае-
мое — дело терпения. Коляску 
для куклы с голубыми мыш-
ками, маленькую лошадку с 
длинной гривой, чтобы запле-
тать ее в косички, очередную 
куклу Барби или вертолет на 
пульте управления — все это 
разнообразие добрых чудес 
легко найти в любом детском 
магазине. Не стоит в Новый 
год дарить подарки полезные 
или назидательные, ведь труд-
но представить себе, чтобы 
добрый Дед Мороз, которому 
неведомы ужасы отцовства 
(Снегурочка — всегда внучка!), 
вдруг решил подарить  
ребенку практичный школь-
ный ранец или нраво- 
учительную книгу. Хотя если 
ваше чадо мечтает о полной 
медицинской энциклопедии, 
его желание вполне может 
исполниться. Кстати, книга 
в подарок вовсе не вышла из 
моды с началом «книжного 
бума». Напротив, взрослому 
будет приятно обнаружить 
книжную новинку или, наобо-
рот, редкость. Только тут надо 
быть осторожнее и точно 
знать вкус того, кому вы вы-
бираете книгу.

Практичные подарки се-
годня тоже могут быть весьма 
веселыми. Какая девочка 
(и даже вполне взрослая ее 
мама) откажется от смешных 
перчаток-митенок, которые 
на случай мороза снабжены 
закрывающимся «капю-
шончиком», пристегнутым 
на крошечную пуговку на 
тыльной стороне ладони? Или 
от веселого длинного шарфа, 
состоящего из разноцветных 
помпонов? Да даже от носков 
или домашних тапочек, укра-
шенных смешной кошачьей 
мордой? 

Рождественские подар-
ки издревле должны были 
быть особенными. Лучше 
всего если такой подарок 
изготовлен своими руками. 
Именно поэтому по традиции 
под елку мы кладем всякие 
вязаные, пушистые, теплые и 
уютные вещички. Это может 
быть оренбургский платок-
паутинка, модный сегодня 
свитер норвежской вязки, 
шапка или варежки. Если вы 
решили выбрать подарок в 
стиле «года Кролика», но при 
этом авангардный и необыч-

ный, можно обратить внима-
ние на меховые аксессуары 
или аксессуары из войлока.

Украшения
В последнее время войлочные 
украшения стали настоящим 
трендом — из войлока делают 
цветы, шарфики и «хомуты», 
ожерелья, даже серьги. 

Дорогие ювелирные из-
делия на Новый год стоит 
дарить только самым близ-
ким. Все-таки этот праздник 
— время чудес, а не капитало- 
вложений. Поэтому альтерна-
тивой драгоценностям станет 
бижутерия, или авторские 
аксессуары. Например, 
браслет или колье работы 
Светланы Левадной. Левадная 
работает с жемчугом, бисером 
и самоцветами, которыми 
она расшивает шелковые 
оплечья, наручи в средневе-
ковом русском стиле, а также 

броши, браслеты и клатчи. 
Такой аксессуар подойдет 
и к вечернему туалету, и к 
скромному деловому платью 
— стоит надеть воротник или 
оплечье, как самый простой 
наряд превратится в смелый 
праздничный костюм.

Авторские игрушки
Традиционно в нашем городе 
в конце декабря проходит 
выставка авторских кукол. 
Там можно найти и любимых 
с детства мишек Тедди, и за-
бавных длинноухих зайцев 
с грустными раскосыми 
глазами (кстати, в этом году 
они должны пользоваться 
особенной популярностью), и 
смешных мышек с глазками 
в кучку. На выставку при-
езжают создатели игрушек 
из разных городов России, 
и, конечно, петербургские 
художники тоже выставляют 

свои творения. Потрясающе 
живыми выглядят куклы Яны 
Боевой, они небольшого раз-
мера, около 40 см, и обладают 

ярким характером. Авторские 
игрушки Оксаны Ермольник 
— веселые зайцы, мишки и 
собачки из мягких тканей — 
могут стать подарком даже 
для самых маленьких, потому 
что они выполнены только 
из натуральных тканей. Но, 
конечно, больше всего под 
Новый год появляется в по-
дарочных магазинах ангелов. 
Ангелы, которых создают 
Наталья Гапонова и Марк Ли, 
выглядят посланцами самого 
Санта-Клауса. Ткани и поверх-
ности подвергают специаль-
ной «ретрообработке». Чем 
старее выглядит кукла, тем 
загадочнее и фантастичнее 
она смотрится. Лохматые при-
чески, наивное и трогательное 
выражение на лицах, тради-
ционный колокольчик в руках 
— под елкой или в качестве 
украшения такой ангел выгля-
дит очень трогательно. Кстати, 
ангелы — самый что ни на 
есть рождественский подарок. 
И, конечно, под Рождество их 
можно купить практически 
везде. Чудесные авторские по-
сланцы небес, выполненные 
в витражной технике, малень-
кие серебряные или похожие 
на игривых путти (маленьких 
крылатых мальчиков) из бело-
го бисквита — выбор велик. В 
итальянской серии к новому 
2011 году есть даже фарфоро-

вый ангел, держащий на руках 
спящего зайку. 

Стильные 
Для подарков друзьям можно 
выбрать… елочные игруш-
ки. И хотя украшение елки 
сегодня вопрос скорее моды, 
чем традиции — елку делают 
то черно-белой, то красной, 
то золотой, то вообще увеши-
вают конфетами и мандари-
нами — можно выбрать такую 
новогоднюю игрушку, которая 
добавит очарования празд-
нику и пополнит коллекцию 
хозяев дома. Это может быть, 
например, подвеска на елку 
из коллекции Karen Blixen’s 
Jul. Посеребренные украше-
ния для елки датского дизай-
на выглядят очень стильно. В 
коллекции есть и традицион-
ные рождественские звезды, 
и ангелы, конечно, а также 
венки из веток омелы, стили-
зованные кленовые листья 
и сердца из переплетения 
невиданных цветов. Есть в 
коллекции также и специаль-
ные елочные подсвечники, 
выполненные в виде чашечки 
цветка, который зацепляется 
прямо за ветку елки.

Подсвечники и свечи тоже 
традиционный новогодний 
подарок. Разнообразие свечек 
огромное, и можно выбрать 
именно то, что задумано. 

Часто свечи делают в виде 
фигурок животных, в этом 
году, очевидно, будет множе-
ство котов и кроликов — в 
честь «хозяина» наступающего 
года. Но хит-парад свечей на 
этот раз возглавляют свечи 
серебряные — и потому что 
кролик будет в 2011 году 
хозяйничать белый, и потому 
что модные тенденции дикту-
ют нам именно этот цвет. Так 
что отправляясь на праздник 
гламурный, можно смело 
дарить серебряную свечу и 
серебряный же подсвечник — 
выбор, свидетельствующий о 
знании модных трендов.

Ели же вы хотите сделать 
подарок не только модный, но 
и с историческим подтекстом, 
стоит обратить внимание 
на католическую традицию 
дарить «сантонов» — фигурки 
святых, сделанные из фарфо-
ра или глины. Родина «санто-
нов» — Франция, там перед 
Рождеством их множество, 
причем чем более кустарным 
выглядит святой, тем больше 
он ценится. Их по-прежнему 
делают вручную и так же рас-
крашивают. 

В общем, Новый год — вре-
мя не только чудес, но и вдох-
новения. Надо много подар-
ков? Так это же прекрасно! Это 
значит, что вы не одиноки.

АННА КОНЕВА

По логике, если у 
Деда Мороза есть 
внучка Снегурочка, 
значит, у него самого 
был по крайней мере 
один ребенок. Только 
кто он, сын или дочь 
Деда Мороза, история 
умалчивает

Елка как объект 
дизайнерской мысли
Высокий темп жизни и недостаток свободного времени 
отразились на облике новогодних елок

украшения
Согласно исследованию одной 
британской компании по про-
изводству елочных игрушек, 
минимализму в рождествен-
ских украшательствах следуют 
в основном жители больших 
городов в возрасте до 35 лет. 
В британской же глубинке 
население до сих пор пред-
почитает настоящее зеленое 
дерево, увешанное игрушками, 
передаваемыми в семье по на-
следству. Примерно та же кар-
тина, хоть и не подкрепленная 
исследованиями, наблюдается 
и в России.

История елочной традиции 
отражает не только основные 
вехи в политической и религи-
озной жизни мира на протя-
жении нескольких столетий. 
Елка прекрасно демонстриру-
ет основные этапы и в научно-
техническом прогрессе, и в 
развитии модных тенденций. 

Восковые свечи, которые 
стали использоваться в каче-
стве украшения рождествен-
ской елки примерно в XVIII 
веке, горели недолго: всего 
столетие. С изобретением 
электричества настоящие и не-
безопасные огоньки заменили 
лампочки, которые обрели 
официальный статус в 1923 
году, когда елка, укутанная 
электрической гирляндой, 
была установлена у Белого 
дома в США. Примерно в это 
же время человечество стало 
задумываться и об экологии. В 
некоторых странах (в частно-
сти, в Великобритании) долгое 
время действовал запрет на 
настоящие лесные елки. И ло-
гичным ответом промышлен-
ности стало начало выпуска 
искусственных деревьев. 
Правда, до промышленного 
производства искусственные 
ели уже существовали. Снача-
ла их делали в Германии из 
гусиных перьев, покрашенных 
в зеленый цвет.  «Перьевые 
деревья» приобрели необычай-
ную популярность в начале 
ХХ века. Основной деятельно-
стью фабрики, которая начала 
делать искусственные ели в 
промышленных масштабах, 
было производство щеток и 
швабр. Трудно представить, 
как именно выглядела первая 
щетинистая елочка, но вряд ли 
она была очень схожа с настоя-
щей. Однако толчок был дан, 
и сегодняшние производите-
ли предлагают уйму самых 
разных елей всех размеров 
и цветов. Хотя, справедливо-
сти ради, надо отметить, что 
наиболее дороги экземпляры, 
максимально похожие на на-
туральную ель. 

Идеи и тренды
Если говорить об эксклю-
зивных, дизайнерских, 

разработках, то тут кто во 
что горазд. Чего стоит рож-
дественское дерево от Жан-
Поля Готье, представленное 
на проходившем в уходящем 
году парижском благотвори-
тельном аукционе Les Sapins 
de Noel des Createurs («Ди-
зайнерские рождественские 
елки»). Впрочем, елка от Готье 
— белоснежная, выполненная 
из свернутого в конус то ли 
пенопропилена, то ли пласти-
ка с надрезанными лапами-
ветками — одна из немногих 
на том мероприятии, что 
напоминала елку вообще. А 
творцы из DSquared предста-
вили, например, сложенные в 
коробку треугольной формы 
елочные шары. В целом же 
все эти дизайнерские иннова-
ции очень хорошо отражают 
пути развития европейского 
вкуса. Минимализм и отказ 
от условностей в виде тради-
ционных зеленых пушистых 
красавиц-елочек — тенденция 
последнего десятилетия, ко-
торая, впрочем, уже начинает 
уступать место стилистиче-
скому плюрализму. Как и в 
царящем сегодня на модных 
подиумах хаосе из стилей и 
трендов, в искусстве новогод-
них украшательств доминант 
не существует. 

Кстати, об украшениях. 
Если придерживаться исто-
рической последовательно-
сти, то игрушки и гирлянды 
стали главным объектом 
научно-технической рево-

люции. Тяжелые яблоки 
и орехи могли выдержать 
лапы только очень крупного 
дерева, так что им на смену 
вскоре пришли их же искус-
ственные копии, которые 
позднее трансформировались 
в шары. Именно они и стали 
основной областью приложе-
ния фантазий и новаторских 
идей после того, как все что 
возможно, было изобрете-
но и усовершенствовано. 
Интересно, что европейские 
дореволюционные игрушки, 
равно как и мода на тот или 
иной стиль рождественско-
го дерева, почти ничем не 
отличались от российских. 
Однако с наступлением эпохи 
железного занавеса наши 
пути разошлись не только 
в политическом и мировоз-
зренческом плане, но даже в 
такой мелочи, как новогодне-
рождественский дизайн. В то 
время как в Европе искали 
новые пути, часто очень 
нетрадиционные, в СССР про-
должали развивать линию, 
сложившуюся до Революции, 
когда елка представляла со-
бой настоящую экспозицию 
из гирлянд и игрушек самых 
разных форм, цветов и разме-
ров. Появились и новые темы 
— игрушки из стекла, фольги 
и цветного картона в виде 
пятиконечных звезд, пара-
шютов и аэропланов. Кстати, 
сегодня такой винтаж стоит 
приличных денег и даже про-
дается на аукционах. 

В числе прочих славных 
традиций прошлого в на-
шей стране сохранилась, к 
примеру, любовь к распис-
ным шарам, которые по сей 
день конкурируют с одно-
цветными шариками «made 
in France». Если говорить о 
зарубежных тенденциях, то 
расписные шары ручной ра-
боты вперемежку со сластями 
и орехами в послевоенной 
Европе заменило многооб-
разие самых разных игрушек 
— в ход шло все, что было под 
рукой. Затем наступила эра 
высокого дизайна, когда тон 
елочной моде задавали кутю-
рье, а вскоре ее сменила эпоха 
ультрасовременного подхода. 
Высокий темп жизни и недо-
статок свободного времени 
привели к тому, что фантазия 
при оформлении елок пере-
стала быть некоей обязатель-
ной составляющей. Ведь куда 
проще купить коробку одина-
ковых шаров в комплекте с 
того же тона гирляндой и все 
это по-быстрому устроить на 
еловых ветках. Быстро, модно, 
современно. 

Вообще, в индустрии елоч-
ных украшений предложение 
рождает спрос. Привычные 
нам с детства большие короб-
ки с елочными шарами, где 
каждый шар представлял со-
бой отдельное произведение, 
сегодня заполнены, словно 
кассеты для яиц, однотипны-
ми и одноцветными шарика-
ми. Вместо тяжелого и хруп-
кого стекла теперь это легкий 
бездушный пластик. Если 
раньше игрушку нужно было 
вешать на ветку бережно, а по-
том хранить, укутывая ватой, 
то теперь этими шариками 
можно кидаться друг в друга, 
а потом сваливать куда-нибудь 
на антресоли. Снегурочка, 
этот романтичный и чисто 
русский образ, вообще исчез-
ла из елочно-игрушечного ас-
сортимента. А дедов морозов 
в длинных шубах, которые 
должны стоять под елкой и 
приносить в полночь подар-
ки, заменили санты в коро-
теньких телогрейках. Однако 
такая экспансия, похоже, не 
способна переломить вкусы 
россиян. Во многих домах еще 
принято вешать на елку рядом 
с новенькими золотыми или 
красными шариками старые 
игрушки, которые вот уже 
не одно десятилетие в одно 
и то же время извлекаются 
из заветной коробки. Так что 
можно считать, что наша рос-
сийская елка — самая модная 
елка этого сезона. Она позво-
ляет себя наряжать как кому 
вздумается, быть сделанной 
из любого материала и при-
нимать любую форму. Полный 
стилистический плюрализм.

АЛИНА ДЕНИСОВА

Эту елку из автомобильных покрышек, украшенную новогодней гирлян-
дой, придумали в США. Утилитарный дизайн там в почете
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рождество
Модное место 
для гурманов фитнеса
На месте галереи бутиков Vanity Opera открылся 
первый в Петербурге фитнес-клуб сети FitFashion

открытие

Это новое здание с прозрач-
ным фасадом за старинной 
ажурной решеткой архитек-
тора Воронихина бросило 
вызов общественному вкусу 
еще пять лет назад, когда там 
появилась известная галерея 
бутиков люксовой одежды. 
Архитектурный фьюжн вос-
принимался неоднозначно, 
зато с террасы панорамного 
ресторана открывался почти 
интимный вид на Казанский 
собор. Потом бутики прогоре-
ли, но модное место пусто не 
бывает. Компания «Балтий-
ский монолит» открыла здесь 
первый в Петербурге фитнес-
клуб сети FitFashion.

Генеральный директор 
консалтинговой компании 
Knight Frank Saint-Petersburg 
Олега Барков рассказывает: 
«Это яркий пример редеве-
лопмента здания, уникаль-
ного по своей архитектуре, 
в самом центре города. 
Несмотря на то, что реали-
зация проекта пришлась 
на самый пик экономиче-
ского кризиса, инвестиции 
в реконструкцию здания 
составили беспрецедентные 
для данного периода 10 млн 
долларов». Отказ от торговой 
функции здания с его после-
дующим редевелопментом 
под фитнес-клуб был обуслов-
лен изменившейся конъюн-
ктурой рынка товаров класса 
«люкс». 

Трехэтажный клуб 
FitFashion «Казанская» 
занимает 3500 кв. м. Ин-
терьер клуба выполнен в 
стиле минимализма. Его 
разработкой занималось 
архитектурно-дизайнерское 
бюро Progettare под руковод-
ством архитектора Ирины 
Андроненковой.

Понятно, что клуб по-
старался удивить своих 
потенциальных клиентов. 
Кроме обязательного набо-
ра различных программ и 
дорогостоящего оборудова-
ния, здесь есть и некоторые 
новинки. Например, студия 
сайкла оборудована трена-

жерами, имитирующими 
велогонку Tour de France, а 
для любителей традиционно-
го бокса установлен профес-
сиональный ринг. «Сальто 
назад с места, шпагат, бег по 
стенкам, жонглирование, 
фокусы, другие шокирующие 
публику трюки — будет чем 
удивить друзей и коллег», 
— так здесь позиционируют 
«экзотическую» подготовку в 
цирковой студии. 

«Мы считаем, что спорт 
должен быть доступным 
для широкого круга горо-
жан, поэтому, несмотря на 
солидные инвестиции в 
спортивное оборудование, 
инженерные системы, кон-
диционирование, системы 
безопасности и стильную 
внутреннюю отделку, кото-
рые вывели клуб в премиум-
класс, стоимость абоне-

ментов остается на уровне 
бизнес–класса», — утверж-
дает Александр Назаренко, 
исполнительный директор 
FitFashion.

Клуб FitFashion «Казан-
ская» стал третьим клубом 
сети, два из которых ра-
ботают в Москве: это клуб 
«Онегинъ», расположенный 
в центре столицы, и чуть 
более демократичный клуб в 
городе Воскресенске. 

Во II квартале 2012 года 
планируется открытие клуба 
FitFashion в элитном жилом 
квартале «Новая история» на 
Среднем проспекте Васильев-
ского острова. В этом клубе, 
общей площадью 9000 кв. м, 
с бассейном на восемь доро-
жек по 25 м, предполагается 
открыть детскую спортив-
ную школу плавания. 

АЛЬБИНА САМОЙЛОВА

Открытие клуба FitFashion «Казанская» прошло с большой помпой и специальным шоу, в котором участвовали 
профессионалы

Заграничная штучка 
и хвойный маркетинг
Массовой популяризации новогодних елок способствовали мода  
на Гофмана и появление в Петербурге швейцарских кондитеров

история
Новогодняя елка, без которой 
невозможно себе представить 
зимние праздники, завоевы-
вала себе место на петер-
бургских улицах с большим 
трудом. Ее присутствием мы 
обязаны многим поколени-
ям маркетологов, задолго 
до появления самого этого 
слова понявшим взаимосвязь 
между праздником и повы-
шением продаж. Зато теперь 
пушистая лесная красавица 
(которая иногда не совсем 
пушистая и почти всегда — не 
лесная) прочно ассоциируется 
с русской культурой. Может 
быть, потому что нигде в мире 
Новый год не празднуют с 
таким почти апокалипсиче-
ским размахом. И в этом, как 
ни странно, сыграло свою роль 
хвойное растение семейства 
Pinaceae.

В глубокой древности ель 
почти у всех европейских 
народов вызывала скорее 
неприятные ассоциации. Ело-
вые леса зимой и летом самые 
темные и мрачные, поэтому 
язычники «селили» под елкой 
богов, повелевающих мертвы-
ми: германцы Вотана-Одина, 
славяне Карачуна. Главный 
праздник этих совершенно 
не добрых владык приходил-
ся на день зимнего солнце-
стояния, и все связанные с 
ним ритуалы — украшение 
елки цветными тряпочками, 
переодевание, запредельное 
обжорство, — преследовали 
одну цель: задобрить либо 
сбить с толку ожидаемого, но 
неприятного гостя.

Позже, уже во времена 
Реформации, в Германии тра-
диция наряжать елку слилась 
с рождественскими торже-
ствами. Но вплоть до XIX века 
«рождественский дед» (отнюдь 
не Санта-Клаус) приходил не с 
мешком подарков, а с креп-
кой розгой — драть киндеров, 
которые плохо слушали свою 
муттер. 

В России, как известно, 
празднование Нового года  
1 января ввел Петр I. Петер-
бурга тогда еще не было, 
первый зимний Новый год (а 
заодно по ошибке — и новый 
век) отмечали в Москве. Елку 
тогда еще специально среди 
других вечнозеленых не 
выделяли, обывателям было 
велено: «По большим улицам, 
у нарочитых домов, пред во-
ротами поставить некоторые 
украшения от древ и ветвей 
сосновых, еловых и можже-
велевых против образцов, 
каковы сделаны на Гостином 
Дворе. А людям скудным 
каждому хотя по древцу или 
ветве на вороты или над 
храминою своей поставить... 
а стоять тому украшению 
января в первый день». 
Новшество не прижилось, 
и после смерти Петра про 
елку немедленно забыли. Все, 
кроме владельцев питейных 
заведений. Последние смекну-
ли, как выгодно выделять 
кабаки на фоне обычных 
домов неким праздничным 
символом. И вскоре в рус-
ском фольклоре появились 
выражения «под елкой», «елку 
поднимать» и даже кличка 
«Елкин», означавшая кабак, 
пьянство и любителя этого 
дела. Над питейными избами 
елка висела круглый год, ее 
меняли только в Рождество. 

Весь малопьющий на-
род обходился на праздник 
без всяких елок: в русской 
традиции Рождество и Святки 
сопровождались катаньями с 
гор, колядованьем, уличными 
представлениями ряженых и 
«вертепов», особыми угоще-
ниями. Елку на Рождество 
наряжали только живущие 
в России немцы, которых 
больше всего было в Петер-
бурге. Но только в 1819 году 
главная петербургская немка, 
принцесса Фpедеpика-Луиза-
Шаpлотта-Вильгельмина 
— она же великая княгиня 
Александра Федоровна, по-
ставила украшенную елку 
на рождественском балу в 
Аничковом дворце. Это было 
абсолютно «взрослое» меро-
приятие, а елка служила всего 
лишь экзотическим акцентом 
на модной вечеринке. Первая 
«детская елка» для близких 
родственников была устроена 

все той же Александрой Федо-
ровной уже в статусе импера-
трицы на Рождество 1828 года 
и продолжалась всего один 
час. Зато на ней произошло 
значимое событие — вручение 
подарков. По примеру цари-
цы елки стали устраивать пе-
тербургские вельможи, одна-
ко еще несколько десятилетий 
этот праздник воспринимался 
исключительно как «немец-
кая штучка». Православная 
церковь, например, до самой 
Революции противилась 
инославной моде, Синод даже 
запрещал устанавливать елки 
в школах и училищах. 

Массовой популяризации 
новогодних елок способ-
ствовали два тренда: мода 
на Гофмана и появление в 
Петербурге швейцарских 
кондитеров. Иммигранты 
с родины шоколада первые 
начали продвигать не товар, а 
стиль жизни (до изобретения 
«Кока-колы» оставалось еще 
45 лет): «Въ кондитерской-
кофейне г. Доминика продают-
ся прекрасныя елки со всемъ 
убранствомъ и множествомъ 
сахарныхъ игрушекъ. В 
кондитерской г. Излера про-
даются также превосходныя 
елки, парижския картонажи и 
игрушки». 

Понятное дело, речь шла 
о небольших настольных де-
ревцах. Но когда во второй по-
ловине XIX века елочная мода 
начала стремительно распро-
страняться среди городского 
населения, возник и елочный 
бизнес. Во всех окрестных ле-
сах заскрипели полозья и мох-
ноногие лошадки потащили в 
Петербург дровни, груженные 
молодыми елками. На базаре 
у Гостиного двора елка стоила 
около рубля — существенные 
деньги за пустяковую работу. 
Домашние елки становятся 
все выше, семьи состязаются 
между собой, у кого елка гуще 
и красивее. Уже в 1852 году 
первая публичная елка была 
установлена в Екатерингоф-
ском «воксале», а в Пассаже 
— даже несколько, неболь-
шого размера. Они служили 
для привлечения публики, а 
заодно и стимулировали про-
дажи. 

Всего через полвека ново-
годняя елка прочно вошла в 
русскую городскую культуру 
(в деревне она прижилась 
гораздо позже). Сформирова-
лись традиции — например, 
елочные игрушки дети делали 

своими руками, задолго, 
иногда за несколько месяцев, 
начинали готовиться к рож-
дественским выступлениям 
и спектаклям. Та же традиция 
требовала, чтоб елку в дом 
вносили и наряжали непре-
менно втайне от детей. Боль-
шая часть украшения была 
съедобной: пряники, орехи, 
яблоки лихо поедались после 
официальной части. Появи-
лись новогодние хороводы, 
спектакли и песенки, как 
правило, сентиментального 
содержания — в том числе и 
сочинение кн. Кудашевой про 
«на праздник к нам пришла». 
Елка становится не только 
деревом, но и праздником. 
Причем для детей главным 
праздником в году. Тогда же, 
всего сто лет назад, и появил-
ся русский Дед Мороз с меш-
ком подарков.

Первый удар по елке 
нанесло начало мировой 
войны и связанная с ней 
германофобия. Елку, как вра-
жескую выдумку, пытались 
запретить. Но традиция уже 
настолько укоренилась, что 
даже на фронте в землянках 
наряжали новогодние елки. 
Большевики после прихода 
к власти относились к елке, 

в общем, неплохо, Горький с 
Бенуа даже выпустили в 1918 
году одноименную детскую 
книжку, а дедушка Ленин — 
что, впрочем, было описано 
значительно позже, — при-
ходил на елку в Сокольниках 
абсолютно в классическом 
дедморозовском стиле. 

Идиллия длилась недолго. 
В разгар борьбы против 
религиозных предрассудков 
елку сначала пытались сде-
лать идеологически верной, 
а потом и вовсе запретили 
«гадкий праздник буржуаз-
ный». На восемь лет елки 
исчезли с ленинградских 
улиц. В квартирах кое-кто 
на свой страх продолжал 
их наряжать. Однако уже в 
1935 году, после знаменитой 
статьи Постышева в «Правде», 
елки стремительно верну-
лись. Невероятно, но уже на 
следующий день после выхода 
газеты в городах возродились 
елочные базары, а ЦК ВЛКСМ 
дал разъяснение: «Вечера, 
посвященные встрече Нового 
года, должны пройти весело 
и организованно на основе 
самодеятельности самих 
учащихся: пение, декламация, 
музыка, физкультурные вы-
ступления и игры, не допу-

ская на этих вечерах всякого 
рода докладов о деятельности 
школы». На площади Урицко-
го воздвигли две огромные 
ели, украшенные красны-
ми звездами и портретами 
коммунистических вождей. 
Даже в те суровые времена 
рядом с елкой нашлось место 
маркетинговым ухищрениям: 
выход в свет «Советского шам-
панского» состоялся 1 января 
1937 года на новогоднем 
приеме в честь стахановцев. 
С тех пор под бой курантов 
начали пить шампанское, а 
елочное дело только расширя-
лось. К примеру, в 1970-е годы 
леспромхозы Ленинградской 
области продавали в города 
около полумиллиона елок. 
Это не считая тех, которые 
горожане заготавливали сами 
по порубочным билетам и 
попросту браконьерски. Не-
сколько фабрик выпускали 
елочные игрушки. Украше-
ния из папье-маше и прес-
сованной ваты сменились 
стеклянными, пластиковыми, 
целлулоидными. Новый год 
был чуть ли не единствен-
ным деидеологизированным 
праздником в СССР, и точно 
единственным, на который 
дети получали мандарины. 
Для нескольких поколений 
поиск заветного оранжевого 
шара в бумажном профсоюз-
ном кульке стал настоящим 
ритуалом. 

Сейчас изменилось вроде 
бы все, кроме главного прин-
ципа — праздник двигает про-
дажи. Поэтому предновогод-
няя лихорадка начинается все 
раньше и раньше. Ориентиру-
ясь на Европу, где рождествен-
ские распродажи стартуют в 
ноябре, Петербург тоже начи-
нает украшаться за два месяца 
до Нового года. С распрода-
жами у нас пока что плохо-
вато, зато по части внешнего 
убранства все отлично. К 
обычной городской подсветке 
присоединяется дополнитель-
ная праздничная, в каждом 
районе открывают рожде-
ственские ярмарки. Бизнес в 
добровольно-принудительном 
порядке привлекают к кон-
курсу на лучшее новогоднее 
убранство. В местах, излю-
бленных публикой, органи-
зуют концертные площадки. 
Иногда получается очень 
неплохо — например, прошло-
годнее оформление стрелки 
Васильевского острова даже 
внесли в «Белую книгу» Петер-
бурга как пример сохранения 
и развития городских культур-
ных традиций. 

Настоящую елку сейчас 
ставят только одну — на Двор-
цовой площади, зато искус-
ственных елок по Петербургу 
разбросано щедро — более 
70. Между прочим, эксплуа-
тация каждой искусственной 
ели — сложная инженерная 
и организационная задача. 
Помимо управления огонь-
ками, необходимо органи-
зовать охрану пластиковых 
красавиц — каждый год они 
становятся жертвами улично-
го вандализма. 

КОНСТАНТИН ШОЛМОВ

Каждый год в украшение главной магистрали города — Невского проспекта — добавляются новые элементы.  
И сегодня он выглядит так же эффектно, как и многие европейские города
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рождество

Семейные святыни
О православных символах рассказывает 
ювелир и камнерез Владимир Михайлов

знаки и символы
Владимир Михайлов — один 
из немногих православных 
ювелиров, чьи изделия носят не 
только священнослужители, но 
и миряне. 

— Как известно, мастер, 
который творит по право-
славным канонам, обязан 
следовать изводу, не должен 
«искать своего». И все же 
мастер — всегда художник, 
автор, и ваши изделия — 
тому пример. Где вы видите 
меру свободы в своем твор-
честве?
— Мера свободы — внутренняя. 
Если говорить об индивидуаль-
ности мастера, то она прояв-
ляется непроизвольно, и это 
не только в том, что касается 
православного канона. Если ху-
дожник ставит целью проявить 
свою индивидуальность — ни-
чего не получится, и успеха он 
не добьется. Индивидуальность 
— как печать, она дается Богом. 
Каждая рука оставляет свой 
штрих, и мера свободы здесь — 
в том, чтобы чувствовать свое 
призвание и следовать ему с 
открытым сердцем.
— Вы начинали как 
художник-камнерез, а сей-
час работаете с драгоценны-
ми металлами. Насколько 
каменных дел мастер остает-
ся в вас сейчас?
— Работа с камнем изначально 
дисциплинирует. Каждый ка-
мень неповторим, его рисунок 
и структура уникальны. Даже 
если я делаю копию, она все 
равно будет отличаться. Как 
бабушка пироги печет — ле-
пит одинаково, а выходят все 
разные. С серебром и золотом 
изначально не так, может 
быть повтор, форма, но моя 
работа с камнем помогла мне 
почувствовать и металл. Через 
усердие, через веру создаются 
вещи уникальные. Каждое изде-
лие я стараюсь сделать особен-
ным, чтобы человек взял его в 
руки, и оно откликнулось ему. 
Тут происходит соединение, 
как сейчас говорят, резонанс. 
Очень приятно, когда на твоей 

работе останавливается взгляд 
человека, и он находит в ней 
что-то родное.
— Кто покупает изделия от 
Владимира Михайлова?
— Самые разные люди, я, 
собственно, даже не знаю. 
Изначально, когда я только 
начинал, это было духовенство. 
Да и времена были другие. 
Работали мы тогда только на 
заказ, и круг заказчиков был 
очень узкий. Постепенно полу-
чилось так, что стали узнавать, 
заказов стало много, не только 
священники, но и миряне 
стали покупать православные 
символы, иконы. По-прежнему 
много заказов от церкви. Вот 
когда был юбилей Александро-
Невской Лавры, я сделал 
десять работ святой Троицы 
для подарков епископам. Все 
получились разные, в камне, в 
латунных окладах, с драгоцен-
ными самоцветами. 
— Сейчас многие люди поку-
пают православные симво-
лы скорее как украшения. 
Как вы к этому относитесь?
— То, что есть интерес, — уже 
хорошо. Не мне судить, покупа-

ет человек крест как украше-
ние или нет. Может быть, то, 
что куплено как украшение, 
завтра уже станет семейной 
святыней.
— Рождественские праздни-
ки — время подарков. Что 
вы можете посоветовать 
дарить близким?
— Младенцам обычно дарят 
ложечки, нательные крестики, 
образки с Пресвятой Богоро-
дицей, именные иконки. Для 
взрослых хороший подарок 
— охранные кольца. У нас не 
так давно появились охран-
ные кольца и перстни, можно 
выбрать особенную молитву, 
сделать подарок более индиви-
дуальным. Например, кольцо 
с акафистом Георгию Побе-
доносцу подойдет офицеру, 
чтобы слово Божье не забывал 
на службе своей. На Рождество 
традиционно дарят вифлеем-
ские звездочки — миниатюр-
ные подвесы, которые можно 
носить и поверх одежды как 
украшение.
— В каких случаях еще при-
нято дарить православные 
символы?

— На Пасху, конечно, дарят 
ювелирные пасхальные яйца, 
это традиция. На личные празд-
ники, например, крестины, 
именины. На строительство 
дома, начинание или заверше-
ние дела дарят богородичные 
иконы или именные иконы 
покровителя дня начинания 
или завершения дела. Символ 
можно найти всегда. 
— Можно ли сказать, что 
ваше искусство ведет челове-
ка к Богу?
— Конечно, как Достоевский 
писал, красота спасет мир. 
Через красоту человек прихо-
дит к добру, к гармонии, к Богу. 
Наша задача — делать красивые 
вещи, воплощать божествен-
ную гармонию.
— Что бы вы пожелали 
читателям в наступающем 
новом году?
— Телесного и духовного здра- 
вия, конечно. И покаяния в де- 
лах. Самый добрый плод — пока- 
яние, осознание того, что сдела- 
но за год, чтобы положить мыс- 
ленно на алтарь свои дела и уви-
деть, что сделал доброго за год.

АННА КОНЕВА

Владимир Михайлов считает, что индивидуальность мастера проявляется непроизвольно, и это не только в том, 
что касается православного канона

Бесценные дары
Дарить на Рождество драгоценности принято уже 2010 лет, с того времени, когда волхвы принесли в дар 
младенцу Иисусу золото, ладан и смирну

драгоценности

Как правило, именно самым 
близким людям подобрать 
подарок сложнее всего. И 
тогда на помощь приходит 
традиция — дарить домашним 
то, что приумножит капитал 
семьи, создавать, так сказать, 
семейные ценности. Выбрать 
подарок для женщины, по-
жалуй, проще всего. Ориен-
тиром для дарителя могут 
быть прежде всего комплекты 
украшений. И тогда проблем 
не будет: на каждое Рождество 
или Новый год можно дарить 
какую-то деталь, дополняя 
коллекцию: серьги, ожерелье, 
брошь, браслет и пр. Универ-
сальным подарком для дамы 
станут серьги, которые можно 
носить и в будни, и в празд-
ники. Подарком особенным 
— колье, массивная гривна 
или затейливый перстень, 
который можно надеть на тор-
жество. Подарком шутливым 
— занятные подвески в виде 
фигурок животных. Подарком 
серьезным — серебряная по-
суда, например, знаменитые 
кубачи. Аул Кубачи (персид-
ское название Зерехгеран) в 
Дагестане известен еще с  
VI в. Это центр художествен-
ной обработки металлов, 
изготовления кинжалов, 
сабель, кольчуг, серебряных 
украшений и посуды, изделий 
из золота, серебра, мельхиора 
с художественной резьбой. Ку-

бачинское серебро украшает 
сложный растительный орна-
мент, выполненный гравиров-
кой, чернью и позолотой. Кро-
ме того, кубачинские изделия 
отличают сложная чеканка, 
яркая перегородчатая эмаль, 
вставки из слоновой кости. 

Среди приятных мелочей 
выбор также велик — цепочки 
и браслеты, кулоны и под-
вески, запонки и булавки, 
перстни и колечки… К сожа-
лению, подлинные шедевры 
встречаются редко, сегодня 
ювелирное производство 
имеет огромные масштабы 
и настоящих, выполненных 
вручную, хранящих талант 
мастера вещей очень мало. 
Каждый ювелирный завод 
имеет своих художников, од-
нако не разглашает их имена, 
предпочитая, чтобы люди 
знали бренд, а не авторов 
украшений. 

Но есть и авторские юве-
лирные изделия. В Петербур-
ге хорошо известен бренд 
Gavello, созданный итальян-
ским ювелиром Ринальдо 
Гавелло. Особенность этих 
украшений в том, что они эр-
гономичны — учитывают ана-
томию, а потому ощущаются 
как некое «продолжение тела». 
Есть у Gavello и молодежная 
линия, в которой легко подо-
брать подарки юному поколе-
нию семьи — тем, кто увлека-

ется символикой молодежных 
субкультур и при этом ценит 
настоящие вещи. Несмотря на 
ауру подлинности и высокую 
цену, они смотрятся современ-
но и модно.

Стивену Вебстеру (марка 
Stephen Webster) принадле-
жит изобретение уникальной 
технологии создания ювелир-
ных изделий. Он первым от-
важился совместить в одном 
изделии драгоценные и 
полудрагоценные камни, при-
думал фантазийную огранку-
купол и стал помещать под 
горный хрусталь пластины 
бирюзы, коралла, малахита, 
заставляющие мерцать хру-

сталь таинственным светом. 
Этот же прием используется 
и в коллекции Rock off, где до-
минируют чистые холодные 
тона, и в коллекции Wild Rose, 
в которой усыпанные малень-
кими бриллиантами ветви 
словно застыли на таинствен-
ном куполе неземного цвета. 
Мужских ювелирных укра-
шений в коллекциях Stephen 
Webster довольно много — от 
цепочек и подвесок до мас-
сивных мужских перстней. 
Впрочем, дизайн Вебстера 
настолько символичен, что 
прежде чем выбрать подарок, 
надо хорошенько поиграть с 
ассоциациями.

Подарки мужчинам — это, 
как правило, либо аксессуары 
к костюму — запонки, булав-
ки или зажимы для галстука, 
либо классика жанра — цепи 
сложного плетения и перстни-
печатки. Такие украшения, 
например, можно увидеть в 
коллекции Baraka. Сегодня 
главе семьи нет необходимо-
сти носить печать на пальце, 
поэтому можно проявить 
больше фантазии, выбрав, 
например, браслет, либо 
фантазийное кольцо с камеей 
или даже брошь, которой 
можно заколоть шарф или 
шейный платок. Очень попу-
лярны мужские мини-броши, 

которые носятся в петлице 
пиджака. Эти украшения 
могут иметь символический 
характер - например, изобра-
жение совы, олицетворяющей 
мудрость, или символика 
спортивных клубов. 

Женщины предпочитают 
броши крупные, тем более 
что вот уже два сезона в моде 
именно крупные украшения. 
Найденная под елкой рожде-
ственская звезда от Giorgio 
Visconti, выполненная из 
белого золота и бриллиантов, 
будет победно сиять на фоне 
вечернего шелкового платья, 
а фантастическое нагромож-
дение матового оникса и 

сверкающих бриллиантов в 
подвеске Firework от Giovanni 
Ferraris станет хорошим 
дополнением к лаконично-
му туалету, вроде вечного 
маленького черного платья от 
Chanel. Тут главное — правиль-
но подобрать не подарок, а 
наряд к этому подарку.

Хозяйка бутиков «Рубин» 
Лейла Чачева создала ювелир-
ный клуб «Вечная жизнь… с 
бриллиантами» для того, что-
бы рассказывать о символике 
и особенностях камней, тен-
денциях ювелирного дизайна, 
особенностях выбора драго-
ценностей. Лейла убеждена, 
что лучший подарок как для 

мужчины, так и для женщи-
ны — конечно, камень чистой 
воды: «Подлинные драгоцен-
ности обладают энергией, 
которая делает наш мир кра-
сивее, а украшения, подарен-
ные с любовью, — делают нас 
счастливее. Когда дарят брил-
лиант — мощнейший оберег и 
источник энергии — жизнь не 
может не измениться». Кстати, 
талисманом считается только 
подаренный бриллиант. Как 
бы то ни было, с тем, что 
хороший бриллиант является 
главной семейной ценностью, 
не поспоришь. 

Закладывать фундамент 
семейной коллекции украше-
ний можно довольно рано. Не 
так давно в ювелирных бути-
ках появились даже… золотые 
соски Sidra для младенцев. И 
вообще, детские ювелирные 
украшения — тема весьма 
богатая. Серебряная ложка 
«на первый зубок» и цепочка 
с крестиком — подарки по 
поводу, но детские украшения 
могут быть и более разноо-
бразными. Это и подвески 
в виде смешных утят, котят, 
мышат и прочей живности, 
декорированные эмалями и 
стразами. Есть и колечки, ко-
торые «растут» вместе с хозяй-
кой, и браслеты, и сережки, 
и даже заколки. Главное при 
выборе подарка ребенку пом-
нить, что украшение должно 
быть легким и комфортным 
в носке. 

У каждого из нас есть за-
ветные вещи, причем самую 
сильную энергию несут в себе 
украшения унаследованные и 
подаренные. Кулон с фотогра-
фией предков, браслет в виде 
змейки, обвившейся вокруг 
запястья, кулон-иероглиф, 
значение которого известно 
только вам, наконец, про-
сто цепочки, скрепляющие 
ваши отношения, — все это 
подарки-символы, а значит, в 
них заложен особый смысл.

АННА КОНЕВА

Этикет гласит, что только близким мож-
но делать дорогие подарки, а дарить 
друзьям или знакомым вещь, которая 
превышает по стоимости одну десятую 
месячного дохода дарителя, просто не-
прилично. Это, конечно, западное пра-
вило, у нас с доходами не все так ясно. 
Во всяком случае дарить украшения — 
привилегия, это подарки, над которыми 
не властно время.

К своим лучшим друзьям, бриллиантам, девушки относятся с нескрываемым интересом
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рождество

Центр Хельсинки предстанет в новом свете
В канун Нового года в столице Финляндии зажжется Световой путь от Эспланады 
до здания Парламента

по соседству
С 31 декабря по 9 января в Хель-
синки будет работать свое- 
образная инсталляция «Время 
света», созданная международ-
ной группой дизайнеров  
по свету.

Этот городской проект 
представляет архитектурное 
наследие центра Хельсинки 
буквально в новом свете. Све-
товой путь начнется от сцены 
на Эспланаде, пройдет через 
Сенатскую площадь, улицу 
Унионинкату, парк Кайсание-
ми и здание «Саноматало» к 
Парламенту. «Стоит уже сейчас 
наметить в своем календаре 
время для световой прогулки 
и пригласить с собой друзей 
и соседей. Особенно для детей 
и молодежи световые произ-
ведения откроют сказочный 
мир», — говорит руководитель 
городской службы Хельсинки 
по организации массовых 

мероприятий Сайла Машер. На 
сцене парка Эспланады будет 
представлено произведение 
Йоуко Кярккяйнена «Валокю-
ля» («Световая деревня»). Ин-
сталляция образована из трех 
освещенных домов разного 
размера. «Армо» («Милость») на 
Сенатской площади принадле-
жит творчеству мастера Микки 
Кунтту. Центральным элемен-
том является выполненный с 
помощью светодиодной техни-
ки высокий крест, возносящий-
ся в небо перед кафедральным 
собором. В этой инсталляции 
присутствуют и звуковые эф-
фекты. На улице Унионинкату 
немецкий мастер по световым 
эффектам Мартин Кун предста-
вит свое произведение  
под названием «100 years»  
(«100 лет») также с помощью 
светодиодной техники и 
некоего звукового фона. А 
во внутреннем дворе здания 
«Топелия» можно будет увидеть 

представления огненного цир-
ка «Валкеа», в которых зрители 
сами смогут принять участие. 

Световое произведение в 
парке Кайсаниеми — творче-
ство светодизайнера Тюлай 
Шакира. Произведение «Хювя 
вало — Паха вало» («Хороший 
свет — плохой свет») оживляет 
парковый пейзаж и подзем-
ный переход железнодорожно-
го вокзала.

В холле здания «Саноматало» 
можно познакомиться с фото-
выставкой «Stage Emotions» 
(«Эмоции на сцене») немецкого 
фотографа Ральфа Ларманна. 
На фотографиях запечатлены 
пространства, созданные с по-
мощью света на разных сценах.

На другом конце Светового 
пути находится здание Парла-
мента, для которого шведский 
мастер световых эффектов Пер 
Сундин создал световое произ-
ведение «Soul of Suomi» («Душа 
Суоми»). 

Проект «Время света» старту-
ет в канун Нового года и про- 
длится до 9 января. Световые 
произведения будут показы-
ваться без перерывов ежеднев-
но с 17:00 до 23:00, за исключе-
нием улицы Унионинкату, где 
представления пройдут с 18:00 
до 22:00. Выступления огнен-
ного цирка «Валкеа» можно 
увидеть во внутреннем дворе 
дома № 38 по улице Унионин-
кату в 18:00, 19:30 и 21:00. Холл 
здания «Саноматало» открыт 
с понедельника по пятницу с 
7:00 до 22:00 и в выходные —  
с 9:00 до 22:00.

Световое путешествие 
можно совершить на особом 
световом трамвае. Трамвай 
будет курсировать преиму-
щественно вдоль Сенатской 
площади, здания Парламента 
и парка Кайсаниеми. Вагоны и 
провода подсветят светодиод-
ными лентами.

АЛЬБИНА САМОЙЛОВА

Стокгольмский синдром класса люкс
Настоящим событием в предрождественском Стокгольме стало открытие в центре города отеля Nobis, 
который позиционируется как первый отель в стиле «современный люкс»

отдых
Что такое современный люкс 
по-шведски? Прежде все-
го, никакой «стандартной» 
роскоши. Архитектурно-
дизайнерское бюро 
«Клаэссон-Койвисто-Руне» 
(Claesson Koivisto Rune), соз-
давая интерьер отеля Nobis, 
задалось целью обойтись без 
характерных признаков пяти- 
звездочных гостиниц: золота, 
бархата и красных ковров. 

По словам Ола Руне, одно-
го из участников знамени-
того на весь мир шведского 
трио дизайнеров, их вдох-
новляла цветовая гамма 
стокгольмской зимы, когда 
свет мягче и менее контра-
стен. Сочетание белого, гра-
фитового, серебристо-серого 
и немного темного шоколада 
с корицей — вот так, пожа-
луй, можно определить ту 
палитру, которая, по мнению 
дизайнеров, способствует 
ощущению спокойствия, 
отдыху и расслаблению. В 
отеле 201 номер, но особо 
выделяется 110-метровый 
сьют из четырех комнат. Ста-
ринные печи из глазурован-
ных майоликовых изразцов, 
дубовый паркет, ультрасо-
временная мебель, дизайнер-
ские зеркала и девять разных 
светильников — такой микс, 
честно говоря, на любителя 
и сначала вызывает некое 
подобие культурного шока. 

Шоковая терапия
Вообще, удивлять здесь не бо-
ятся. Например, совершенно 
не скрывают, что на первом 
этаже отеля (шестиэтажный 
Nobis расположен в соеди-
ненных между собой двух ре-
конструированных зданиях 
конца XIX века) в 1973 году 
произошли драматические 
события, после которых 
весь мир узнал, что такое 
«стокгольмский синдром». 
Так называется психологиче-
ский феномен, когда жертва 
начинает испытывать симпа-

тию к своему агрессору — это 
своеобразный защитный 
механизм психики под воз-
действием шока. Авторство 
термина приписывают кри-
миналисту Нильсу Биджеро-
ту, который и описал подоб-
ное состояние. Именно там, 
где теперь располагается 
Acne — фешенебельный мага-
зин отеля, находился банк, в 
котором двое рецидивистов 
захватили и почти неделю 
удерживали четырех залож-
ников — мужчину и трех 
женщин. В результате поли-
цейские, несмотря на угрозы 
террористов убить заложни-
ков, предприняли газовую 
атаку — захватчики сдались, 
а заложники остались целы 
и невредимы. Но это еще не 
все. На суде бывшие жертвы 
заявили, что бандиты ничего 
плохого им не сделали, 
и боялись они больше не 
бандитов, а полиции. По не-
которым данным, освобож-
денные заложники за свои 
деньги наняли террористам 
адвокатов, а две женщины-
жертвы впоследствии даже 
обручились с захватчиками. 
Такая вот противоречивая 
история, которая, учитывая 
хэппи-энд, вполне может 
стать рекламой отелю, а за-
одно шведской демократии и 
криминалистике.

Учебник дизайна
Кстати, о демократии. Как 
сказал владелец отеля и 
президент Nobis Group 
Алессандро Катеначчи, в 
сознании шведов понятие 
роскоши связано не столько 
с дорогими вещами, сколько 
с качеством. И если гово-
рить о дизайне отеля, то 
такой подход можно назвать 
вполне демократичным. 
Вместе с мрамором, деревом, 
кожей используются стекло, 
пластмасса и даже бумага 
— качество самого дизайна 
впечатляет. Среди особенно 

выразительных деталей 
— внутреннее освещение. 
Вернее, те формы, в которые 
этот свет облачен. В неболь-

шом холле вместо помпез-
ной люстры — множество 
сферических светильников, 
расположенных продуманно-

хаотично, в ресторане — под-
свеченный снежный валун 
из жатой бумаги, причудли-
во загибающийся по всему 

потолку, в Золотом баре — 
гигантский сноп из золоти-
стых «колосьев» вытянутой 
формы, спускающийся с вы-
соты 25-метрового потолка 
атриума неправильной фор-
мы. Кстати, немного золотого 
в отеле все же есть. Кроме 
светильника причудливой 
формы, здесь еще зеркала 
в позолоченных рамах на 
фоне абсолютно белых стен. 
И отчего-то кажется, что весь 
этот атриум парит в воздухе.

Первое, что бросается 
в глаза в номере, это за-
бавная настольная лампа 
Жана-Мари Массо. Миро-
вые дизайнерские издания 
называют ее «образцово-
показательной» в числе, кста-
ти, и работ архитектурного 
бюро «Клаэссон-Койвисто-
Руне». Также к освещению 
отеля приложили руку знаме-
нитые британцы: дизайнер 
Илс Кроуфорд и архитектор 
Дэвид Чиперфилд. В общем, с 
полным правом Nobis можно 
назвать отелем дизайнер-
ским, хотя, возможно, такой 
официальной категории 
не существует. Сюда стоит 
приехать только за тем, 
чтобы посмотреть на изыски 
современной дизайнерской 
мысли, так щедро собранные 
в одном месте.

Кухня 
Стефано Катеначчи
Стефано, шеф-повар Nobis, — 
родной брат владельца отеля 
Алессандро. Братья родились 
в Риме, в семье потомствен-
ных итальянских ресторато-
ров. Стефано было 13, когда 
он начал помогать отцу в 
семейном ресторане на гре-
ческом острове Корфу. Через 
год семья эмигрировала в 
Швецию и открыла ресторан 
Caina в одном из районов 
Стокгольма. Стефано между 
тем учился и практиковался 
в знаменитых ресторанах 
Италии, Франции и Бельгии. 

В 1992 году Стефано высту-
пил как ресторатор в Сток-
гольме — его знаменитый на 
всю Швецию Operakallaren 
уже в1998-м получил звезду 
Мишлена и был упомянут в 
Красном гиде — авторитет-
ном международном ресто-
ранном рейтинге. В 2002 
году Стефано сдал экзамены 
как сомелье, а потом на-
чал получать разные пре-
стижные премии и медали 
как профессионал высокой 
кухни. Видимо, известность 
Стефано сделала свое дело 
— во всяком случае уже на 
второй день после откры-
тия отеля в ресторане под 
фамильным названием Caina 
яблоку негде было упасть. Та-
кая завидная наполняемость, 
возможно, объяснялась 
«корпоративом» — на наши 
корпоративные вечеринки 
это было не похоже совсем. 
Скорее на гастрономические 
встречи в кругу коллег — без 
всяких танцев и тостов за 
процветание компании.

Вообще, у шведов отно-
шения с едой прекрасные. 
Вкусно везде. И в кафе Нобе-
левского музея, где лауреаты 

оставляют свои автографы 
на обратной стороне сиде-
нья стульев — чтобы увидеть 
фамилию, стул надо пере-
вернуть вверх ножками. Эта 
идея пришла в голову одной 
из официанток, которая, как 
рассказывают, хотела взять 
автограф у кого-то из нобе-
левских лауреатов, но бумаги 
под рукой не оказалось. На 
рождественских базарах, 
где наливают горячий глег, 
продают имбирное печенье 
и крендели с помадкой. По 
заливу, вокруг многочислен-
ных островов, на которых 
расположен Стокгольм и 
его пригороды, курсируют 
маленькие кораблики с 
рождественскими буфе-
тами. Кстати, от площади 
Norrmalmstorg, где располо-
жен отель Nobis, до всего 
рукой подать — до старого 
города, музеев и маленького 
театра Wallmannsalongen 
— довольно популярного в 
Стокгольме. Сейчас здесь 
представляют шоу, посвящен-
ное национальной гордости 
— группе ABBA. Ну и без ужи-
на, конечно, не обходится. 

ЕЛЕНА ФЕДОТОВА

Вместо люстры в холле отеля Nobis — множество сферических светильников

Рождественские витрины самого крупного универсального магазина 
Стокгольма Nordiska Kompaniet (NK) представляют собой иллюстрации к 
разным волшебным историям. Дети вместе с родителями специально при-
ходят посмотреть на них
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Внешний апгрейд
Предновогодняя работа над своим внешним видом 
должна быть легкой и ненавязчивой

красота
Как известно, проводить риско-
ванные эксперименты с соб-
ственной внешностью накануне 
праздника или выхода в свет 
не рекомендуется. Отважиться 
можно только на те процедуры, 
результат которых известен и 
предсказуем.

Сразу надо оговориться: 
все перечисленные манипуля-
ции надо делать в надежных 
салонах или клиниках эстети-
ческой медицины. Это непре-
менное условие. 

Контурная пластика
Для того чтобы выглядеть 
свежее и моложе, можно при-
бегнуть к контурной пластике. 
Метод заключается в инъекци-
онном заполнении морщин 
препаратами на основе колла-
гена и гиалуроновой кислоты. 
Таким образом укрепляется 
коллаген-эластиновый каркас 

кожи, улучшается ее рельеф, 
контур лица и форма губ. В 
первые два-четыре дня может 
держаться отек, что надо учесть 
при планировании процедуры 
накануне праздника. А эффект 
контурной пластики может 
держаться до шести месяцев и 
даже больше, так что с обнов-
ленным лицом можно встре-
тить и 8 марта и даже, возмож-
но, майские каникулы.

Отбеливание зубов
Многие опасаются делать эту 
процедуру, так как считается, 
что она истончает эмаль. Но 
вот Елена Сеселкина, врач-
стоматолог, член Профессио-
нального общества ортодон-
тов России и Американской 
ассоциации ортодонтов, 
генеральный директор стома-
тологического центра «Дент 
Лайт» и косметологического 
центра «Эсте Лайт», говорит, 
что современная процедура с 

применением аппаратов по-
следнего поколения не только 
не травмирует, но даже лечит 
поврежденную эмаль за счет 
действия аморфного фосфата 
кальция, способствующего 
закрытию микротрещин в зубе. 
Во время процедуры выводит-
ся пигмент, который накапли-
вается в зубе в течение жизни. 
Таким образом возвращается 
исходный цвет — цвет зубов 
сразу после их прорезывания в 
детском возрасте. Отбеливание 
имеет до девяти тонов. Спра-
ведливости ради надо сказать, 
что неприятные ощущения 
присутствуют, но таблетка обез- 
боливающего делает свое дело.

Фитоламинирование 
волос
Это процедура является новой 
и называется оздоравливаю-
щим окрашиванием по япон-
ской технологии. Александр 
Бородко, врач-физиотерапевт 

и директор клуба красоты «Ан-
гел», утверждает, что фитолами-
нирование могут делать даже 
беременные, кормящие матери 
и аллергики, которым противо-
показаны другие способы 
окрашивания волос. В состав 
красителя входят экстракты 
косточек винограда, соевых 
бобов, семян подсолнечника и 
протеины шелка и кукурузы. 
Что интересно — краситель 
закрашивает седину, хотя не 
содержит перекиси водорода 
и аммиака. Просто в нем есть 
немного спирта, что помогает 
чешуйкам волоса раскрыться и 
впитать краситель одного из 38 
оттенков. Кстати, окрашивание 
волос сегодня — одна из наи-
менее рискованных процедур. 
Правда, наиболее натуральный 
цвет получается все-таки при 
окрашивании волос в салоне, 
потому что мастер смешивает 
оттенки со знанием дела.

АЛЬБИНА САМОЙЛОВА

Сказочные Снегурочки так же, как и обычные девушки, не могут показаться на людях без макияжа

Счастливое событие
Светлый праздник дает повод поговорить не о божественном, а о вполне земном происхождении

Нам повезло. Мы нашли 
женщину, которая съездила из 
Петербурга в Финляндию, в го-
род Таммисаари, чтобы родить 
второго ребенка. Она подели-
лась с нами впечатлениями и 
объяснила, почему ее выбор 
пал на скандинавского соседа 
Питера. «Когда я выбирала 
роддом, основными требовани-
ями были роды естественным 
путем, мой личный контроль 
над всем процессом и доверие 
к клинике и персоналу. Всему 
этому соответствовало несколь-
ко клиник в Америке, Фран-
ции и Финляндии», — говорит 
Оксана Алексеева, мама двоих 
детей и соучредитель бутика 
ароматов «Selectio». По ее сло-
вам, близость с Петербургом и 
восторженные отзывы подруги, 
родившей в Финляндии до 
этого, сыграли решающую роль 
в выборе. 

Записки роженицы
«Мои первые роды были в Рос-
сии, но это было 15 лет назад, 
думаю, за это время многое из-

менилось в российских роддо-
мах в лучшую сторону, — расска-
зывает Оксана Алексеева. — Но 
то, что в нашем городе до сих 
пор все женщины, рожающие 
в роддомах (а не дома), делают 
это 

”
на столе“, что является аб-

солютно нефизиологичным для 
данного процесса, но удобным 
для медперсонала, является 
радикальным отличием от 
родов в финской клинике. Там 
вам предлагают выбрать место 
для родов, будь то специальный 
родильный стульчик, ванна 
или колени мужа. Я рожала в 
клинике Вестра-Нюланд, что 
находится в городе Таммисаари 
(Экенас), недалеко от Хельсин-
ки. Плюсов для родов в этой 
стране очень много. Минус 
только один — клиника далеко 
и нет возможности советоваться 
с персоналом все первые меся-
цы жизни ребенка. Хотя многие 
наши соотечественницы прово-
дят в Экенасе первые полгода 
жизни новорожденных». 

Родовому отделению клини-
ки Вестра-Нюланд Всемирной 

организацией здравоохра-
нения присуждено звание 
«Бэби френдли хоспитал», что 
свидетельствует о необыкно-
венно заботливом и бережном 
отношении к матери и ребенку 
со стороны клиники. Рожать 
туда приезжают со всего света, 
и многочисленную отдельную 
группу составляют москвички и 
петербурженки.

Среди самых важных «плю-
сов» Оксана Алексеева называет 
тот факт, что персонал очень 
настойчиво и доброжелатель-
но настраивает женщин на 
рождение естественным путем, 
обязательное грудное вскарм-
ливание и уход за ребенком, 
используя самые натуральные 
и экологичные продукты и ма-
териалы, недостатка в которых 
в Финляндии нет. «Большое 
внимание уделяется роли отца 
в рождении — от присутствия 
и реальной помощи на родах, 
до обучения полному уходу за 
младенцем. Естественно, папа 
с первых минут присутствует 
в роддоме постоянно. Почти 
все палаты — семейные, при 
составлении меню учитывают 
пожелания и папы, и мамы. 
Знания и умения акушерок, 
неонатологов, медсестер меня 
поразили. У них настолько 
гармонично сочетается на-
родные знания с медициной, 
применение нетрадиционных 
методик с самой современной 
диагностической аппаратурой, 
что страх, неуверенность или 
недоверие исчезают у женщин 
сами собой», — рассказывает 
наша собеседница.

По словам Оксаны Алексее-
вой, в клинике при необходи-
мости используются все стан-
дартные родовспомогательные 
инструментальные и ручные 
техники. «Из нетрадицион-
ных это иглоукалывание для 
стимуляции молока, например, 
массаж ног от отеков, антико-
ликовый массаж новорожден-
ному. Его уже к концу первого 
дня в клинике умеют делать 
сами родители, но то, как его 
делают медсестры, — это просто 
потрясающе, — восторгается 
она. — Персонал там настолько 

опытный, позитивный и спо-
койный, что когда они просто 
заходят в палату и берут малы-
ша на руки, все успокаиваются 
и ребенок замолкает. Возможны 
прогулки в огромном заповед-
нике рядом с клиникой, предо-
ставляется круглосуточная 
медсестра, есть возможность 
оставить ребенка акушерке и 
сходить, например, в городской 
ресторан и многое другое». 

Родить, не выезжая
Коммерческий директор ООО 
«Ава-Петер» (российско-финская 
клиника «Скандинавия») 
Марина Бродская отмечает, что 
тенденция рожать за грани-
цей наблюдалась около 10 лет 
назад: «Именно тогда многие 
женщины строили свои планы 
так, чтобы уехать на роды в 
Англию, Германию, Финляндию 
и другие европейские страны. 
Связано это было с тем, что в 
российской медицине тогда 
еще сервисная составляющая 
была развита крайне слабо, 
а потребность в таких услу-
гах постоянно росла. Сейчас 
российские родильные дома во 
многом даже превосходят воз-
можности зарубежных клиник 
при более низкой стоимости и, 
главное, они располагаются в 
родном городе». 

С ней согласна генеральный 
директор сети «Университет-
ская аптека» Ольга Липина. «В 
Санкт-Петербурге уже появи-
лись частные клиники, которые 
оказывают роженицам такой 
же высокий уровень услуг, как и 
за границей. Финляндия выби-
рается как наиболее доступная 
по близости страна, куда можно 
доехать на машине за три часа 
и которая славится очень высо-
ким качеством медицинского 
обслуживания», — объясняет 
Ольга Липина выбор россий-
ских обеспеченных рожениц. 
По мнению Марины Бродской, 
главной особенностью, от-
личающей роды в России и за 
границей, является отношение 
к родам как к совершенно есте-
ственному процессу, требующе-
му минимального вмешатель-
ства в таинство природы. «На 

родах обычно присутствуют 
папа или будущая бабушка. В 
России многие клиники также 
уже приходят к этому, сохра-
няя возможность быстрого и 
правильного вмешательства, 
если такая необходимость 
возникает», — говорит Марина 
Бродская и добавляет, что в 
Петербурге есть ряд родильных 
домов, предоставляющих соче-
тание качественной медицины 
и отличного сервиса. Роддом 
клиники «Скандинавия», на-
пример, сертифицирован по 
европейской системе качества 
ИСО 9001:2008, что является га-
рантией полного соответствия 
европейским требованиям. 

Дорогое удовольствие
По словам Оксаны Алексеевой, 
роды в финской клинике стоят 
от 5 до 7 тыс. евро. «Точной 
цены нет, так как эта сумма 
складывается из того, что вам 
может понадобиться. Роды без 
осложнений, естественным 
путем стоят 6 тысяч евро — при-
мерно так же, как и в платных 
клиниках Петербурга. Прожи-
вание, питание, нахождение в 
клинике после родов, оплата 
координаторских услуг — стоят 
еще примерно 10 тысяч евро. 
В эту сумму включаются и про-
живание в квартире до родов 
и после — примерно неделя 
(обычно координатор пред-
лагает несколько вариантов 
апартаментов или квартир на 
выбор), а также дополнитель-
ное проживание в клинике в 
пределах недели и расходы на 
продукты, покупки для ново-
рожденного, услуги координато-
ра и переводчика в одном лице. 
Таким образом, получается, 
что на весь комплекс требуется 
около 16 тысяч евро». 

По данным Марины Брод-
ской, роды в престижной 
платной клинике в Санкт-
Петербурге и в Финляндии (там 
все услуги для граждан России 
предоставляются только за 
деньги) будут стоить пример-
но одинаково — от 100 до 170 
тысяч рублей, в зависимости от 
набора услуг. 

ИРИНА БЫЧИНА

божий дар

Уже более десяти лет некоторые рос-
сийские женщины предпочитают про-
изводить на свет малышей за границей. 
Особенно это характерно для москви-
чек и петербурженок, чьи доходы в 
основном выше средних по России. 
Петербургские роженицы зачастую вы-
бирают Финляндию в силу близости к 
России и статуса этой страны как одной 
из самых внимательных к здоровью кого 
бы то ни было. Роды в Финляндии обхо-
дятся будущим мамам в сумму от 6 до 
16 тыс. евро. Впрочем, как выяснилось, 
в Петербурге есть клиники, качество 
обслуживания в которых соответствует 
европейским стандартам, а цены сопо-
ставимы с заграничными.

Где ни рожай — главное, чтобы еда была рядом
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рождество
Гастрономические каникулы начинаются
Праздничные туры, не выезжая из Петербурга, предлагают многие отели и рестораны города

хлеба и зрелищ
Символом 2011 года будет 
Кролик, он же Кот. И если пер-
вый присутствует в некоторых 
меню, то уж второго точно  
подавать не будут. Скорее — 
то, что оба любят.

Большинство петербург-
ских рестораторов предпо-
читают классическую трак-
товку — Белый кролик, как в 
«Алисе» Льюиса Кэрролла. В 
программе новогодней ночи 
в ресторане «Океан» — костю-
мированное шоу «Следуй за 
белым кроликом»: сюрпризы, 
конкурсы и подарки. А вот 
меню вполне океаническое: 
апельсин с мясом краба и 
икрой летучих рыб, тунец та-
таки с корочкой из кориандра 
и кумина, закуска из щучьей 
икры с золотистыми тоста-
ми, креветки в соусе васаби 
с рукколой, запеченные под 
имбирно-лимонным соусом 
морские гребешки, запечен-
ная по-французски севрюга со 
шпинатом. 

В ресторане «Галерея» — 
«заячье меню» от шеф-повара 
Алексея Вихарева: салат 
«Заячье наслаждение» (ромейн 
с тигровыми креветками, 
соусом «Цезарь», гренками 
и сыром пармезан), тартар 
из тунца и авокадо «Давай 
похрустим», десерт «Сладкая 
радость кролика» (морковный 
торт с фигурками из моркови 
и яблок). А также коктейли 
«Зеленый косой» и «Красное 
безумие» — без ограничений. 

В ресторане Hemingway 
Bar символом сделали эро-
тического зайчика — здесь 
Новый год встретят «В стиле 
Playboy». В программе: автор-
ские конкурсы в стиле «ню» 
от шоумена Ника Федорова, 
костюмированно-эротическое 
представление с участием 
гостей, зайки-официантки и 
зайцы-бармены, песни про 
зайцев и не только, а также по-
дарки от сети магазинов для 
взрослых «Розовый кролик». 
Обещают, что даже меню будет 
эротическим, а после празд-
ника каждый гость получит 
фото- и видеоотчет на DVD-
диске. 

Вечеринка «Полночь, 
кролик, Новый год» пройдет 
в отеле «Эмеральд»: сначала в 
лобби-баре «Суворовский» все 
пьют шампанское, затем пере-
мещаются в ресторан «Эме-
ральд». Гостей ждут «Сахарное 
шоу», зимние забавы, «взрос-
лые» игры, «детские» конкур-
сы, хулиганские розыгрыши. 
После полуночи выступит 
группа «Отель Ритц», затем до 
утра — DJ Bunny Rodger. В меню 
— террины из говядины (с фи-
сташками, грибами и фуа-гра) 
и рыбы (с тигровыми кревет-
ками и японскими водоросля-
ми), фаршированная осетрина 
царская с красной икрой, 
салат из тигровых креветок с 
манговым соусом, медальон 
из оленины с пряной грушей, 
обжаренный в беконе с соусом 
из копченого баклажана мор-
ской черт и пр. Кульминация 
— премьера десерта «Ново-
годнее дерево». Для тех, кто 
не хочет утром возвращаться 
домой, предусмотрен «Ново-
годний пакет» с проживанием 
в отеле и поздним завтраком 
(шведский стол с 9:00 до 13:00) 
в первый день нового года. В 
стоимость включены сладкий 
комплимент от шоколатье 
отеля, а также посещение 
тренажерного зала и сауны. 
Ресторан «Самсон» в Петро- 
дворце устраивает волшебное 
музыкально-интерактивное 
шоу с участием Снежной 
королевы, диджея Сугроба 
и Новогодней зайчихи. На 
празднике будут разыграны 
два суперприза — романти-
ческий ужин при свечах в 
ресторане «Самсон» и серти-
фикат на проживание в отеле 
«Самсон». В меню — валованы 
с морепродуктами, рулет из 
цесарки с инжиром, форель 
на парах шампанского, салат 
с копченой утиной грудкой и 
сыром «Фета», «Дары моря» со 
стеблем сельдерея, оленина с 
грушей или томленная в вине 
речная форель.

В ресторане «У Нарвских 
ворот» символом наступающе-
го года станет хор мальчиков-
зайчиков. Впрочем, будет 
и традиционное сказочное 
действие с Бабой-ягой, Лешим, 
Дедом Морозом и Снегуроч-
кой. И разные прочие забавы 
— например, «Русская забава» 
в меню подразумевает под-
жаренные хлебные тосты с 
салом, маринованные грибы, 

соленые огурцы, маринован-
ные черри, шпроты и зелень — 
и подается с рюмкой водки.

В баре-ресторане «99 фун- 
тов» в новогоднюю ночь 
Кролик лично будет оценивать 
карнавальные костюмы гостей 
и к утру, выбрав лучший, 
наградит его обладателя. В 
праздничном меню — тради-
ционные русские (холодец, 
оливье, селедка, грибочки) и 
европейские (ассорти сыров, 
салат «Цезарь», маслины, тар-
тар из телятины) разносолы. В 
подарок каждому гостю — шам-
панское Corte Viola Spumante 
(Италия). 

Накануне
Ресторан украинской кухни 
«Пузата хата» напоминает 
о том, что по церковным 
канонам перед Рождеством по-
лагается немного попоститься. 
В специальном постном меню 
— порядка 30 блюд, в том чис-
ле салаты («Простенькая еда», 
редька с маслом, винегрет 
и др.), овощная икра с шам-
пиньонами, постный борщ 
и щи из квашеной капусты, 
драники с грибным соусом, 
картофельные пирожки, 
фаршированные рисом и ово-
щами голубцы, пшенная каша 
с тыквой. 

В ресторане скандинавской 
кухни «Лапландия» специаль-
ное «Рождественское предло-
жение», разработанное шеф-
поваром Андреем Шмаковым, 
действует уже с 22 ноября. В 
меню — блинчики из овсяной 
муки с тушеной олениной и 
капучино из лисичек, индейка 
с тушеной красной капустой 
и перловкой, тушенный в 
темном пиве лосось, рожде-
ственский хлеб с корицей и 
сухофруктами, рисовый пу-
динг с жареными орешками, 
соусом из изюма и ежевичным 
мороженым и др. Празднич-
ные блюда и напитки — глег 
из ежевичного вина с изюмом 
и орешками, а также ледяную 
травяную настойку с сиропом 
из меда и имбиря с рожде-
ственским печеньем Piparkook 
— можно будет попробовать до 
3 января.

Прямо к домашнему 
столу
Тем, кто считает Новый год 
праздником исключительно 
домашним, но предпочитает 
не тратить время на приготов-
ление разносолов, рестораны 
предлагают свои услуги по 
доставке блюд к празднично-

му столу. Так, классический 
оливье с колбасой, оригиналь-
ный с лососем, популярную 
селедку под шубой и другие 
домашние салаты и закуски 
можно заказать в «Шарлотка-
фе». Жителям Крестовского и 
Каменного островов повезло 
особенно: они могут заказать 
копченую или запеченную 
форель, стерлядь и белугу, 
свежее пиво пивоварни «Карл 
и Фридрих», а также настойки 
на малине, клюкве, вишне, 
имбире, хрене и кедровых оре-
хах от шеф-повара ресторана 
«Русская рыбалка».

Блюда к новогоднему или 
рождественскому семейному 
празднику готовит и шеф-
повар ресторана «Веритас»: ка-
напе и тарталетки, фарширо-
ванные судак и щука, мясной 
салат с солеными груздями и 
маринадами, оливье с теляти-
ной и перепелиными яйцами, 
«Цезарь» с королевскими 
креветками, бефстроганов, 
кальмары-гриль, дорадо и пр. 
Предусмотрены большие блю-
да на компанию (запеченная 
с яблоками и брусникой утка, 
свиной или бараний окорок, 
припущенная в белом вине 
стерлядь). Кстати, это едва ли 
не единственный ресторан, 
рискнувший предложить 
встречать год Кролика — кро-
ликом, тушенном в сливочном 
соусе с овощами. Блюда можно 
забрать в самом ресторане или 
заказать с доставкой на дом.

Корпоративы
Специальные предложения 
для проведения корпора-
тивных торжеств есть прак-
тически у всех ресторанов, 
причем рассчитаны они на 
компании от 6–10 человек 
(«Империя») до 1000 («Бали»). 
В большинстве заведений 
развлекательная программа 
фиксированна, но при этом 
возможны варианты выбора 
блюд из меню. В некоторых 
же (например, ресторанах 
группы «Zималеto») обещают 
абсолютно индивидуальный 
подход как к арт-программе, 
так и к кулинарным предпо-
чтениям гостей. 

Для поклонников вос-
точной традиции шеф-повар 
ресторана «Китай-город» 
разработал меню для предно-
вогодних корпоративных бан-
кетов в китайском стиле. На 
закуску — соломенные грибы в 
кунжутном соусе и домашний 
салат по-китайски, на горячее 
— свиная корейка в имбирном 

соусе и очищенные креветки 
с кешью. Даже в традицион-
ном для русского Нового года 
мясном ассорти — популярные 
китайские свиные ушки. 

Кот и другие животные
В ресторане «Русская рыбалка» 
в Комарово символом года 
предпочитают видеть кота, 
причем конкретного — кота 
Матроскина. Новогодние 
«Каникулы в Комарово» (транс-
фер от станции метро «Черная 
речка») по мотивам мультфиль-
ма «Каникулы в Простокваши-
но» подразумевают фотоохоту 
на гостей, уличные гуляния 
вокруг елки и настоящий 
новогодний салют. Мам просят 
надеть концертные платья, 
пап — концертные валенки 
и телогрейки. Меню вечера 
— классическое (с холодцом, 
оливье, форелью и утиной 
ножкой), а вот к классическо-
му «Наполеону» на десерт обе-
щают подать снеговика. 

В ресторане «Чаплин Холл» 
героем ночи станет не кот или 
кролик, а сурок. День сурка 
в эту ночь обещает целых 
четыре встречи Нового года в 
четырех разных городах и тра-
дициях. Гостей будут веселить: 
Дед Мороз и Санта-Клаус, Сне-
гурочка, Заяц беляк, Северный 
олень, Английская королева, 
Остин Пауэрс, Розовый кро-
лик, Шерлок Холмс и Доктор 
Ватсон, Новогодний сурок и 
другие. Вести вечеринку будут 
Дед Мороз и Санта-Клаус, а в 
праздничном меню значатся 
тапас и сашими, стейк T-Bonе 
и фуа-гра, черная икра и вяле-
ные томаты. 

С русским размахом
В специальном меню рестора-
на «Русская чарка» — заливное 
из белой рыбы, студень из 
телятины, соленья, филей 
телячий с «русским соусом», 
судак в горшочке с овощами 
и сметаной, котлеты «По-
жарские» с грибным соусом, 
русская выпечка. Размаху 
должно немало поспособство-
вать отсутствие ограничений 
на количество выпитого, будь 
то белое или красное вино, 
шампанское, водка, коньяк, 
виски, мартини или настой-
ки («Клюквянка», «Кедровая», 
«Потапыч» на корне хрена, 
анисово-померанцевая «Еро-
феич»).

Гостей ресторана «Тройка» в 
новогоднюю ночь приглаша-
ют на карнавал: маскарадный 
костюм поощряется особо. 

Столы «в русском стиле» здесь 
накроют заранее, а шеф-повар 
Александр Капустин приго-
товит запеченную оленину с 
малиновым соусом, суфле из 
мяса крабов с королевской 
креветкой и соусом с красной 
икрой, утку по старинному 
пекинскому рецепту. На десерт 
гостей ждет праздничный 
каскад «Тирамису» со свечами 
и фейерверком под фанфа-
ры, а на дорожку — сладкий 
комплимент от кондитерской 
«Тройка». 

В стиле традиционной 
русской сказки пройдет ново-
годняя ночь в отеле Radisson 
Sonya Hotel St.Petersburg. 
В праздничное меню от 
шеф-повара ресторана «Ме-
таморфоз» вошли студень из 
свинины, миноги с медово-
горчичным соусом, мари-
нованный по-домашнему (в 
водке) лосось, салат «Столич-
ный» с индейкой и раковыми 
шейками, судак «По-русски», 
мини-котлеты «По-киевски» с 
клюквенным соусом, зразы из 
кабана или лося с брусникой и 
яблоками, кулебяка из лосося, 
грибы в сметане и пр. При-
ветственный напиток — глинт-
вейн или Kir Royal. 

Меню в русской «царской» 
традиции предлагает шеф-
повар ресторана «Палкинъ» 
Максим Крылов. Возрождая 
традиции царской эпохи 
приготовления блюд из 
дичи, он готовит пельмени 
из медвежатины с домашней 
сметаной и хреном; вымочен-
ное в ледяной родниковой 
воде с листьями малины мясо 
кабана; котлеты из оленины, 
приготовленные по старин-
ному рецепту купца Палкина. 
Отужинать по-королевски 
можно черным мраморным 
мясом «Вагью», обжаренным 
на вулканической лаве и 
фламбированным в виски 
North of Scotland 1964 года. 
В новогоднюю ночь Максим 
рекомендует отведать миль-
фей из морского гребешка 
Saint-Jack с маракуйей, муссом 
из шотландского лосося и 
красной икры. Шеф-кондитер 
ресторана «Палкинъ» Полина 
Нартова рекомендует попробо-
вать теплый ягодный десерт с 
тремя видами мороженого на 
основе розового перца, кокоса 
и ванили. Кроме того, «Пал-
кинъ» представляет собствен-
ное вино из виноградника 
Pommard категории Premier 
Crew. 

Детские праздники
В предновогодние дни и в дни 
школьных каникул ресторан 
«Тройка» традиционно прово-
дит утренники для детей от 
трех до десяти лет — в этом 
году (25 и 26 декабря 2010 
года, 2–10 января 2011 года) ре-
бятишек ждет спектакль «При-
ключение Волшебной книги». 
Добрая фея и помощники-
гномы разыскивают Волшеб-
ную книгу, которая таит в себе 
секреты наступления Нового 
года. Им мешают злая фея и 
другие темные личности. Но с 
помощью сказочных героев и 
гостей праздника добро непре-
менно побеждает зло. На входе 
детей встречают ростовые 
куклы, на столах ждет сладкое 
угощение: пирожки-карасики, 
птифуры, чай и шипучие 
напитки. Позже подается 
мороженое (официанты тоже 
одеты в сказочные костюмы). 
В конце «Детской сказки» каж-
дый получает подарок. 

Детские новогодние дис-
котеки пройдут и в ресторане 
«Папанин» 3, 4 и 5 января 2011 
года. А в «Чаплин Холле» с 3 по 
10 января днем будут показы-
вать новую авторскую поста-
новку Эстрадного театра коми-
ческой эксцентрики «БитКом» 
и режиссера Клима Старкина 
— детский спектакль-мюзикл 
«Шоу для Деда Мороза». После 
спектакля каждый ребенок по-
лучит новогодний подарок. 

Другие традиции
Не забыты и иные нацио-
нальные традиции. Так, для 
азербайджанского народа 
31 декабря — это двойной 
праздник: Новый год и День 
солидарности азербайджанцев 
мира. В новогоднюю ночь 
ресторан «Баку» приглашает 
гостей окунуться в атмосфе-
ру кавказского радушия и 
гостеприимства. В программе 
традиционные танцы живота, 
бармен-шоу и выступление 
иллюзиониста. Меню многона-
ционально: лосось слабой соли 
и угорь горячего копчения, 
буженина по-старорусски и 

язык говяжий, салат «Мархал» 
(вырезка говяжья, цукини, ба-
клажаны, паприка, оливковое 
масло, бальзамик), запечен-
ный морской окунь, шашлык 
из свинины, люля-кебаб из 
баранины, тирамису. 

Большой бальный зал «Нев- 
ский» отеля Corinthia Hotel 
St.Petersburg приглашает на 
«Карнавал в Венеции». В про-
грамме итальянские песни 
в исполнении певцов Мари-
инского театра, факиры и 
эксцентрики, шампанское для 
новогоднего тоста и празд-
ничный ужин, к каждому из 
блюд которого сомелье лично 
подобрал вино. В меню — 
камчатский краб, канадский 
лобстер и лосось, маринован-
ный в водке, с картофельным 
салатом и красной икрой; 
шотландский лосось и рулеты 
из судака, фаршированные 
морскими гребешками и 
муссом из шпината, с ризотто 
из фенхеля; жареное филе 
телятины с грибами шиитаке, 
с картофельным пирогом и 
отборными овощами; белый 
трюфельный торт со свежими 
ягодами и соусом из темного 
шоколада и др. 

Новый год в стиле тради-
ционного немецкого осен-
него праздника пройдет в 
ресторане-пивоварне «Карл и 
Фридрих». Гостей ждут мара-
фон караоке, уличные гуляния, 
безлимитное пиво собствен-
ного производства и блюда ба-
варской кухни: картофельный 
салат со свежими огурчиками, 
большое мясное ассорти с 
тушеной и квашеной капустой, 
штрудели с мороженым.

Отведать в новогоднюю 
ночь салат «Октоберфест» (на-
ряду с «Греческим» и «Столич-
ным») предлагает и ресторан 
Quartier Gourmet. В меню так-
же «Радуга» с индейкой, блины 
с ветчиной и сыром, свинина 
по-бретонски, запеченный с 
креветками и сыром лосось, 
горячая клубника со сливками 
и сюрприз — специальное блю-
до от шеф-повара ресторана. 
По мнению организаторов ве-
черинки, год Кролика предпо-
лагает много общения — и обе-
спечивать его будут не только 
президент по телевидению и 
Дед Мороз со Снегурочкой, но 
и известные кавээнщики. 

Украинская рождественская 
история ждет гостей в ресто-
ране «Вилла Аю-Даг». На входе 
радушная Солоха угостит 
сальцем да огурчиком, затем 
в компании Вакулы гости зай-
мутся «скоростным поеданием 
вареников», «танцами на мет-
ле» и ролевыми играми в духе 
знаменитой рождественской 
истории. В меню — яловичина 
(говядина) в разных видах, 
салат по фирменному рецепту 
Солохи, «Холодець з часнич-
ком пiкантним соусом» из 
разных сортов мяса, «Рибний 
чорноморський салат» (форель 
со свежими овощами, заправ-
ленная лимонно-оливковой 
заправкой), маринованные 
грибы, сало и др.

Шеф-повар ресторана 
«Лапландия» Андрей Шмаков 
приготовит в новогоднюю 
ночь оригинальные блюда 
кухни родины Санта-Клауса: 
маринованную тыкву с мож-
жевеловой ягодой и корицей, 
салат Skagen (с креветками, 
укропом и яйцом), карто-
фельный салат (с сельдереем, 
телячьим языком, солены-
ми огурцами и брусникой), 
жюльен из оленины (с белыми 
грибами, яблочным вином 
и лапландским сыром), филе 
сига (с чечевицей, строчками, 
печеным чесноком, пюре из 
лисичек и эмульсией из крас-
ного вина с шиповником) и др. 
Блюдо на четверых — целиком 
запеченная рождественская 
фермерская утка с кислой 
капустой с корицей, черносли-
вом и печеными яблоками. 

От Венеции до Чикаго
Отдохнуть подольше 
(30.12.2010 — 02.01.2011 или 
31.12.2010 — 03.01.2011) при-
глашает отель Marco Polo St. 
Petersburg. В стоимость тура, 
кроме проживания и завтра-
ков, входит шампанское и 
новогодний сувенир в номере, 
а также новогодний банкет 
с шоу-программой на выбор: 
«Венецианский карнавал» 
в ресторане Marco Polo или 
«Однажды в Чикаго» в ночном 
баре Pinta. Гостей ждет банкет 
от шеф-повара в традициях 
средиземноморской кухни, 
театрализованная программа, 
выступление артистов ориги-
нального жанра, дискотека, 

поздравления и конкурсы от 
Деда Мороза и Снегурочки.

А в первый день ново-
го года (с 15:00 до 18:00) в 
ресторане Marco Polo накро-
ют бранч — шведский стол с 
угощением от шеф-повара и 
шампанским. 

Ресторанный комплекс 
«Брассерия Метрополь» в 
новогоднюю ночь предлагает 
переместиться в Чикаго 1930-х 
годов. Гостей ждет гангстер-
ская вечеринка с джаз-бэндом, 
алкоголем из-под полы и 
настоящими кубинскими си-
гарами, рулеткой и перепили-
ванием тюремной решетки, а 
также костюмированной фото-
сессией в стиле фэшн 1930-х 
годов. В меню «Чикагской 
ночи» — закуска «Французский 
макарон» с фуа-гра и черно-
сливом, булочка «Мадлен» с 
томатом, пряным тимьяном 
и норвежской сельдью, салат 
«Итальянская мафия» (с пенне, 
оливками, помидорками чер-
ри и соусом песто), табуле из 
розовых креветок с овощами 
и сухофруктами, канапе с го-
вядиной и горчичным маслом 
«Крок мосье», филе телятины, 
фаршированное белыми гри-
бочками и омаром и др. Кроме 
приветственного коктейля, 
гостей ждет «Гангстерский 
комплимент» (лимонный сор-
бет с водкой). В эту ночь будет 
разыгран 12-литровый бочо-
нок специального новогоднего 
пива с автографом знамени-
того бельгийского пивовара 
Гийома Денайера.

В ресторане «Империя» 
всем желающим предлагается 
в микрофон высказать свои 
заветные желания — обещают 
(с учетом волшебства ново-
годних праздников), что все 
они исполнятся. В кулинарной 
программе — рыбная и мясная 
трапезы, «Закуска рыбака» 
(селедка, фаршированное 
тунцом яйцо, красная икра), 
салаты «Русский» (буженина, 
язык, опята, огурец марино-
ванный, картофель, майонез) 
и «Норвежский» (картофель, 
огурец свежий, рыба горячего 
копчения, яйцо, майонез), жю-
льен из опят, стейк из белой 
рыбы под крабовым соусом, 
миньоны из свинины в беконе 
с соусом из улиток и пр. 

В программе встречи Ново-
го года в ресторане-пивоварне 
«Тинькофф» — цыганский 
ансамбль, шоу-балет «Фрези 
Грантс», группа Splash Point, 
выступление артистов эстра-
ды и праздничная дискотека 
с диджеем. Новогоднее меню, 
кроме классических закусок 
и салатов, включает ассорти 
из роллов и горячее блюдо на 
выбор. 

Кафе-бар «Микс-клаб» мик-
сует новогодние и рождествен-
ские традиции разных стран: 
сельдь «по-русски» соседствует 
с «Греческим» салатом и «Пи-
занской башней», «Графская 
говядина» и стейк из лосося — 
с рататуем и картофелем фри. 

Гостям ресторана «НЭП» в 
новогоднюю ночь предлага-
ется окунуться в атмосферу 
развлекательных шоу мира: 
«Лидо», «Мулен Руж», Бродвея 
и Лас-Вегаса. Карнавал жизни 
и всепоглощающего веселья 
пройдет под льющееся рекой 
«Российское шампанское» и 
меню, составленное из разных 
традиций. В нем — лосось 
слабой соли и сибас холодного 

копчения с красной икрой, 
селедка с картошкой и солены-
ми грибами, холодец и мясное 
ассорти, роллы из печеного 
баклажана с сыром и грецким 
орехом, горячая закуска из 
оленины с грушей фламбе, 
лосось-гриль со шпинатом, 
свинина под коньячным 
соусом, грудка цыпленка в 
грибном соусе и пр. 

В ресторане Runo.ru в Репи-
но гостей ждет танцевальное 
путешествие в жаркие страны, 
экстраординарное силовое 
шоу от самого сильного по вер-
сии Книги рекордов Гиннеса 
человека Санкт-Петербурга, 
чудеса пластики от Леди Кау-
чук и fire-show с элементами 
фейерверка. В меню — «Шуба 
царская» (картофель, лосось 
слабой соли, авокадо, крабо-
вое мясо, свекла), рулет из ла-
ваша с запеченной бараниной, 
язык с яблоком в тесте фило 
с мятно-сливочным соусом, 
запеченные со спаржей море-
продукты, овощная лазанья, 
бараньи ребрышки на манга-
ле, цыпленок табака и пр.

Весьма экзотическая кули-
нарная программа предусмо-
трена в новогоднюю ночь в 
line_cafe. В меню — салаты 
«Экзотика» с креветками и 
«Андалузский», суси-маки «Са-
мурай», «Калифорния», «Унаги 
Маки», овощи под сырно-
кунжутной корочкой, лосось 
в малиново-имбирном соусе, 
корейка «Шербург», говядина 
«Робеспьер» с соусом «Песто», 
каннелони и пр. В программе 
— зажигательное интерак-
тивное шоу, а также европей-
ские хиты на французском и 
английском языках в живом 
исполнении певицы Верико. 

В развлекательном комплек-
се «Папанин» петь будет Верка 
Сердючка, в шоу-программе 
обещают танцы живота, 
акробатические номера, 
магические превращения и 
фокусы, а также поражающее 
воображение шоу со змеями 
и крокодилами. В новогоднем 
меню — пармская ветчина, 
сырокопченая оленина, са-
лями «Спьяно Романо», семга 
«Релакс», фирменный мясной 
салат «Папанин», «Примавера» 
с копченым цыпленком и пе-
репелиными яйцами, фарши-
рованная сыром «Пекорино» и 
грушей куриная грудка и др. 

На свежий воздух
А гостиница «Адмиралтейская» 
предлагает встречать Новый 
год не за столом, а на улицах 
и площадях любимого города. 
Поэтому застолье здесь нач-
нется довольно рано — в 21:00. 
Шеф-повар Сергей Пирогов 
приготовит оливье с утиной 
грудкой, грибной жюльен в 
блинном мешочке, лосося в 
кунжуте с белым соусом или 
медальоны из свинины, а 
также грушевый штрудель. 
И уже в 22:30 из холла гости-
ницы участники вечеринки 
отправятся на экскурсионном 
автобусе на встречу с зимним 
Петербургом. Им предстоит 
полюбоваться праздничной 
подсветкой, посчитать Дедов 
Морозов, пройтись хороводом 
под елкой и встретить год на 
Дворцовой площади или стрел-
ке Васильевского острова. 
После прогулки гостей отвезут 
обратно в гостиницу и угостят 
горячим глинтвейном.

ВЕРОНИКА ЗУБАНОВА

Новогоднее блюдо зависит не столько от символа наступающего года, сколько от предпочтений шефа 
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