
роды
Одной из самых престижных 
клиник в городе считается 
«Скандинавия». В июне 2004 
года здесь появился на свет 
первый малыш — Петя, кото-
рого врачи назвали Петром 
Первым. С тех пор в больнице 
ежемесячно рождается около 
50 детей.

Будущая мама может наблю-
даться в клинике, начиная с 
ранних сроков беременности, 
а может записаться на роды, 
когда ее беременность достиг-
нет 33-недельного срока. Ро-
женице предлагается выбрать 
врача, палату и определиться 
со спектром услуг. А также ре-
шить, будет ли она рожать одна 
или вместе с мужем.

В клинике предлагаются 
палаты двух видов: обычные 
и vip. И те, и другие — с теле-
визором и интернетом. Но 
vip-палата состоит из двух 
комнат с дополнительным 
местом для мужа или кого-то 
из родственников. Ну и какая 
же vip-палата без джакузи! Се-
годня роды в «Скандинавии» 
(и пребывание в палате в тече-
ние четырех дней) оценивают-
ся в сумму от 140 тыс. рублей. 
За эти деньги можно родить 
ребенка за рубежом. Правда, 
если прибавить к стоимости 
родов за границей еще и стои-
мость перелета, пребывания 
в стране, услуг переводчика, 
цена этого процесса может 
значительно вырасти.

«Скандинавия» предлагает 
и послеродовое наблюдение. 
Программа под названием 
«Первый год вместе» включает 
в себя обследование ребенка 
разными специалистами, а 
также УЗИ, массаж и др. Среди 
клиник, оказывающих как бес-
платные, так и платные услуги, 
а также пользующихся доброй 
славой среди петербургских 
мам, стоит назвать роддома 
№№ 2, 9, 18.

«Джентльменский» 
набор
Роддом № 2 был основан в 1937 
году и некоторое время носил 
название «Аист». Будущим ма-
мам рекомендуется заключить 
договор с больницей, когда 
их беременность перешагнет 
30-недельный срок. Сам же 
родом предлагает традицион-
ный «джентльменский» набор 
всех платных клиник. Воз-
можность выбрать врача или 
бригаду, присутствие мужа в 
процессе появления ребенка 
на свет, родильное отделение, 
снабженное душем (в зависи-
мости от программы — или 
на три палаты, или индивиду-
альным), мячами, креслами-
трансформерами и пр. А также 
послеродовую палату, уровень 
комфортабельности которой 
варьируется от достаточно 
скромного варианта с телеви-
зором и удобствами, до апар-

таментов гостиничного типа 
(цена программ от 85,5 до 146,7 
тыс. рублей). Ребенка осмотрят 
неонатолог и ортопед, в случае 
необходимости ему будет сдела-
но УЗИ головного мозга. Маме 
предлагается УЗИ молочных 
желез и мочеполовой системы, 
общение с врачом-диетологом 
и специалистом ЛФК. 

«В нашем роддоме можно 
пройти весь цикл, касающий-
ся жизни семьи, — говорит 
главврач роддома № 2 Наталья 
Сальникова. — Мы предлагаем 
услуги перинатального центра, 
ведение беременности, родов-
споможение и медицинское 
сопровождение ребенка до 
достижения им 18-летия. Как 
говорится, 

”
будут внуки потом, 

все опять повториться снача-
ла“. Кроме того, мы клиника 
с богатой историей. Во время 
блокады роды принимались 
исключительно в нашем род-

доме. И часто к нам приходят 
рожать дочки и внучки тех, кто 
когда-то здесь родился».

Палата «Мать и дитя» появи-
лась в роддоме № 9 еще в 1993 
году, а чуть позже больница ста-
ла оказывать платные услуги. 
Сейчас в «девятке» два коммер-
ческих отделения: «Семейные 
роды» и «Мать и дитя». В обоих 
случаях роженице предостав-
ляются комфортные условия 
для рождения малыша: мячи, 
кресла-качалки, поручни, душ, 
позволяющий снизить болевые 
ощущения в родах. Для послед-
него периода родов в больнице 
имеется специальное кресло, 
дающее возможность прово-
дить как горизонтальные, так и 
вертикальные роды. Стоимость 
врачебных услуг оценивается 
в 45 тыс. рублей. Запись к вы-
бранному врачу, а также арен-
да палаты теперь производится 
со срока 12 недель (против 36 

недель, в которые женщина по-
являлась в роддоме еще каких-
нибудь пять лет назад).

Послеродовое обслуживание 
включает в себя проживание 
в палате одного из двух видов: 
простая палата или апартамен-
ты гостиничного типа. Здесь 
на дверях послеродовых палат 
висят таблички: «Тише, здесь 
живет чудо». Если не впадать 
в лирику, то к преимуществам 
больницы можно отнести пя-
тиразовое питание для матери 
и одноразовое для проживаю-
щего вместе с семьей отца (или 
другого родственника). Здесь 
мать и ребенка также посеща-
ют различные специалисты: 
врач ЛФК, диетолог (для мамы), 
ортопед, неонатолог и невропа-
толог (для ребенка). Проводит-
ся также УЗИ для пациентов, 
нуждающихся в этом исследо-
вании.

Спектр услуг и репута-
ция роддома № 18 ничем не 
уступают двум предыдущим. 
В наличии весь «антураж», 
причитающийся хорошему 
роддому. Душ, мячи и качалки 
в родовой палате; выбор врача 
и присутствие мужа при родах. 
Стоимость родовспоможения 
соответствует среднегородско-
му уровню — 52 тыс. рублей. 
Комфортабельная палата с 
телевизором, двумя кроватями 
и питанием оплачивается до-
полнительно. Впрочем, так же, 
как и анестезия.

Новый
Родильный дом № 17 возник 
на базе своего предшественни-
ка — роддома № 11. Три года 
назад в больнице был произ-
веден капитальный ремонт, и 
теперь родильное отделение 
клиники имеет современ-
ное оснащение. Беременная 
женщина, на сроке беремен-
ности 35–36 недель, имеет 
возможность выбрать врача, 
акушерку или бригаду вра-
чей (стоимость услуги от 18,4 

тыс. рублей), а также вариант 
палаты. Надо сказать, что здесь 
они не так фешенебельны, как 
в перечисленных клиниках. В 
послеродовых платных одно- 
или двухместных палатах из 
удобств разве что чайник и 
микроволновка. Душ и туалет 
— на этаже. Стоимость прожи-
вания оценивается в 2–2,9 тыс. 
рублей сутки. Если молодая 
мама хочет, чтобы в больнице 
рядом с ней присутствовал 
муж, имеет смысл заказать 
двухместный «номер» (и опла-
тить оба места). Правда, палату 
(в отличие от врача) нельзя 
зарезервировать заранее. Если 
свободных платных палат на 
необходимый период не ока-
жется, тогда маму с младенцем 
разместят на бесплатном отде-
лении — объяснили в справоч-
ной службе.

Специализированные
Роддом № 6 им. проф. В. Ф. 
Снегирева — один из старей-
ших в нашем городе, он создан 
по приказу Екатерины II еще в 
1771 году. «Всех женщин, при-
ходящих для разрешения от 
бремени, привратнику следует 
принимать тотчас и ни о чем 
не спрашивать; если женщина 
и лица своего не хочет показы-
вать, ей разрешается все сохра-
нять в тайне. Каждой дозво-
лено пробыть одну неделю до 
родов и две после. Младенец, 
рожденный в этом отделении, 
обязательно отдается в вос-
питательный дом», — гласило 
предписание. 

За 200 с лишним лет 
внешний вид и особенности 
роддома, конечно же, претер-
пели кардинальные перемены. 
Теперь роддом специализирует-
ся на болезнях крови. И мамы, 
страдающие от гемопроблем, 
стараются попасть именно 
в роддом № 6. «Снегиревка» 
расположена в центре города в 
старинном здании. И этот дом 
— место контрастов. Для того 

чтобы записаться на платные 
роды, нужно подняться по лест-
нице со щербатыми ступенями 
и пройти по коридорам с лино-
леумом еще советских времен. 
Зато на платном отделении 
— совершенно другая картина. 
Роды и нахождение в одно- или 
двухместной послеродовой 
палате с телевизором и удоб-
ствами стоят порядка 46 тыс. 
рублей. Присутствие на родах 
родственника обсуждается при 
заключении договора, который 
можно подписать на сроке не 
менее 30 недель.

В роддоме № 13 рожают жен-
щины с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Весь период 
пребывания в больнице буду-
щие мамы находятся под на-
блюдением кардиолога. Роды, 
включающие в себя традици-
онное «трио» (выбор врача, 
присутствие супруга, наличие 
дополнительных технических 
средств в «родилке»), оценива-
ются в 32 тыс. рублей. После 
родов мать и дитя навещают 
специалисты разного профиля. 
А вот палату по нынешним 
меркам можно назвать комфор-
табельной лишь условно. Стол, 
стул, кровать, душ и туалет в 
ней, конечно, наличествуют. 
Но вот телевизора и микровол-
новки здесь нет. Телевизоры и 
мобильные телефоны вредны 
для малыша, считают в роддо-
ме. Стоимость палаты — 1,2–1,7 
тыс. рублей в сутки. Договор 
предлагают заключить на сро-
ке 35–36 недель.

Выбирая роддом, стоит 
помнить, что не так важна 
комфортабельность палаты, 
как репутация врачей. На 
интернет-форумах молодых 
мам можно получить подроб-
ную информацию (часто очень 
противоречивую) о враче, 
«ведущем» беременную и при-
нимающем роды. Есть инфор-
мация о врачах и на сайтах 
самих роддомов. 

ЕЛЕНА ХАРЛАМОВА

В нужное время в нужном месте
Где рожать в Санкт-Петербурге
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Как провести 
выходные 
На улице холодно и сыро. 
Дети слоняются по квартире 
от телевизора к компьютеру, 
периодически забегая на кухню 
за сладостями. Как не допустить 
превращения выходного в день 
сурка? Сегодня в Петербурге 
функционирует целая инду-
стрия детских развлечений. 
В первую очередь, это торгово-
развлекательные комплексы со 
своими гейм-зонами. 
Но не только.
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Новый год для 
любознательных
Поход в музей может стать для 
ребенка увлекательным путе-
шествием, особенно в предно-
вогоднее время и в каникулы. 
Нужно только выбрать подхо-
дящую программу. Сегодня в го-
роде очень мало специализиро-
ванных детских музеев, но зато 
«взрослые» приготовили разные 
познавательные и нескучные 
интерактивные мероприятия 
для маленьких посетителей и 
школьников
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В Хельсинки 
с детьми 
не соскучишься
Столица Финляндии просто 
создана для отдыха с малыша-
ми и подростками. В отличие 
от многих городов Европы, в 
Хельсинки можно найти массу 
развлечений для детей самого 
разного возраста. Здесь суще-
ствует развитая инфраструкту-
ра, максимально обустроенная 
для передвижения с вашими 
чадами. Большое количество 
парков с аттракционами, инте-
рактивных музеев, познаватель-
ных центров и других занима-
тельных мест делает финскую 
столицу настоящим городом 
детства

По данным комитета по здравоохранению, за девять месяцев этого года в роддомах Северной столицы появились на свет 42 тысячи 335 малышей. Та-
кое количество в первый раз за десять лет! Например, в прошлом году за этот же период новорожденных было меньше на 2102 человека. Сегодня в 
Петербурге 15 учреждений, оказывающих услуги родовспоможения. Но если роддом выбирать тщательно и придирчиво, то в списке окажутся не все.

Рождаемость в Петербурге растет, но свободные места для новорожденных еще не заняты
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Детское ДМС: спрос стабильный
Добровольное медицинское страхование — альтернатива страхованию обязательному, но не панацея

страховка
Появление в семье ребенка, 
как правило, неизбежно влечет 
за собой расходы на медицин-
ское обслуживание. Многие 
родители, постояв с ново-
рожденным крохой в часовых 
очередях в поликлинику, 
столкнувшись с формально-
стью и, увы, часто хамством 
бесплатной медицины, выбира-
ют добровольное страхование. 
Отличную альтернативу стра-
хованию обязательному, но все 
же не панацею.

Программы ДМС разрабо-
таны для детей первого года 
жизни, от года до трех и для 
более старших. Наиболее пол-
ная программа, естественно, 
первого года: когда ребенок 

так мал, а родители неопытны, 
за его здоровье особенно пере-
живают. В стандартную про-
грамму ДМС новорожденных 
у любой страховой компании 
входят ежемесячные визиты 
врача-педиатра, посещение 
прочих специалистов (окули-
ста, невропатолога, ортопеда и 
др.) по графику, вызов врачей 
по болезни ребенка, забор ана-
лизов на дому, круглосуточная 
консультация у прикрепленно-
го педиатра. Чем дороже полис, 
тем больше опций добавля-
ется: услуги скорой помощи 
(часто — хорошей коммерче-
ской бригады), стационар (раз 
в год или не дольше определен-
ного срока), три-четыре курса 
массажа, обучение плаванию, 
прививки.

«В этом году мы впервые 
включили в программу аль-
тернативные методы оздоров-
ления, признанные офици-
альной медициной, а именно 
— остеопатию и гомеопатию», 
— рассказывает заместитель 
генерального директора по 
продажам СК «Вирилис» Татья-
на Манухина. Хотя вообще этот 
рынок довольно консерватив-
ный, и новые предложения 
появляются редко. 

В среднем годовое обслу-
живание новорожденных по 
полису ДМС обойдется в сумму 
50–80 тыс. рублей, стоимость 
полиса люкс может дохо-
дить до 150–200 тыс. рублей. 
Полисы для более старших 
детей в теории дешевле, но 
на практике это утверждение 

не всегда работает: перед за-
ключением договора ребенка 
осматривает врач, изучает его 
медицинскую карту, и если 
малыш часто болел, вводит 
повышающий коэффициент к 
стоимости полиса. «Ситуация 
в Санкт-Петербурге такова, 
что почти каждый ребенок 
имеет какие-либо патологии, и 
родители должны быть готовы 
к тому, что стоимость полиса, 
в том числе для новорожден-
ных, может быть увеличе-
на, — говорит генеральный 
директор СК 

”
Капитал-Полис“ 

Алексей Кузнецов. — В качестве 
небольшого комплимента мы 
дарим нашим клиентам весы 
для новорожденных».

В страховых компаниях на 
полисы ДМС первого года жиз-

ни приходится основной объем 
продаж детских медстраховок 
— 60–80%. «Это один из не-
многих видов страхования, на 
которых кризис практически 
не сказался: на здоровье детей 
родители обычно не экономят, 
— говорит Вера Ямщикова, 
руководитель отдела ДМС детей 
Северо-Западного дивизиона 

”
Ренессанс страхование“. — По-

лагаю, в 2011 году рост со-
ставит порядка 10 процентов. 
В городе не хватает детских 
стационаров, это серьезно сдер-
живает развитие ДМС детей 
первого года жизни». «Спрос 
на детское ДМС и медицинские 
услуги для детей остается ста-
бильным и имеет тенденцию к 
повышению, — вторит Татьяна 
Манухина. — Клиент готов 

платить за качество, сервис, 
экономию времени и нервов».

Однако будет наивным 
считать полис абсолютной 
панацеей. Основные жалобы 
родителей, заключивших дого-
воры добровольного страхова-
ния: долгое ожидание приема 
узких специалистов; сомнения 
в компетентности педиатров; 
неоправданно высокая стои-
мость полисов второго и после-
дующих лет. Поэтому некото-
рые родители сотрудничают с 
врачами частным образом.

«После экстренного кеса-
рева мой старший сын лежал 
в больнице Святой Ольги, — 
рассказывает дизайнер Мария 
Преображенская. — При выпи-
ске я спросила у заведующей 
отделением, кого бы из врачей 

она порекомендовала, чтобы 
обращаться к нему в случае 
необходимости. Так в нашей 
семье появился 

”
свой“ врач. За 

определенную сумму в месяц я 
могу рассчитывать на его кру-
глосуточную помощь. Я могу 
позвонить ему из Финляндии, 
могу ночью. Однажды в ночи 
я даже консультировалась по 
поводу приступа холецистита 
у себя. Сейчас за 6 тыс. рублей 
в месяц он 

”
ведет“ младшего 

сына. К старшему я вызываю 
по мере необходимости и 
плачу за визит 1500 рублей. 
Я не стою в очередях, чтобы 
получить справку для школы, 
и если, не дай бог, потребуется 
стационарная помощь, место в 
больнице для нас найдется». 
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