
Городские рестораны и кафе, окончательно 
свернув летние веранды и убрав столики с 
улиц, подстраивают меню к осенней погоде: 
сытнее, горячее, основательнее. 
С 15 по 30 октября в сети кофеен и суши-баров 
«Дзэн-Барракуда» проходит фестиваль шаш-
лыков. К уже привычным позициям — лосось 
(235 руб), говядина (185 руб.), курица (155 руб.), 
креветки (275 руб.) — добавятся шашлыки из 
баранины, говяжьего языка, куриных серде-
чек, морского гребешка, осьминожек. Те кто 
любит посытнее могут выбрать шашлыки из 
угря, из лосося и из мидий  в беконе. Каждый 
можно попробовать по отдельности, а можно 
взять пять разных видов — и получить в пода-
рок кружку ароматного пива. 
Модное заведение The Bar, куда весьма сложно 
попасть вечером, теперь ориентируется и на 
деловых людей, обеспечивая их разнообразны-
ми завтраками (199 руб.) С середины октября 

планируется обновление меню бизнес-ланчей 
(199 руб.) Особая новость: с 1 октября в The Bar 
можно завтракать и обедать бесплатно. Для 
этого нужно оформить специальную карту, на 
которую будут начисляться бонусы за прове-
денные в заведении утро или обед. Каждый 
восьмой завтрак или обед — в подарок.
В ресторане Fresco гостям позволено своеволь-
ничать: на основе пиццы «Маргарита» каждый 
может собрать свое уникальное блюдо из 
широкого ассортимента ингредиентов (от 130 
до 160 руб.). По-прежнему хороши паста с белы-
ми грибами (230 руб.), бефстроганов с карто-
фельным пюре (250 руб.), нежные ребрышки 
ягненка (580 руб.) и теплый согревающий кок-
тейль на основе фруктов (200 руб.). Среди нови-
нок — теплый салат с куриными потрошками 
(180 руб.) и каре ягненка с греческой долмой 
(580 руб.). Скидка для именинников остается 
прежней — 20%. 

В итальянском ресторане IL Patio меню 
обновляется с завидной регулярностью. 
Одна из новинок — черные спагетти, окра-
шенные натуральными чернилами карака-
тицы, тушеные в густом сливочном соусе с 
креветками, мидиями, чесноком и белым 
вином (495 руб.). Сладкую жизнь сулит фуа-
гра «Дольче вита»— деликатесная утиная 
печень с карамелизованными манго и гру-
шей под горячим соусом демигляс, украшен-
ная свежей клубникой. Подается с салатны-
ми листьями и лесными ягодами в сиропе 
(405 руб.). 
В октябре в ресторане «Планета Суши» дейс-
твует акция «Макифорния». В каждом из трех 
предлагаемых сетов — четыре аппетитных 
ролла «Калифорния» и остальные на выбор: 
«Филадельфия маки», «Филадельфия шик» или 
«Унаги онигара маки». 
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