
Д а й д ж е с т  о  з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и  о т  P a n a s o n i c

Если вы положительно
ответили на 
четыре вопроса или бо-
лее, то, возможно, вы
получаете недостаточно
кислорода.

А вам хватает 
кислорода?

1. Вы чувствуете усталость по ут-

рам, даже если хорошо выспа-

лись?

2. Вы плохо спите, часто просы-

паетесь?

3. Вы чувствуете постоянную, не-

преодолимую усталость?

4. Вы не очень выносливы физи-

чески?

5. Вы склонны к частым сменам

настроения или раздражитель-

ности?

6. Вы часто простужаетесь?

7. Вы страдаете аллергией?

8. Вы часто напряжены или чув-

ствуете себя  на грани срыва?

9. У вас часто бывают запоры?

10. У вас часто болят спина или

плечи?

11. У вас есть проблемы с весом?

12. Вы большой любитель сладо-

стей, газировки, спиртного?

В воздухе, 
которым вы 
дышите, 
может быть
недостаточно 
кислорода!
Вы когда-нибудь замечали, как сложно со-

средоточиться и одолевает зевота, если вы

работаете или учитесь в душном, 

закрытом помещении? Вероятнее всего, это

следствие недостатка кислорода. В совре-

менных воздухонепроницаемых помеще-

ниях концентрация кислорода может

уменьшаться до тех пор, пока вы не провет-

рите комнату. 

Существует также ряд других обстоя-

тельств, из-за которых вам следует 

опасаться понижения уровня кислорода

в воздухе. Например, если вы не хотите

открывать окна из-за шума или выхлоп-

ных газов, если в помещении курят или

если в одной комнате собирается слиш-

ком много людей.

Недостаток кислорода приводит к кислородному
голоданию (по классификации Хендерсона):

Модные тенденции
Кислородные бары
пользуются все большей
популярностью по всему
миру.

«Я чувствую себя посвежевшей и отдохнув-

шей уже через 15 минут!»

Сеть баров Oxy Wing, действующая по всей Японии.

Создайте свой микроклимат
" К и с л о р о д н ы й
душ" – легкий
путь к естест-
венной, обога-
щенной кислоро-
дом среде.
К о н д и ц и о н е р ы
Panasonic созда-
ют оптимальный
баланс кислорода
в вашем доме.

Дополнительную информацию о значении кислорода и новейших разработках Panasonic 

в области кондиционирования ищите на сайте www.panasonic.ru/products/ecopower

Три аргумента в пользу естественного
комфорта от Panasonic

Глубоко вдохнуть свежий, чистый воздух. Медленно
выдохнуть. Вдохнуть еще раз – носом. И снова
выдохнуть ртом. И опять набрать полную грудь
воздуха. Как хорошо! Голова кружится от
удовольствия. Что же  делает  вдох – простейшее
физическое действие – таким приятным
ощущением? Конечно, кислород. 

Кислород – важнейший химический эле-

мент, абсолютно необходимый для жизни

человека и животных. Учитывая постоян-

но растущий уровень загрязнения окружа-

ющей среды, можно сказать, что все мы в

той или иной степени испытываем недо-

статок кислорода.  

Кислород вездесущ: из него в значитель-

ной степени состоят не только воздух, во-

да и земля, но и мы сами, наши еда, питье,

одежда. Мы дышим кислородом, а ведь ды-

хание – синоним жизни.

Современный человек вдыхает воздух,

содержащий приблизительно 21 процент

кислорода и 0,03 процента углекислого

газа. В выдыхаемом воздухе содержится

16 процентов кислорода и 3,7 – 4 про-

цента углекислого газа. Нарушение опти-

мального баланса между кислородом и

углекислым газом оказывает непосредст-

венное влияние на здоровье и самочувст-

вие человека.

При обычных условиях кислород не толь-

ко невидим, но и не воспринимаем ника-

кими органами чувств. Но недостаток, а

тем более отсутствие кислорода мы ощу-

тили бы моментально…

Ведь воздух тоже бывает разным!

Что такое О2?
О2 (лат. Oxygenium) – кислород –

впервые исследовал и описал шведский

химик К. Шееле в 1772 году. Это

самый распространенный на Земле

химический элемент. Массовая доля

кислорода в земной коре составляет

примерно 49%. Кислород в нормальных условиях – газ без цвета и запаха,

который вместе с азотом и некоторыми другими газами образует

атмосферу Земли.

В закрытом помещении концентрация кислорода уменьшается

Пониженное содержание кислорода приводит к неблагоприятным
последствиям для вашего организма! 

«Кислородный душ» – это 
забота о вашем здоровье
В наше время люди стараются уделять своему здоровью все

больше и больше  внимания, задумываясь не только о том, что

они едят или пьют, но и о том, каким воздухом они дышат. Учи-

тывая это, Panasonic установил на своих кондиционерах новей-

шую разработку – достижение инженеров Panasonic – мембра-

ну для обогащения воздуха кислородом, что вывело саму кон-

цепцию кондиционирования воздуха на новый уровень. Пона-

добилось  множество исследований и экспериментов, чтобы из

простых аппаратов, регулирующих температуру, кондиционеры

превратились в гораздо более совершенные устройства, способ-

ные улучшить качество воздуха, которым мы дышим, а значит,

позаботиться о нашем здоровье. Именно такими уникальными

аппаратами являются кондиционеры с функцией «кислородный

душ» – новое слово в индустрии кондиционирования.  

Чистый воздух снаружи – 
чистый воздух внутри
Мембрана, обогащающая воздух кислородом, присоединена к той

части кондиционера, которая устанавливается на улице, способст-

вуя повышенной концентрации кислорода. На одной из сторон

мембраны образуется вакуум. Это обеспечивает доступ воздуха с

другой стороны. Кислород и азот проходят через мембрану свобод-

но. Скорость движения кислорода в два с половиной раза больше,

чем азота, а значит, он быстрее проникает внутрь. Концентрация

кислорода в воздухе, прошедшем через мембрану, достигает

приблизительно 30%. Вакуумный насос доставляет обогащенный

воздух в помещение. Мембрана сделана из специального силикона

и не пропускает запахов и вредных частиц. Ваш дом будет всегда

наполнен чистым, свежим воздухом, богатым кислородом. 

Кондиционеры Panasonic – это естественный выбор для сохра-

нения и поддержания здоровья.

ВНИМАНИЕ!

Кислородные бары – места, где люди мо-

гут дышать воздухом с повышенной кон-

центрацией кислорода – становятся все

более посещаемыми во всем мире.

Люди просто заходят в такие 

бары или салоны по дороге с 

работы или во время похода по 

магазинам.
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