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Советский дебют
Появление на VII зимней
Олимпиаде советских спортс-
менов сразу же изменило соот-
ношение сил в мировом спорте
(в летних Олимпийских играх
советская сборная впервые
приняла участие в 1952 году).
Первые же соревнования в Кор-
тина-д’Ампеццо — мужская эс-
тафета 4х10 км и женская гонка
на 10 км — увенчались победа-
ми лыжников из СССР. Влади-
мир Кузин, Николай Аникин,
Павел Колчин и Федор Терен-
тьев, а также Любовь Козырева
стали первыми советскими
олимпийскими чемпионами
в зимних видах спорта.

Вслед за лыжниками отличи-
лись конькобежцы. На дистан-
ции 500 м с мировым рекор-
дом — 40,2 сек.— победу одер-
жал Евгений Гришин. Второй
мировой рекорд на дистанции
1500 м установил Юрий Михай-
лов, пробежав за 2 мин. 08,6 сек.
Наконец, третьим чемпионом
— на дистанции 5000 м — стал
конькобежец Борис Шилков.

Сборная команда СССР по
хоккею заняла первое место,
одержав победы во всех встре-
чах, в том числе в матче с ко-
мандой Канады с результатом
2:0 и США с результатом 4:0.

В итоге, завоевав на VII зим-
них Олимпийских играх 7 зо-
лотых, 3 серебряных и 6 брон-
зовых медалей и набрав 103 оч-
ка, в неофициальном команд-
ном зачете команда СССР заня-
ла первое место.

Вместе и врозь
XVI зимняя Олимпиада в 1992
году во французском Альберви-
ле состоялась через несколько
месяцев после распада СССР.
Однако олимпийская команда
бывшего Союза выступала вме-
сте — как объединенная коман-
да Содружества Независимых
Государств, но под олимпий-
ским флагом. Сборная в команд-
ном зачете оказалась на втором
месте, получив 23 медали (9 зо-
лотых, 6 серебряных и 8 бронзо-
вых) и 163 очка. Две из девяти

золотых медалей получила в
личном первенстве и эстафе-
те лыжница Любовь Егорова.

В 1994 году во время XVII зи-
мних Олимпийских игр в нор-
вежском Лиллехаммере, вопре-
ки пессимистическим прогно-
зам, отдельная российская сбор-
ная собрала больше медалей,
нежели можно было предста-
вить даже в самых смелых прог-
нозах. Мы завоевали 23 медали
(11 золотых, 8 серебряных и 4
бронзовых). Сложно также было
поверить, что Александр Голу-
бев, который за два года до этого
на Олимпиаде в Альбервиле с
трудом занял только седьмое ме-
сто, в Лиллехаммере получит зо-
лото в соревнованиях в скорост-
ном беге. Лыжница Любовь Его-
рова на этот раз привезла уже
три золотые олимпийские меда-
ли. И снова в гонках и эстафете.

XVIII зимние Олимпийские
игры в японском Нагано (1998
год) прошли под знаком побед
российских лыжниц. Они побе-
дили во всех пяти гонках. Три
золотые — две за индивидуаль-
ные гонки и одну за победу в эс-
тафете, а также серебряную и
бронзовую медали привезла из
Нагано Лариса Лазутина. Двук-
ратной олимпийской чемпи-

онкой в Японии стала Ольга Да-
нилова. Впервые оказалась на
Олимпиаде, но победила в гон-
ке на 30 км российская дебю-
тантка Юлия Чепалова.

В 2002 году на XIX зимних
Олимпийских играх в Солт-
Лейк-Сити (США) стало понят-
но, что российская команда на-
чинает сдавать свои позиции.
Она завоевала 16 олимпийских
медалей (6 золотых, 6 серебря-
ных и 4 бронзовых). Лидером
в командном зачете стала сбор-
ная Норвегии, завоевавшая 13
золотых, 5 серебряных и 7 брон-
зовых медалей. На втором месте
оказалась команда Германии
(12 золотых, 16 серебряных и
8 бронзовых). Замыкали трой-
ку победителей в командном за-
чете американцы (10 золотых,
13 серебряных, 11 бронзовых).
Российская сборная в Солт-Лейк-
Сити заняла даже не четвертое, а
пятое место в командном зачете.
На этих Играх свои первые золо-
тые медали за всю историю уча-
стия в зимних Олимпиадах заво-
евала сборная Китая.

Плохие результаты оказа-
лись у российской сборной и
на следующих Олимпийских
играх. В 2006 году в Турине на-
ши спортсмены завоевали 8 зо-

лотых наград, а также 6 серебря-
ных и 8 бронзовых. Четвертое
место в командном зачете пос-
ле сборных Германии, Соеди-
ненных Штатов, Австрии. При-
читающийся минимум, как го-
ворят спортсмены.

К новым победам
Не секрет, что на Олимпиаде в
Турине от российской сборной
многие ожидали большего. «Ре-
зультаты последних Олимпий-
ских игр, особенно зимних, на-
до прямо сказать, показывают
нам, что мы теряем свои пози-
ции, конкурентная борьба все
выше и выше,— считает Вита-
лий Мутко, министр спорта, ту-
ризма и молодежной политики
РФ.— Причин здесь много: это
системные проблемы в управ-
лении спортом высших дости-
жений, отставание научно-ме-
тодического обеспечения, ква-
лификация, не побоюсь этого
слова, тренерского состава».

Одним из приоритетных
направлений федеральной це-
левой программы (ФЦП) «Раз-
витие физической культуры и
спорта в РФ» стало совершенст-
вование подготовки профессио-
нальных спортсменов, системы
подготовки спортивного резер-

ва для повышения конкурентос-
пособности российского спор-
та. Перед детским и юношеским
спортом стоит задача подготов-
ки спортивного резерва. Однако
существующая система подго-
товки спортивного резерва по-
казала свою несостоятельность.
В 5 тыс. школ, специализиро-
ванных детских и других цент-
ров занимается около 3,5 млн
детей, но среди них невозмож-
но найти необходимые 3 тыс.
высококлассных спортсменов,
которые нужны стране.

«Мы по зимним видам спорта
занимаем десятое место по ито-
гам чемпионата мира,— расска-
зывает Виталий Мутко.— Первая
причина такой ситуации в неэф-
фективности работы системы
подготовки спортсменов: она ра-
зобщена, 60% находится под си-
стемой образования, что-то под-
чиняется муниципалитетам, все
ДЮСШ перепутали, кто из них
чем занимается. При этом 40% су-
ществующей материальной ба-
зы построено еще до 1990 года, а
40% специализированных спор-
тивных школ не располагают за-
городными базами. В некоторых
школах работает по 10–15 заслу-
женных тренеров, зарплаты по-
лучают — по 50–70 тыс., а ни од-
ного спортсмена для сборной не
подготовили».

Согласно ФЦП для специали-
зированных школ вводится си-
стема госзаказа на подготовку
определенного числа спортсме-
нов. На базе уже существующих
спортивных школ будут созда-
ны федеральные центры под-
готовки: в Санкт-Петербурге,
Нижнем Новгороде, Челябин-
ске, Свердловской области.
Контролировать их работу бу-
дут непосредственно губернато-
ры и Министерство спорта, ту-
ризма и молодежной политики
РФ. Спорт высших достижений,
согласно ФЦП, находится под
контролем федерального цент-
ра и субъектов РФ, иначе страна
никогда не сможет вернуть себе
лидирующие позиции на миро-
вой спортивной арене.

Ольга Мельникова

На рекорд
Советские спортсмены впервые приняли участие в зимних Олимпийских играх в 1956 году во время VII Олим-
пиады в итальянском Кортина-д’Ампеццо. С этого момента и по 2008 год советские, а затем российские
спортсмены на зимних Олимпиадах завоевали 295 медалей (121 золотую, 88 серебряных, 86 бронзовых).
В последние годы наши спортсмены начали сдавать позиции на Олимпиадах. Есть надежда, что ненадолго.

Горнолыжным спортом сегодня увлекаются
миллионы россиян. И ошибаются те, кто счи-
тает, что кататься на горных лыжах можно
только в Альпах или Андах. У нас есть Эльб-
рус, который ничуть не уступает европейским
горам, Красная Поляна, и даже не уезжая да-
леко от обеих столиц, можно с не меньшим
комфортом покататься на лыжах, если прове-
сти выходные в спортивно-оздоровительных
комплексах.

Если перевести задачи, поставленные феде-
ральной целевой программой (ФЦП) «Развитие
физической культуры и спорта в Российской Фе-
дерации на 2006–2015 годы», получается, что к
2020 году должен заниматься спортом каждый
второй россиянин. Сейчас занимается спортом
22 млн 500 тыс. человек, в том числе 4 млн детей.

Цель ФЦП прежде всего в том, чтобы произо-
шел переход нашей сферы физической культу-
ры и спорта на инновационную модель разви-
тия. «При разработке стратегии мы установили
несколько серьезных задач,— рассказывает Ви-
талий Мутко, министр спорта, туризма и моло-
дежной политики Российской Федерации.—
Первая и самая главная — добиться того, чтобы
число взрослых и детей, занимающихся спор-
том, возросло в разы. Вторая заключается в том,
что мы сегодня как социально развитое государ-
ство рассматриваем спорт
высших достижений как ме-
рило социально-экономиче-
ского развития страны, как
элемент единения нации,
как позитивный пример для
наших молодых людей».

Очевидно, что популяри-
зация спорта и здорового об-
раза жизни должна прохо-
дить одновременно со стро-
ительством новых спортив-
ных объектов, организаци-
ей соревнований различно-
го уровня для спортсменов
самых разных уровней под-
готовки. «Поэтому, несмотря
на сложности экономиче-
ского характера, инвестици-
онная составляющая ФЦП сохранена,— расска-
зывает Виталий Мутко.— А с учетом инвести-
ций, которые мы делаем сейчас в подготовку
(Универсиады.— Ъ) в Казани, инвестицион-
ный портфель сегодня у нас вырос и составля-
ет практически 17 млрд рублей. И мы должны
сегодня сделать так, чтобы все 82 субъекта Рос-
сийской Федерации участвовали в ФЦП, а не
30, как сейчас».

Однако стоит отметить, что есть и удачные
примеры создания необходимых для занятий
детей и взрослых спортивно-оздоровительных
комплексов. Причем появились они не в послед-
нюю очередь благодаря существовавшему спро-
су. Речь идет о вполне успешных комплексах для
занятий прежде всего зимними видами спорта.

Лучше гор только горы
Для катания Приэльбрусье практически луч-
шее место в России. Кататься здесь можно поч-
ти круглый год. Для любителей зимних видов
спорта работают зимний и летний лагеря. Отк-
рытие зимнего лагеря проходит в новогодние
праздники, после чего наступает затишье, а с се-
редины февраля — начала марта сюда съезжают-
ся любители экстремального катания. Летний
лагерь начинает свою работу с конца мая и отк-
рыт два месяца. В это время можно совместить
катание на горных лыжах или сноуборде с при-
нятием солнечных ванн у подножия горы.

Что всегда было хорошо на Эльбрусе, так
это целина и возможность начинать спуск с
4 тыс. м. Что всегда оставляло желать лучшего —
это сервис. Однако в последние годы у подно-
жия гор построили несколько гостиниц евро-
пейского класса, там и цены приличные, и уро-
вень обслуживания неплох.

Второй уникальный и один из наиболее пре-
стижных горных курортов России — это Дом-
бай. Поселок Домбай находится на территории
Тебердинского заповедника на высоте 1,6 тыс. м
над уровнем моря. Этот курорт располагает поч-
ти 20 км подготовленных горнолыжных трасс
и современным комплексом горнолыжных
подъемников, состоящим из маятниковой ка-
натной дороги, пяти кресельных канатных до-
рог и бугельных подъемников.

Спуск с горы Мусса-Ачитара начинается
с высоты 3002 м. Перепад высот составляет око-
ло 500 м. Внизу, непосредственно рядом с гости-
ницей «Крокус», расположен склон для нович-
ков, так называемый лягушатник. Его протя-
женность всего 300 м, до начала склона начи-
нающих спортсменов довозят три бугельных
подъемника. Неподалеку проходит первая оче-
редь однокресельной дороги. Она также начина-
ется от «Крокуса» и идет до поляны ЛИИ. Этот
подъемник выполняет исключительно транс-

портные функции, поскольку на этом участке
можно кататься только в очень снежную зиму
или использовать его для самостоятельного
(минуя канатки) возвращения на Домбайскую
поляну из зоны горнолыжного катания.

В Сочи хоть раз в жизни отдыхает каждый че-
ловек. Парадоксальная близость теплого моря и
снега особенно чувствуется летом, когда, позаго-
рав на жарком солнце, уже через час можно сто-
ять на лыжах в заснеженных горах. Маленькая
горная страна Красная Поляна расположилась
в 40 км от побережья и в 70 км от центра Сочи
на высоте 600 м над уровнем моря в окружении
гор высотой до 3 тыс. м.

Природа создала тут прекрасные условия для
катания на лыжах и сноубордах: c ноября до кон-
ца весны всегда лежит снег, но температура воз-
духа редко опускается ниже –10°С. Люди же соз-
дали 25 км лыжных трасс разного уровня слож-
ности, построили отели и кафе. Есть и школа для
новичков, и прокат необходимого снаряжения.
Родители могут посвятить день катанию на лы-
жах, передав детей (от трех с половиной до шести
лет) в «детский сад», где в течение всего дня с ни-
ми будут заниматься воспитатели и инструкто-
ры. В Красной Поляне доступно и такое спортив-
ное приключение, как хели-ски — доставка вер-
толетом на неосвоенные склоны и спуск по ним.

Особенно приятными стали
поездки в Сочи после откры-
тия уникального для города
отеля «Родина» — самого ам-
бициозного гостиничного
проекта на российском чер-
номорском побережье. Бу-
тик-отель появился на базе
бывшего санатория «Роди-
на», принадлежавшего когда-
то кабинету министров СССР.

Рядом с домом
Жителям двух столиц для
того, чтобы покататься на
лыжах в холодное время го-
да, даже не обязательно уез-
жать далеко от дома. Так,
«Охта-парк» — одно из луч-

ших и наиболее популярных мест для катания
в Ленинградской области — находится во Все-
воложском районе под Санкт-Петербургом все-
го минутах в 30 езды от города.

В «Охта-парке» для катания открыто десять
склонов, которые ежедневно ровняются ратрака-
ми. На них работает шесть подъемников, в том
числе один детский. Толщина снежного покрова
для комфортного катания поддерживается пуш-
ками, накидывающими искусственный снег.
Перепад высот на основных склонах составляет
60 м, в среднем длина спусков — от 250 до 350 м.
На территории комплекса открыт также джи-
бинг-парк для сноубордистов и лыжников «но-
вой школы». На этом склоне любители поездить
по перилам могут опробовать свое мастерство
на нескольких специально установленных фигу-
рах разной степени сложности. После обширной
спортивной программы гости «Охта-парка» могут
согреться глинтвейном с ватрушками в кафе «Ват-
рушки» или в теплой ванне в номере гостиницы,
расположенной в нескольких метрах от склона.

В Московской области работает сразу несколь-
ко спортивно-оздоровительных комплексов.
Один из них — парк «Яхрома» — находится на
46-м км от МКАД по Дмитровскому шоссе. В парке
оборудовано десять трасс, расположенных на че-
тырех склонах. Из них: два учебных склона, одна
трасса для сноуборда, три лыжно-роллерных
склона, три дальних склона повышенной слож-
ности и один склон для тюбинга.

Со склонов парка «Яхрома» отлично видно,
что происходит в парке «Волен», и наоборот.
На территории парка работает 13 освещенных
трасс для горнолыжников и сноубордистов с пе-
репадом высот 70 м и длиной до 450 м, ежеднев-
но обслуживаемых современными системами
снегообразования и ратраками. На них установ-
лены семь бугельных подъемников и три беби-
лифта. Парк «Волен» наиболее любим сноубор-
дистами благодаря наличию сноу-парка, вход в
который бесплатный. В парке «Волен» работает
пять ресторанов и гостиничный комплекс.

Один из самых популярных подмосковных
горнолыжных курортов Подмосковья — «Соро-
чаны». Он расположен в 54 км от МКАД по Дмит-
ровскому шоссе в районе Клинско-Дмитровской
гряды. Настоящая природная гора имеет десять
подготовленных склонов разной сложности,
включая учебный спуск для начинающих и де-
тей. Здесь можно прекрасно отдохнуть всей
семьей, заняться несколькими зимними вида-
ми спорта: от лыж и сноуборда до катания на бал-
лонах и снегоходах. Желающие освоить или усо-
вершенствовать технику катания на лыжах или
сноуборде могут воспользоваться услугами инст-
рукторов высшей квалификации.

Павел Анненков

Главная задача
ФЦП — добиться
того, чтобы чис-
ло взрослых и
детей, занимаю-
щихся спортом,
возросло в разы

Инсбрук. XII зимние Олимпийские игры. Сборная олимпийская команда СССР по хоккею

Для горных лыж Приэльбрусье практически лучшее место в России. Кататься здесь можно почти круглый год

На Олимпиаде в Инсбруке конькобежка 

из СССР Лидия Скобликова установила 

три олимпийских рекорда

В 1968 году в Гренобле фигуристы Людмила Белоусова

и Олег Протопопов второй раз подряд стали абсолютными

олимпийскими чемпионами
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1960 год. VIII зимние Олимпийские
игры в Скво-Вэлли (США) стали
звездным часом для советских конь-
кобежцев, сумевших одержать побе-
ды в шести из восьми видов сорев-
нований. Кроме шести золотых
спортсмены сборной СССР получи-
ли три серебряные и три бронзо-
вые медали.

В 1964 году на IX Олимпиаде в авст-
рийском Инсбруке в лыжных гонках три
золотые медали завоевали советские
спортсменки. Отличились и спортс-
менки-конькобежцы: 9 из 12 разыгран-
ных медалей досталось сборной СССР.
Из них четыре золотые медали стали
достоянием спортсменки Лидии Скоб-
ликовой, установившей на Играх три
олимпийских рекорда. Никому в мире
ранее не удавалось добиться такого
результата.

Главное достижение советских
спортсменов на X зимней Олимпиаде
1968 года во французском Гренобле —
победа Людмилы Белоусовой и Олега
Протопопова. Фигуристы в парном ка-
тании второй раз подряд стали олим-
пийскими чемпионами.

В 1972 году на XI зимних Олимпий-
ских играх в Саппоро команда СССР
выступала во всех видах программы,
кроме соревнований по бобслею, и
завоевала восемь золотых, пять се-
ребряных и три бронзовые медали.

Четыре года спустя — в 1976 году —
на XII зимних Олимпийских играх в
Инсбруке (Австрия) сборная команда
СССР сумела набрать рекордную за
всю историю зимних Игр сумму очков
— 192 — и медалей — 27, среди кото-
рых было 13 золотых, 6 серебряных
и 8 бронзовых.

В 1980 году в американском Лейк-
Плэсиде на XIII зимних Олимпийских
играх дебютировал советский спортс-
мен Николай Зимятов. Первую олим-
пийскую золотую медаль Николай за-
воевал в гонке на 30 км. Вторую спустя
несколько дней — на 50-километровой
дистанции. Третью золотую медаль
Зимятов получил в составе команды,
выигравшей эстафету 4х10 км.

XIV Олимпиада 1984 года в Сарае-
во (Югославия) отмечена двумя золо-
тыми медалями: конькобежец Сергей
Фокичев победил на дистанции 500 м,
а Игорь Малков — на 10 000 м.

1988 год и XV зимняя Олимпиада
в Калгари (Канада) запомнились по-
бедными выступлениями советских
лыжников. В лыжных гонках нацио-
нальная команда завоевала 15 меда-
лей, в том числе 5 золотых.

НАЗЛО РЕКОРД АМ

На VII зимней Олимпиаде  конькобежец Евгений Гришин

одержал победу на дистанции 500 м с мировым рекордом —

40,2 сек

Наш ответ Куршевелям


