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ПЕРЕДОВИКИ ПРОИЗВОДСТВА
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Здоровый образ жизни — востребованный и прибыльный
бизнес. Сегодня в Москве работает около 1,5 тыс. заве-
дений — направления фитнес (активные занятия), SPA
(отдых и оздоровление на основе водных процедур) и вел-
нес (совмещает оба способа оздоровления).

Для успешной работы спортивного центра важно ре-
шить проблемы с планировкой, разработав удобные для
всех схемы перемещения. Понятно, что человек приходит
сюда не любоваться интерьерами, а работать над собой,
поэтому, например, напольное покрытие в спортивном
центре должно быть в первую очередь травмобезопасным.
Хотя и о красоте забывать не стоит: приятная обстановка
улучшает общее самочувствие.

Говорят, чтобы почувствовать себя богатым, надо поз-
волить себе немного лишнего. Владельцы клуба
Sport & Spa men’s health (фото 1), год назад занявшего
2 тыс. кв. м в велотреке «Крылатское» (раньше здесь
был салон красоты), сначала не хотели ничего менять,
но потом поняли, что клуб должен получить свой собст-
венный образ. Клуб, о чем свидетельствует его название,
обслуживает лишь сильную половину человечества. По-
этому интерьер постарались сделать мужественным и
строгим — в стиле хай-тек. Для оформления помещения
пригласили иностранцев. Дизайнеры Родерик Адамс и
Роберт Эдвардс, являющиеся еще и преподавателями
Хаддерсфилдского университета (Великобритания), выб-
рали для рабочих помещений черно-серую гамму, соот-
ветствующую цветам клубного логотипа. А все материа-

лы: камень, металл, стекло и проч.— глянцевые, способ-
ствующие перераспределению света и визуально уве-
личивающие пространство.

Этот блеск создает агрессивный и динамичный об-
раз, смягченный лишь в зонах релаксации: ресторане,
банях, массажных кабинетах. Там на первый план выхо-
дят мягкие светлые фактуры. В отделке японской бани
использованы бамбук, кедр и галька; русской — дере-
вянный брус. Финская сауна традиционно деревянная. И
лишь в турецком хамаме вновь возникают серый и чер-
ный в качестве цветов мозаики, которой выложены все
ограждающие поверхности. Единственный яркий
всплеск появляется в салоне красоты, где кресла и об-
рамление зеркал — красные.

Роскошно выглядит и недавно открывшийся салон Ri-
xos Royal Spa (фото 2). Он занял 5 тыс. кв. м на четвертом
этаже недавно открывшегося торгового центра «Европей-
ский», оккупировавшего бывшую площадь Киевского вок-
зала, став якорным арендатором. Здесь господствует во-
сточная стилистика, ассоциирующаяся в нашем сознании
с отдыхом и расслабленностью. Проект интерьера раз-
работало турецкое дизайнерское бюро Arketipo, понима-
ющее толк в восточных удовольствиях. В отделке исполь-
зован мрамор, стены украшены восточным орнаментом,
за мягкость отвечают затейливые драпировки, имеющи-
еся почти в каждом помещении. На «берегу» бассейна
устроен подогреваемый пляж с настоящим песком. Но в
комплексе есть и снежная комната, где круглый год под-
держивается температура около 0°C и специальное обо-
рудование превращает воду в пушистый снег.

Надо сказать, что большинство заведений физкультур-
ной направленности поселяется в зданиях, имеющих иное
назначение. Нередко такую ситуацию провоцируют сто-
личные власти, требуя от архитекторов наличия в проекте

социальной составляющей. Затем социальные проекты на-
селяют топовые операторы. Для современных жилых
комплексов наличие фитнеса — норма, позволяющая за-
стройщику поднять цену квадратного метра.

ЦВЕТА СПОРТА В свое время большим событием
для архитектурного мира стало появление клубного дома
«Панорама», спроектированного в бюро «Остоженка» для
улицы Климашкина. Это один из наиболее красивых до-
мов Москвы, который нравится и специалистам, и непро-
фессионалам. Дизайн-проект самого клуба, управляемо-

го одной из ведущих московских сетей — World Class (фо-
то 3), выполнен в архитектурной мастерской Сергея Эст-
рина. Там разрабатывался не только декор, но и планиров-
ка. Жесткость, непременно возникающую в результате ус-
тановки большого количества одинакового стандартизи-
рованного технического оборудования в одном месте, про-
ектировщики постарались смягчить использованием раз-
нообразных фактур и менее агрессивных, чем принято в
спортивном мире, цветов; особое внимание уделили све-
ту. Одним из элементов оформления помещений являют-
ся матово-белые светящиеся порталы, отвечающие за ос-
новное освещение. Они дают мягкий свет, не мешающий
посетителям наблюдать за собой в зеркалах. Во входной
зоне и бассейне освещение меняет цвет. А на входе под
световым фонарем размещена еще и люстра, состоящая
из разноцветных гнутых листов сетки. Большая часть спе-
циальной мебели вроде шкафа для ключей, шкафчиков,
навесных зеркал также спроектирована архитекторами. В
момент открытия клуба его интерьер превосходил по сво-
им эстетическим качествам интерьеры многих элитных
клубов. Да и сейчас он, пожалуй, один из наиболее удач-
ных в сети World Class.

СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС ПОПУЛЯРНОСТЬ СПОРТИВНЫХ КЛУБОВ, КАК
И ГОСТИНИЦ ИЛИ РЕСТОРАНОВ, НАПРЯМУЮ СВЯЗАНА С ИХ МЕСТОПОЛОЖЕНИЕМ, КОЛИЧЕСТВОМ
УСЛУГ И ИМЕНЕМ ОПЕРАТОРА. ЕДИНСТВЕННОМУ СУЩЕСТВЕННОМУ ОТЛИЧИЮ ОДНОГО ФИТНЕС-
ЦЕНТРА ОТ ДРУГОГО — АРХИТЕКТУРНОМУ И ИНТЕРЬЕРНОМУ РЕШЕНИЮ — В ИНДУСТРИИ ЗДО-
РОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ВНИМАНИЯ УДЕЛЯЕТСЯ МАЛО. МЫ ВЫБРАЛИ ДЕСЯТОК СПОРТИВНЫХ
ЦЕНТРОВ, СОСТАВЛЯЮЩИХ ПРИЯТНОЕ ИСКЛЮЧЕНИЕ. МАРИЯ ФАДЕЕВА
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Первый в России фит-
нес-клуб — World Class —
открылся в 1993 году в
Москве на улице Житной
в здании бывшего спор-
тивного клуба «Проме-
тей». За 14 лет сущест-
вования World Class отк-
рыл 47 фитнес-центров,
в числе которых и фран-

чайзинговые проекты
в других городах России,
и все они успешно ра-
ботают. О правилах под-
бора идеальных для
фитнес клубов помеще-
ний BG рассказывает
генеральный директор
компании World Class
ДМИТРИЙ БАБАНОВ.

BUSINESS GUIDE: Какие
факторы приоритетны при
выборе помещения под бу-
дущий фитнес-центр?
ДМИТРИЙ БАБАНОВ:
Местоположение, а также
пешеходная и транспорт-
ная доступность. При не-
удобном расположении
здания даже при низкой

стоимости карты клуб тя-
жело заполнить. Он будет
нерентабельным, либо пот-
ребуются серьезных инве-
стиции для привлечения
клиентов.
BG: Внешний вид здания
имеет значение?
Д. Б.: Все имеет значение:
и внешний вид здания, и

внутренняя отделка, и вид
из окон. Кроме того, у нас
есть готовые технические
задания, которые мы даем
своим контрагентам, вклю-
чающие в себя техниче-
ские нагрузки, возмож-
ность обеспечения опреде-
ленным количеством во-
ды, канализацией, венти-

ЛЮДИ ПРИХОДЯТ К НАМ ЗА ЗДОРОВЬЕМ
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