
Настя Светикова родилась со множественными пороками
сердца. Российские врачи сказали, что ничем не могут ей
помочь. Тогда Настина мама нашла клинику в Германии,
где помочь могли, а потом фонд в Америке, который сог-
ласился выделить деньги. К трем годам Насте сделали две
операции. В мозг девочки стало поступать больше кисло-
рода, и она научилась говорить.

К шести годам понадобилась третья операция. Пото-
му что Настя росла, а ее аорта — главная артерия, которая
выходит из сердца и разносит богатую кислородом кровь
по всему организму,— ее аорта не росла. И к шести го-
дам давление в ней трижды превышало норму. Аорта не
могла долго так выдержать.

Немецкие хирурги сказали, что необходима срочная
операция. Американский фонд сказал, что оплатить ее не
сможет: у него много других детей, которые, если им не по-
мочь, умрут гораздо раньше, чем Настя.

И тогда мама Насти, Ирина Светикова, обратилась в
Российский фонд помощи. На операцию нужно было
$32 400. $11 500 дал «Ингосстрах». Остальные $20 900
собрали читатели

”
Ъ“. Они собрали даже больше — денег

хватило не только на операцию, но и на немецкую визу, на
дорогу в Берлин и обратно и шестинедельное пребыва-
ние Насти и ее мамы в Германии.

В Берлин на операцию Светиковы полетели в канун
Рождества. Настя боялась, и маме пришлось усадить де-
вочку в самолет хитростью. Ирина сказала, что это такая
рождественская экскурсия: «Просто прокатимся».

В немецкой клинике было празднично. В коридорах пос-
тавили столы с печеньем и чаем, а Санта-Клаус дарил де-
тям плюшевых медведей в полосатых шарфах и ангелоч-
ков. «Это ведь иностранная традиция — дарить ангелоч-
ков,— поясняет Ирина Светикова.— Моя Настя не сразу
их распознала. Говорила, что к ней 

”
прилетали лебеди“».

Операция прошла хорошо. Давление в аорте удалось
снизить. Врачи довольны, а мама Ирина даже надеется,
что девочке удастся избежать кардиостимулятора, кото-
рый ставят многим детям с таким диагнозом. Скоро Нас-
тю обследуют — для этого опять придется ехать в Герма-
нию,— и тогда все выяснится.

Настя раскладывает на полу пластмассовые игрушки
из киндер-сюрпризов. Отыскивая лягушку, Настя подпры-
гивает, приговаривая «ква-ква». После операции девочка
может потихоньку бегать, прыгать и даже танцевать. «Мы
стараемся, конечно, не переутомлять ее, но Настя теперь
может даже подниматься по длинной лестнице. А раньше
и по короткой-то не могла — сразу начиналась тахикар-
дия»,— вспоминает Ирина.

Цвет лица у Насти теперь вовсе не синюшный, а шо-
коладный. «Мы летом ездили на море, к родственникам
в Одессу,— говорит мама.— Этот год у нее насыщен-
ный в смысле экскурсий. Раньше я ее только в Подмос-
ковье вывозила».

Настя улыбается при слове «море». Она говорит мне,
что море было «голубым и немножко синим», что она
собрала много ракушек и плескалась в «больших соле-
ных волнах».

Недавно Настя пошла в детский сад. Девочка гордо по-
казывает тетради в линеечку, исписанные крючочками, и
решенные логические задачки в рисунках. «Теперь их в са-
ду всему учат. А Настя до четырех лет плохо говорила, не
то что задачи решать»,— объясняет Ирина.

В саду Насте нравится. Девочка и говорить стала луч-
ше, общаясь со сверстниками. Сейчас она вместе с други-

ми детьми готовится к новой театральной постановке. Она
ни за что не хочет рассказать, что это будет за спектакль.
Настина мама объясняет, что это такая традиция в саду: ро-
дители, когда приходят на утренник, никогда не знают, что
именно им покажут — «Колобка» или «Гуси-лебеди».

К следующему году Настя научится читать и писать
и поступит в школу. Мама думает, что девочке будет
лучше учиться на дому — с приходящими учителями.
Но 1 сентября у Насти обязательно будет настоящим —
с бантами, цветами, торжественной линейкой и медным
колокольчиком.  ■
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НАСТЕ СВЕТИКОВОЙ 
ПОДАРИЛИ СЕРДЦЕ Настя Светикова дол-
жна была умереть. Ей требовалась срочная операция
на сердце, а заплатить за нее было нечем. Но Настя
осталась жива: в декабре прошлого года она с мамой
полетела в Берлин, и ей там сделали операцию. Деньги
для семьи Светиковых собрали читатели ”Ъ“. ЮЛИЯ ТАРАТУТА

ДЛЯ ТЕХ, КТО ВПЕРВЫЕ 
ЗНАКОМИТСЯ С ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ
РОССИЙСКОГО ФОНДА ПОМОЩИ
Российский фонд помощи создан осенью
1996 года для помощи авторам отчаянных
писем в «Коммерсантъ». Проверив письма
с помощью местной власти, мы публикуем
их в 

”
Ъ“, журнале «Домовой» и на сайте

www.rusfond.ru. Решив помочь, вы получа-
ете у нас реквизиты авторов и дальше дей-
ствуете сами. Деньги через нас не ходят.
Мы просто помогаем вам помогать. Чита-
телям затея понравилась: всего собрано

свыше $8,8 млн. Мы организуем и ак-
ции помощи в дни национальных катаст-
роф: 53 семьям погибших горняков шах-
ты «Зыряновская» (Кузбасс), 57 семьям
сгоревших самарских милиционеров,
153 семьям пострадавших от взрывов в
Москве и Волгодонске, 118 семьям моря-
ков АПЛ «Курск», 52 семьям погибших за-
ложников «Норд-Оста», 39 семьям погиб-
ших 6 февраля 2004 года в московском
метро, 100 семьям пострадавших в Бес-
лане. Фонд — лауреат национальной пре-
мии «Серебряный лучник».

Адрес фонда: 
125252, Москва, а/я 50; 

www.rusfond.ru.

Телефоны: 
(095) 943-91-35, 158-69-04 (тел./факс).

E-mail: rfp@kommersant.ru.

Материалы подготовлены 
при содействии 
благотворительного фонда «Помощь».

НАСТЯ РАСКЛАДЫВАЕТ НА ПОЛУ
ПЛАСТМАССОВЫЕ ИГРУШКИ 
ИЗ КИНДЕР-СЮРПРИЗОВ.
ОТЫСКИВАЯ ЛЯГУШКУ, НАСТЯ
ПОДПРЫГИВАЕТ, ПРИГОВАРИВАЯ
«КВА-КВА». ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ
ДЕВОЧКА МОЖЕТ ПОТИХОНЬКУ
БЕГАТЬ, ПРЫГАТЬ И ДАЖЕ
ТАНЦЕВАТЬ

РОССИЙСКИЙ ФОНД ПОМОЩИ WWW.RUSFOND.RU

РОССИЙСКИЙ ФОНД ПОМОЩИ WWW.RUSFOND.RU
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По сообщению из клиники Мюнхенского
университета, операция для Даши Лег-
лер назначена на третью декаду января
2006 года. Это решение немецких вра-
чей стало возможным после того, как чи-
татели Social Report собрали необходи-
мые деньги на оплату операции.
Для тех, кто не видел первого выпуска Social
Report, напомню: у двухлетней Даши сложные
врожденные пороки мочеполовой системы.
Московские врачи рекомендовали родителям
Даши везти девочку в Германию. Там взялись
устранить пороки. Первая из цикла операций
успешно проведена полгода назад, теперь
требуется вторая стоимостью €10 тыс. Оксана
и Кирилл Леглер и за первую операцию еще
не все долги вернули, поэтому они и обрати-
лись в Российский фонд помощи.
Так вот, вы, дорогие друзья, собрали значи-
тельно больше: €19 503. Этих денег хватило
бы и на третью по счету операцию, ее очередь
придет через полгода. Мы сообщили об этом
Дашиной маме Оксане.
А дальше произошло вот что.
Когда Оксана узнала о результатах сборов в
пользу двух других девочек, чьи истории были
опубликованы рядом с Дашиной, то она зап-
латила из Дашиных «излишков» в Томский
кардиоцентр за операцию для Ксении Шадри-
ной (12 лет, врожденный порок сердца, спасет
срочная операция, 133 600 руб.). Потому что
на Ксюшину беду, увы, не откликнулся пока
никто. Второй Дашиной соседке — Ире Осин-
цевой (15 лет, прогрессирующий сколиоз чет-
вертой степени, 173 060 руб.) вся сумма соб-
рана полностью.
Таким образом, на третью операцию для
Даши Леглер зарезервировано €5600 из не-
обходимых €8 тыс.
А вот что еще удалось читателям 

”
Ъ“:

Оплачены: операции по поводу врожден-
ных пороков сердца в Томском кардиоцен-
тре Лиане Медведевой (3 года, 186 600 руб.,
Томская область), а также Ксении Шадри-
ной (12 лет, 133 600 руб.), Алине Шуваевой
(2 года, 144 750 руб.) и Вике Оськиной
(1 год, 203 700 руб.) из Алтайского края;
операции по поводу сколиоза Ирине Осинце-
вой (15 лет, 173 060 руб., Новосибирская об-
ласть), свердловчанкам Маше Плотниковой
(14 лет, 199 640 руб.) и Ирине Палкиной
(19 лет, 164 705 руб.); лечение в связи с дет-
ским церебральным параличом Матвею
Кортунову (5 лет, 162 500 руб., Тюменская
область) и Кристине Подиной (3 года,
97 500 руб., Московская область).
Помогли: Благотворительный фонд «Русский
дар жизни» (Нью-Йорк, США), Лариса от ру-
ководителя, фирма «Бэскит», Дмитрий, Алек-
сандр, Юрий (все — Санкт-Петербург), Илья
Валерьевич (Новосибирск), Александр Алек-
сандрович (Екатеринбург), Людмила (Нижне-
вартовск, Тюменская область), ЗАО «ТЗК Ше-
реметьево», Михаил и Оксана, Борис, Эмиль,
Юлия от руководителя, Светлана от компании,
Нина, Елизавета от руководителя, два Дмит-
рия, Петр, Оксана, Екатерина, Виктор, Алек-
сандр, четыре Елены, Татьяна, Андрей, два
Евгения, Денис, Владислав, Алексей, Наталья,
Анастасия и Дмитрий, Михаил, Андрей Ва-
лерьевич, Валентин Иванович, Елена от орга-
низации, Валерий Геннадьевич, Ольга, Кон-
стантин, Александр Анатольевич, Юлия, Анна,
Максим, Ольга и сотрудники ЛЕАН-ТВ, Алла,
Евгения (все — Москва).
Спасибо!
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