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Границы разумного
Профессиональным подхо-
дом к обустройству теннисных
площадок может похвастать
не менее десятка московских
компаний, специализирую-
щихся на строительстве спор-
тивных сооружений. Привле-
кать профессионалов целесо-
образно по целому ряду при-
чин — во-первых, это разработ-
ка полноценного проекта, в ко-
тором будет учтена специфика
строительства, составлена сме-
та и обозначены сроки. Во-вто-
рых, каждая фирма предлагает
полный перечень работ, а если
для выполнения некоторых
операций ей потребуются под-
рядчики, то и те и другие бу-
дут иметь хорошее представле-
ние об особенностях использу-
емых материалов и применяе-
мых технологиях, а также неп-
лохой послужной список. Ад-
реса и названия площадок, ко-
торые были возведены специа-
листами фирмы, обычно фигу-
рируют на сайтах этих компа-
ний. И в-третьих, гарантий-
ный срок на все виды работ, а
это совсем немаловажный фак-
тор, особенно учитывая, что
на строительство корта может
уйти от $15 тыс. до $80 тыс.
Во избежание сомнений дого-
вор на строительство собствен-
ного корта лучше всего заклю-
чать на площадке, которую
возвела та же фирма три-пять
лет назад.

Прежде чем приступить
к строительству, необходимо
убедиться в том, что места для
корта на участке хватает. Стан-
дартные размеры самой пло-
щадки (по линиям разметки) —
10,97x23,77 м, с учетом забегов
и боковых коридоров стандар-
тный размер корта получается
чуть больше — 18x36 м. Для на-
чинающих теннисистов при-
годны корты и меньшего раз-
мера, например 17x34 м или
даже 16x32 м, то есть шести со-
ток на корт хватит за глаза, но
только для новичков. С расче-
том на то, что начинающий
теннисист рано или поздно
наберется опыта, а если речь
идет о ребенке — просто под-
растет, раздвигать границы
уже отстроенной площадки бу-
дет проблематично. Таким об-
разом, корт должен прибли-
жаться к евростандарту — то
есть 18x36 м. Ориентация кор-
та длинной стороной с севера
на юг считается самой пра-
вильной.

Второе решение, которое
необходимо принять перед на-
чалом строительства,— опре-
делиться, крытым или откры-
тым будет корт. Большинство

опрошенных «
”
Ъ“-Домом» ком-

паний, специализирующихся
на обустройстве спортивных
сооружений, были едины во
мнении, что возведение под
теннисный корт отдельного
здания, по сути, ничем не от-
личается от строительства то-
го же коттеджа. И дело это чрез-
вычайно хлопотное и затрат-
ное — по крайней мере рытье
котлована под фундамент обес-
печено. Для того чтобы просто
иметь под рукой теннисный
корт, защищенный от непого-
ды, вполне достаточно навеса
или воздухоопорной конст-
рукции. При желании такой
корт можно дополнительно
оборудовать обогревательны-
ми приборами и эксплуатиро-
вать хоть круглый год. Однако
наиболее востребованы в на-
шей средней полосе оказались
именно открытые площадки.
Новые технологии и современ-
ные материалы позволяют сде-
лать свой собственный корт не
хуже тех, на которых проводят-
ся международные теннисные
турниры.

Выбор покрытия еще одно
важное решение на предвари-
тельном этапе строительства.
Поклонники медленной игры,
как правило, предпочитают
грунтовые корты или корты с
резиново-каучуковым покры-
тием, для любителей быстрого
тенниса комфортным будет
пластик или покрытие типа
«хард» (акриловое наливное).
Искусственная трава считает-
ся неплохим покрытием для
любительской игры.

По мнению Константина
Кулешова из компании «ТК СС
Строй», при выборе покрытия
нужно опираться как мини-
мум на четыре критерия: ком-
фортность, стоимость строи-
тельства, стоимость эксплуата-
ции и долговечность. Какой из
этих критериев станет решаю-
щим — личное дело каждого.
Но в большинстве случаев, по
словам господина Кулешова,
в приоритете у заказчиков ока-
зывается комфорт. «Если реше-
ние принять сразу трудно, оп-
росите друзей и знакомых, ко-
торые сами играют и разбира-
ются в покрытиях. Потом срав-
ните эту информацию с тем,
что говорят в строительных
компаниях. Но не забывайте
о том, что их основная цель —
получить максимальную при-
быль»,— советует Константин
Кулешов.

Достоинства
и недостатки кортов
На грунте. Можно предполо-
жить, что «советчики» начнут

расхваливать каждый свое
и внесут еще большую сумя-
тицу в процесс принятия ре-
шений, ведь для многих ком-
форт — это отчасти привычка.
Но вот с точки зрения ущерба
здоровью наименее травмоо-
пасными считаются именно
грунтовые корты, что нема-
ловажно и для взрослых с лю-
бым уровнем мастерства, и
для детей. Игра на грунте поз-
воляет также избежать боль-
ших нагрузок на позвоноч-
ник и ноги. К тому же неоспо-
римым преимуществом таких
кортов является быстрое стро-
ительство (от трех недель) и
его относительно небольшая
стоимость (в три-четыре раза
ниже любого синтетического
покрытия). С другой стороны,
грунтовые корты требуют су-
щественно больше внимания
в период эксплуатации: они
долго сохнут (около часа), тре-

буют тщательной очистки от
листвы и хвои, в жаркую пого-
ду их необходимо поливать в
течение пяти минут, а каждую
весну ремонтировать. Вале-
рий Лифатов, специалист ком-
пании «Спорт-Холл»: «Если за-
пустить такой корт, весной он
зацветет всеми видами трав.
Чтобы этого не произошло,
ежегодно на ремонт потребу-
ется 2–5 т теннисита (специ-
альная смесь из кирпичной
крошки, глины, гашеной из-
вести, мраморной крошки и
др. составляющих, которая и
образует покрытие грунтово-
го корта). На корт стандартно-
го размера рекомендуется 40 т
теннисита, в уплотненном ви-
де он даст слой высотой 4 см;
из расчета стоимости тенни-
сита $90–120 за кубометр каж-
дое обновление в зависимос-
ти от сложности ремонта
обойдется в $250–800».

Однако, по мнению Кон-
стантина Кулешова, поддержа-
ние грунтового корта в хоро-
шем состоянии — это не такой
уж большой труд. «Золотое пра-
вило гласит: нельзя играть на
сухих и переувлажненных кор-
тах, после игры надо обязатель-
но пройтись по корту специ-
альной щеткой»,— поясняет он.

На резине. Покрытие из
резиновой крошки оказалось
очень популярным для спор-
тивных игр на открытых пло-
щадках. Такие покрытия ус-
тойчивы к влаге и сохраняют
эластичность на протяжении
всего срока службы, легко ре-
монтируются и не создают
электростатического напряже-
ния. Резиново-каучуковое пок-
рытие — это рулонный матери-
ал (от $6 за 1 кв. м), материал
более высокого класса Regupol
представляет собой «сэндвич»
из амортизирующей подлож-

ки и полиуретановой заливки
с рассеянными, плотно спрес-
сованными гранулами каучу-
ка (от $16 за 1 кв. м). И тот, и
другой материал считаются
долговечными, однако учиты-
вая, что покрытие поставляет-
ся в рулонах, швы заслужива-
ют особого внимания. Но есть
еще один немаловажный мо-
мент: в жаркие дни любая ре-
зина имеет особенно неприят-
ный запах.

На «харде». «Хард» — это ак-
риловое наливное покрытие,
которое повсеместно использу-
ется при строительстве спор-
тивных площадок, в том числе
теннисных. Цветовая гамма —
самая разнообразная. Покры-
тие хорошо зарекомендовало
себя как на крытых, так и на
открытых кортах. Достаточ-
но упомянуть, что некоторые
турниры Большого шлема, US
Open и Australian Open прово-

дятся как раз на хард-кортах.
Покрытие хорошо также тем,
что в зависимости от количес-
тва слоев и сочетания с други-
ми материалами от него мож-
но добиться необходимых ха-
рактеристик и степени смягче-
ния. Площадка под это покры-
тие должна быть забетониро-
вана или заасфальтирована.
Укладка в минимальные три-
четыре слоя считается жест-
кой, покрытие в семь и более
слоев с дополнительными сло-
ями смягчения переводит корт
в разряд травмобезопасных.

Валерий Лифатов: «Покры-
тия типа 

”
хард“ чрезвычайно

надежны и при правильном на-
несении и хорошей подготовке
основания для корта служат по
десять и более лет и практичес-
ки не требуют ухода».

Дмитрий Жмуров: «Удоб-
ство в использовании на от-
крытом воздухе состоит в том,
что 

”
хард“ пригоден для игры

уже ранней весной, а после про-
ливного дождя всю воду мож-
но собрать при помощи рези-
новой швабры, так что сохнет
он в считаные минуты. К тому
же некоторые заказчики нахо-
дят еще одно применение тен-
нисным площадкам с акрило-
вым покрытием: зимой их за-
ливают под каток».

К недостаткам можно отнес-
ти более долгий период строи-
тельства — минимум полтора-
два месяца — и самую высокую
стоимость (в зависимости от ко-
личества слоев покрытие обой-
дется в $11–40 за 1 кв. м).

На пластике. Пластиковое
покрытие для кортов люби-
тельского уровня быстро соби-
рается из отдельных модулей,
как пазл, и не требует особых
навыков для сборки. Специ-
альное соединение при помо-
щи защелок исключает дефор-
мацию покрытия. Подобно
«харду», монтируется на твер-
дое основание, неприхотливо
в эксплуатации и обеспечива-
ет быстрый водоотвод. По сло-
вам Дмитрия Жмурова, один
из существенных недостатков
покрытия в том, что модули
не всегда стойко выдерживают
наши климатические условия:

куски пазлов расползаются, а
весной вздыбливаются. Поэто-
му при выборе фирмы-произ-
водителя необходимо прове-
рить наличие гарантии на ма-
териал. Некоторые западные
компании уверяют, что сбор-
ный пластик морозоустойчив
и прослужит верой и правдой
не менее пяти лет. Стоимость
1 кв. м составляет $15–З5 в за-
висимости от компании-про-
изводителя.

На траве. Искусственная
трава — это ковер, состоящий
из множества искусственных
волокон из полипропилена
или полиэтилена. Трава мо-
жет быть засыпной с длиной
ворса 20–25 мм или полуза-
сыпной с более коротким вор-
сом — 10–12 мм. Сами «травин-
ки» вплетены в эластичную ла-
тексную основу, все это после
укладки сверху засыпается
специальным кварцевым пес-
ком, что обеспечивает ее гиг-
роскопичность. Искусствен-
ную траву можно укладывать
на уплотненную подушку из
гранитного отсева, а можно и
на предварительно забетони-
рованную поверхность. Тради-
ционно траву производят в зе-
леном и красном цвете, но есть
и нестандартные цвета — жел-
тый, синий и коричневый.
Стоимость 1 кв. м — от $20.

Оказывается, даже искус-
ственная трава требует поли-
ва. Отличительная особен-
ность этого покрытия в том,
что от степени увлажнения за-
висит жесткость покрытия и
скорость отскока мяча. С пес-
ком придется поступать так
же, как с грунтом: выравни-
вать и досыпать, а в сухую по-
году ему тоже требуется влага.
К минусам можно отнести то,
что сам травяной покров при
избыточной влажности стано-
вится скользким.

Основа в основе
Подготовка площадки
для строительства корта будет
происходить уже с учетом вы-
бранного покрытия. К тому
же долговечность сооружения
часто зависит не столько от ис-
пользуемого материала, сколь-

спортивные сооружения

Объемы частного загородного строитель-
ства постоянно растут, и многие жители
мегаполиса уезжают на постоянное жи-
тельство за город. Часто свободная при-
легающая к дому территория становится
не садом-огородом, а спортивной пло-
щадкой. Как в течение одного-двух меся-
цев превратить шесть соток в теннисный
корт, выясняла корреспондент «”Ъ“-До-
ма» Елена Алеева.

Турнир 
большого
участка
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За пять-семь дней открытый корт превращается во всепогодный без остановки тренировочного процесса (теннисный клуб «World Gym Жулебино», вид изнутри) ФОТО СЕРГЕЯ МИХЕЕВА

Если по соседству с вашим кортом есть другие дома, площадку придется обнести трехметровой оградой


