
БЛАГОРОДНЫЕ: СОТЕРНЫ, 
ПОРТВЕЙНЫ, ТЯЖЕЛЫЕ КРАСНЫЕ 
ВИНА Круглый год патетичные сотерны подают в каче-
стве сопровождающего напитка к голубым сырам (вроде
обычного рокфора) или фуа-гра. Их сладость, медовые и
цитрусовые ноты хорошо сглаживают пряность сыра или
жирность блестящей от циррозного жира гусиной печенки.

Однако зимой сотерны более востребованы как само-
стоятельный, а не аккомпанирующий напиток (будь то апе-
ритив или дижестив). Сладость этого бордоского вина с
благородной плесенью (за вкус несет ответственность пле-
сень Botrytis Cinerea) хорошо согревает в мороз. Разуме-
ется, не стоит без особого случая пускать в дело драгоцен-
ную бутылку Chateau d’Yquem, но более дешевые сотер-
ны (вроде Barsac, Loupiac, Cerons) можно употреблять, си-
дя вечером у камина. Сотерны могут быть не только из
Бордо, мы знавали и неплохие немецкие образцы. Нап-
ример, из Саксонии, из-под Дрездена, где в последние де-
сять лет возродились старые традиции виноделия.

И, пожалуй, сотерны — это единственный вид вина из
белого винограда, которые стоит пить зимой. Всякие шаб-
ли, шардоне и сансеры лучше забыть до лета. Зимой они
ничем не помогут, а если пить их еще и охлажденными, то
можно простудить горло.

Портвейн — еще один зимний напиток из винограда.
Так как процесс ферментации в портвейне не завершает-
ся естественным путем, а прерывается посредством до-
бавления коньячного спирта, то совершенно логично будет
продолжить выпивание портвейна распитием коньяка. У
портвейнов от природы жизнерадостный характер, поэ-
тому долгой зимой с ним приятно в компании.

Разумеется, зимой также очень показаны к употреб-
лению плотные, «телесные» красные вина.

СУДЬБА ВОДКИ Это великий напиток с неоднознач-
ной репутацией. Русскую водку всегда любили иностранцы,
справедливо принимая ее за главный русский националь-
ный напиток. Однако три года назад водка из классическо-
го напитка «русского медведя» превратилась в ультрамод-
ную выпивку вечеринок и parties. Кстати, наравне с русской
водкой вроде хрестоматийных «Столичной» и «Празднич-
ной», а также Finlandia и шведским Absolut (линейка Abso-
lut растет буквально не под дням, а по часам: есть водки с лю-
быми фруктовыми тонами, но лучшими стоит признать «Ли-
монную», «Черную смородину» и «Мандариновую») в мо-
ду вошла французская водка Grey Groose. Интересно, что
русскую водку на Западе предпочитают пить в чистом виде,
а вот французскую используют в изготовлении коктейлей.

Русские же не на шутку увлеклись виски и коньяками,
почему-то решив, что водка — это теперь для простона-
родья. Зря. Особенно не стоит пренебрегать всевозмож-
ными настойками вроде хреновухи или смородиновки. В
конце концов, примите после плотного зимнего обеда рю-
мочку рукодельной среднерусской хреновухи, это же свя-
той антибактериальный напиток.

ШНАПСЫ, КИРШИ, ГРАППЫ Это в некото-
ром смысле водки наоборот. Именно с итальянской грап-
пой вероломно изменил родной водке советский чело-
век, впервые попав в прекрасную Италию. Граппа — это
продукт перегонки виноградных выжимок, специально об-
работанных водяным паром под давлением. Есть благо-
родные граппы (вроде Barollo или Nonino), а также более
дешевые. Граппа всегда непредсказуема, но не с той точ-
ки зрения, что, выпив ее, можно моментально опьянеть, а
с точки зрения градусов. Иногда крепость граппы может
достигать и 60 «оборотов», приближаясь по силе воздей-
ствия практически к грузинской чаче. Кстати, об известном
десертном итальянском дамском ликере Limonchello зи-
мой тоже лучше забыть. Сладкий, сахаристый, он не сог-
реет, так как градуса в нем маловато.

Шнапс, как нам кажется, очень недооцененный напи-
ток. Грубая крестьянская картофельная водка, но сколь-
ко в ней азарта, сколько в ней живительной грубой силы!

Кирш — самогон из вишни или черешни (первые рецеп-
ты относятся к XVI веку, они были разработаны пытливыми
немецкими монахами) — также пока не привлекает к себе
внимания. А ведь сладковатый, даже почти пряный кирш хо-
рош тем, что после него редко бывает сильное похмелье.
Правда, перегар от кирша идет серьезный.

Французы, несмотря на их великие вина, тоже мастера на
изготовление крепких напитков. Всемирно знаменита eau-de-
vie, или «живая вода». В Москве же французские самого-
ны, элегантнейшие, виртуознейшие из всех на свете, пока не
отмечены публикой. Но помилуйте, как же можно миновать
этот витальный аромат «фрамбуаз», или тонкий вкус «пуар»,
или требовательный запах «прюн»? Только жестокое варвар-
ское сердце может устоять перед очарованием французских
самогонов. Отметим, что прелесть этих французских крепких
дижестивов заключается в их свежести. По традиции они не
выдерживаются, а поступают на стол в юном возрасте.

Между тем еще один специфический крепкий француз-
ский напиток — марсельский пастис — лучше приберечь
до лета. Зимой его анисовая прохлада нам ни к чему. Впро-
чем, тому, кто привык к алкогольным напиткам с травяны-
ми запахами, можно рекомендовать чешскую бехеровку.
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ГОРЯЧИТЕЛЬНЫЕ СОГРЕВАЮЩИЕ ОСОБЕННОСТЬ ЗИМНЕЙ 
ВЫПИВКИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В БАНАЛЬНОЙ ВЕЩИ: НАПИТОК ДОЛЖЕН СОГРЕВАТЬ. ПОЭТОМУ ЗИМОЙ
В СТАКАН ПОПАДАЮТ НАСТОЯЩИЕ ГОРЯЧИТЕЛЬНЫЕ — ОТ СТАРОГО МУДРОГО ВИСКИ ДО МОЛО-
ДОГО ДЕРЗКОГО ШНАПСА. КОНЬЯКИ, АРМАНЬЯКИ, ПОРТВЕЙНЫ, СОТЕРНЫ И МЛАДШИЙ БРАТ ИХ
ГЛИНТВЕЙН ТАКЖЕ ВКЛЮЧАЮТСЯ В ГОНКУ НА СОГРЕВАНИЕ. ЕКАТЕРИНА ИСТОМИНА

ВИТРИНА

ВИТРИНА

НА ЗДОРОВЬЕ
К подбору безалкогольных напитков в «Гло-
бус Гурмэ» относятся крайне ответственно,
руководствуясь в первую очередь тем, на-
сколько полезен напиток для здоровья.
Итак, сладкие газированные воды вытесне-
ны на второй план свежевыжатыми сока-
ми, морсами, витаминизированными вода-
ми и водами с экстрактами целебных трав.

Английские соки James White,
представленные на правах эк-
склюзива в «Гурмэ»,— яркий
пример таких здоровых напит-
ков. Небольшая фабрика на-
ходится на фруктовой ферме
в Эшбокинге в графстве Саф-
фолк, производство было отк-
рыто только в 1993 году. У Ja-
mes White есть несколько сек-
ретов успеха. Прежде всего
свежевыжатые соки сразу же

разливаются в бутылки и закрываются. В
производстве не используют ни консерван-
тов, ни красителей, добавляют лишь нем-
ного аскорбиновой кислоты, чтобы соки не
темнели. Для производства соков исполь-
зуют только великолепные традиционные
английские яблоки различных сортов. Ja-
mes White не избегает экспериментов —
смешивает яблочный сок с различными
ягодами, овощами и фруктами (например,
с черной смородиной, малиной, клюквой,
морковью, цветками аралии, корицей, гра-
натом и пряностями). Помимо органиче-
ских соков эта компания также представля-
ет фирменный лимонад и имбирный напи-
ток. В 2002 году ее величество королева
Елизавета II наградила компанию своей
премией Warrant.

Во Франции, как известно, на все анг-
лийское есть свой ответ. Так, например,
лучшими лимонадами там считают мест-

ные Bel Normande, изготовленные концер-
ном CSR France. Эта компания гордится
тем, что производит не только стопроцент-
ную органическую продукцию, но еще и
только по старинным рецептам. Фрукты со-
бирают вручную, что позволяет отбирать
только самые спелые плоды. Холодная
фильтрация позволяет максимально раск-
рыть и сохранить ароматы яблока, виног-
рада, малины, персика и других фруктов.
Эти соки и лимонады давно продаются в
Америке, Европе и Великобритании. Вот
уже полгода продукция Bel Normande пред-
ставлена и в России, эксклюзивно в гастро-
номах «Гурмэ».

Выбор фруктовых вод и вод, предназна-
ченных для тех, кто активно работает над
своей фигурой и следит за здоровьем, еще
больше. Представлены все известные ми-
ровые марки и, разумеется, инновационные
новинки. Если говорить о смелых экспери-

ментах и внедрении высоких биохимиче-
ских технологий в производство напитков,
повышающих качество жизни, то здесь
первенство принадлежит англичанам.

Доказательство тому, к примеру, напит-
ки Zipp, которые создали два поборника
здорового образа жизни Якоб Брюн-Йен-
сен и Ричард Эббот. Эти джентльмены при-
думали воду, которая помогает худеть и ос-
таваться подтянутым. В каждой бутылке
всего 35 калорий и множество витаминов,
фруктовых кислот, минералов и травяных
экстрактов. И это, что немаловажно, очень
вкусные напитки. Это реальная альтерна-
тива безалкогольным напиткам с большим
содержанием сахара и сокам. Инновацию
сразу оценили американцы, в США сейчас
этого напитка покупают больше всего. Есть
два типа Zipp — «Виталайз» (с витамина-
ми группы В и Е, экстрактом зеленого чая,
травяными экстрактами — матэ, гуарана,

дамиана) и «Слендерайз» (для похуде-
ния). Научно доказано, что это первый в Ве-
ликобритании напиток, который обеспечи-
вает снижение веса. В нем на эксклюзив-
ной основе используется элемент Zotrim,
лидер среди запатентованных в Англии би-
одобавок для снижения веса на основе
клинических испытаний. Если вы хотите
сбросить лишний килограмм-другой, пей-
те по одной бутылке напитка перед каждым
приемом пищи, то есть три раза в день. В
напитках Zipp используются натуральные
подсластители сукралоза и ацесульфам-
К в количестве менее 10 мг на одну бутыл-
ку. Это примерно 25% от того количества
сахарозаменителей, которые содержат
обычные сладкие напитки. На выставке То-
tal Sandwich and Snack Show в 2007 году во-
ды Zipp были награждены премией за ин-
новационные решения, а также отмечены
призом за свежую идею на IFE-2007.
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