
домэкология
www.kommersant.ru Коммерсантъ Четверг 20 сентября 2007 №171 37

По ушам
Борьба с шумом отнюдь не де-
шевое удовольствие. В европей-
ских странах на нее тратится
около 1% ВВП. В России вообще
и в Москве в частности, конеч-
но, тоже средства расходуются,
но есть и более хитрый способ
уменьшить акустические заг-
рязнения — доказать, что шума
как такового и нет. Саму эту
мысль можно было бы назвать
абсурдной, если бы не простой
факт: еще пять-шесть лет назад
за норму шумового воздейст-
вия принимали 40 дБ (для срав-
нения: примерно столько со-
ставляет уровень шума во вре-
мя беседы за семейным обе-
дом). Руководитель городского
департамента природопользо-
вания и охраны окружающей
среды Леонид Бочин утвержда-
ет, что за рамки дозволенного
не выходит и шум в 45–50 дБ.
В связи с активным обсуждени-
ем концепции снижения шума
в Москве озвучивается и нор-
мальное значение 55 дБ (это
уже соответствует разговору
на повышенных тонах). К сло-
ву, в принятом несколько лет
назад московском законе о ти-
шине не оговорено даже конк-
ретное значение допустимого
шума, как и не описываются
методы его измерения. Но все
же именно 55 дБ в последнее
время принимают за норму,
когда необходимо выяснить,
в благополучной ли акустиче-
ской зоне находится дом. Если
в 2 м от фасада здания показа-
тель окажется меньше этого
значения, то все в порядке.

По данным «Мосэкомонито-
ринга», похвастать такой тиши-
ной могут совсем немного мо-
сквичей: 85% городских терри-
торий приходится на зоны по-
вышенного шума, причем на
75% уровень шума превышает
норму на 25 дБ. Если вычесть
из этих площадей дороги и
объекты коммерческой нед-
вижимости, окажется, что 60%
жилого фонда находится в аку-
стически неблагополучных
местах. В них проживает около
3,5 млн человек. Такую цифру
назвал главный санитарный
врач Москвы Николай Фила-
тов, утверждая, что громкие
звуки влияют даже на продол-
жительность жизни, сокращая
ее на 8–12 лет. По словам спе-
циалистов НИИ гигиены име-
ни Эрисмана, главная опас-
ность фонового шума заклю-
чается не столько в том, что он
может спровоцировать глухоту
(необратимые поражения слу-
ховых органов наступают при
очень высоком уровне шума,
превышающем 120 дБ), сколь-
ко в том, что под его воздейст-
вием нарушается нормальное
функционирование организма
в целом. Основной удар прини-
мают на себя самые чуткие си-
стемы — нервная и сердечно-
сосудистая. Их реакция (гипер-
тония, болезни сердечно-сосу-
дистой системы, ухудшение
памяти, снижение внимания
и производительности труда,
язвенная болезнь) наблюдает-
ся при шуме 60–80 дБ.

Дорожные поры
Структура городского шума
вполне понятна и очевидна.
Основным источником аку-
стического загрязнения явля-
ется транспорт, причем 90%
шума вызывает автомобиль-
ный транспорт. Любопытные
данные в связи с этим приво-
дят в департаменте природо-
пользования: среди поступа-
ющих от москвичей жалоб на
уровень шума лишь в 20% слу-
чаев речь идет об автотранс-
порте. Шум кажется настоль-
ко обыденным, что проще к не-
му привыкнуть, чем бороться.
Между тем хорошо известны
глобальные методы борьбы
с шумом автотранспорта. Пер-
вый — ограничение передви-
жения транспорта в черте горо-
да (в частности, максимальная
разгрузка городских дорог от
наиболее шумных грузовых
машин). Эту идею пытаются
внедрить в Москве уже давно,
но пока она не приносит замет-
ного результата.

Второй способ — убрать до-
роги в тоннели, где это возмож-
но. Однако в рамках города он
слишком дорогостоящий и осу-
ществим лишь на некоторых
участках. Третий — установка
шумозащитных экранов вдоль
трасс. Считается, что одна толь-
ко эта мера способна снизить
уровень шума на 16 дБ. Одна-
ко, как признает столичный
градоначальник, этот способ
спасает лишь первые четыре
этажа прилегающих к дорогам
домов. Остальные по-прежне-
му останутся в зоне повышен-
ного акустического воздейст-
вия. Тем не менее именно этот
способ как наиболее просто
осуществимый и является клю-
чевым для борьбы с шумом.

Есть, наконец, и четвертый
метод. Он связан с применени-
ем особого дорожного полот-
на, так называемого шумопог-
лощающего асфальта. Такой
асфальт представляет собой
дорожное покрытие с высо-
кой пористостью, что позво-
ляет снизить уровень шума от
соприкосновения автомобиль-
ных шин с дорогой.

С точки зрения физики шум
возникает следующим обра-
зом. При движении шины авто-
мобиля вибрируют, а при кон-
такте шины с дорогой воздух,
заключенный между высту-
пами протектора покрышки,
сжимается и выходит наружу
с громким свистящим звуком,
иными словами — является ис-
точником того самого шума ав-
тотранспорта. Чтобы заглушить
его, и нужен шумопоглощаю-
щий асфальт. Имеющиеся в его
верхнем слое небольшие пусто-
ты толщиной около 4 см спо-
собны эффективно поглощать
шум. Изменив состав асфальто-
вой смеси (в частности, мине-
ральных компонентов), а также
исключив из нее мелкий ще-
бень, можно добиться того, что
объем пустот составит 25% (вме-
сто 6% в обычном асфальте).

Впрочем, не все так про-
сто. Кислород проникает в та-
кое покрытие довольно глубо-
ко, активизируя там процессы
окисления, что, в свою очередь,
быстро нарушает целостность
покрытия. Чтобы этого не про-
исходило, необходимо исполь-
зовать только самые качествен-
ные материалы и смеси, устой-
чивые к воздействию атмос-
ферных факторов: битумы, мо-
дифицированные полимерами
или эластомерами. Что не заме-
длит сказаться на стоимости та-

кого асфальта. Еще одна проб-
лема — низкая морозоустойчи-
вость: вода, замерзая в пусто-
тах, разрушает покрытие. И на-
конец, самое главное — шумо-
поглощающий эффект также
недолговечен. По мере эксплуа-
тации дождь и снег забивают
поры грязью, и эффект сходит
на нет. Часть этих проблем ре-
шена в двухслойных шумопог-
лощающих асфальтовых пок-
рытиях, в которых нижний
слой покрытия тоже пористый.
Жидкая грязь промывается че-
рез поры верхнего слоя наск-
возь, попадает в нижний слой,
который задерживает её и от-
водит воду в сторону. Правда,
такая технология еще больше
увеличивает стоимость асфаль-
та. Но главное, по сравнению
даже с шумозащитными экра-
нами шумопоглощающая спо-
собность такого рода дорож-
ных покрытий не слишком
обнадеживает. Они уменьша-
ют уровень шума лишь на 3 дБ,
поэтому их применять имеет
смысл только в комплексе с ос-
тальными мероприятиями.

Шумим, брат, шумим
Озаботившись проблемой здо-
ровья населения, столичный
градоначальник еще в августе
потребовал снизить до нуля
шум в ночное время. Навер-
ное, пошутил. Даже в самых ти-
хих уголках Москвы уровень
фонового шума в ночное время
превышает 15 дБ. Между тем в
мероприятиях по ликвидации
любого городского акустиче-
ского дискомфорта, в том чис-
ле и в тех, которые логично
включить в московскую кон-
цепцию по борьбе с шумом,
нет ничего нового.

Защита от акустических воз-
действий исконно осуществля-
ется с помощью архитектурно-
строительных методов. Это и
применение звукопоглощаю-
щих материалов, и рациональ-
ное расположение и габариты
строительных объектов, и соз-
дание противошумовых раз-
рывов, и размещение жилых
строений в глубине кварталов,
и вывод шумных производств
за городскую черту, и использо-
вание окон с повышенной шу-
моизоляцией, и специальные
защитные экраны вдоль ожив-
ленных трасс, и полосы зеле-
ных насаждений шириной
50 и более метров. Но это лишь
общие направления. Для их
реализации в первую очередь
необходимо узнать реальное

положение вещей с шумом.
Дело в том, что на сегодняш-
ний день в постоянном режи-
ме шумовой фон города никто
не отслеживает. Что департа-
мент природопользования и
предложил исправить. Для это-
го в ближайшее время нужно
утвердить методику проведе-
ния акустического мониторин-
га густонаселенных городских
территорий с использованием
передвижных лабораторий, а
годом позже определить участ-
ки особо охраняемых природ-
ных территорий, где есть необ-
ходимость проведения шумо-
защитных мероприятий. Прав-
да, мероприятия видятся ско-
рее карательными, нежели со-
зидательными: привлечение
к административной ответст-
венности виновных и наказа-
ние их рублем в соответствии
с поправками в Администра-
тивный кодекс. Так, для ви-
новных в нарушении тиши-
ны физических лиц предус-
матривается увеличить штраф
с 500 до 2 тыс. рублей, а для
юридических лиц — с 20 тыс.
до 60 тыс. Однако даже кара-
тельную часть борьбы с шу-
мом на практике осуществить
в ближайшее время вряд ли
удастся. В Роспотребнадзоре
видят причину в несовершен-
стве законодательной базы, ко-
торая излишне туманна по ча-
сти нарушений тишины. Суды
ориентируются на федераль-
ные законы, а закон относи-
тельно соблюдения тишины
до сих пор в России отсутству-
ет. Московский закон о шуме
также не дает четкого понима-
ния механизмов определения
вины. Возможно, поэтому он
и не работает в полной мере.

Созидательная часть кон-
цепции по борьбе с шумом
оказалась не менее туманной.
В частности, в ней не оговари-
ваются источники финанси-
рования шумозащитных ме-
роприятий. По этим и многим
другим причинам концепция
так и не была принята. Поэто-
му с шумом в Москве горожа-
нам пока придется смириться.
Или переезжать в относитель-
но благополучные участки
Москвы, которые в городе
тоже имеются. Это все терри-
тории, примыкающие к лесо-
парковым зонам. Впрочем,
на всех таких уголков все рав-
но не хватит: они не превыша-
ют и 4% от площади Москвы.

Наталья 
Павлова-Каткова

Много шума — и ничего
городская среда

Как говорят риэлтеры, нахождение дома в неблагополучном с точки зрения уровня
фонового шума месте снижает стоимость недвижимости на 10–15%. Если осно-
вываться на данных «Мосэкомониторинга» об уровне акустических загрязнений 
в столице, цены следует снижать в 60% жилых домов. Разработка концепции сниже-
ния уровня шума предусмотрена целевой среднесрочной экологической програм-
мой Москвы на 2006–2008 годы, но очень сомнительно, что будут достигнуты 
какие-либо конкретные результаты.

УРОВЕНЬ ШУМА В РАЙОНАХ МОСКВЫ

УРОВЕНЬ ШУМА 
СОСТАВЛЯЕТ 
В СРЕДНЕМ 
БОЛЕЕ 85 ДБ

УРОВЕНЬ ШУМА 
СОСТАВЛЯЕТ 
55–85 ДБ

УРОВЕНЬ ШУМА 
МЕНЬШЕ ПРЕДЕЛЬНО
ДОПУСТИМОГО
УРОВНЯ 55 ДБ
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