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Я очень люблю дарить полезные подар-
ки. Такие, которые обязательно будут 
востребованы и доставят  удовольствие.
Спа-день в подарок – это и красота, и  здо-
ровье, и релакс в одном флаконе. Поверь-
те, такой подарок обязательно оценят, 
запомнят, о нем будут долго вспоминать 
и рассказывать друзьям. Важно только 
сделать правильный выбор: вы должны 
дарить то, что обязательно пробовали на 
себе и остались довольны результатом. 
Вот мои рекомендации – четыре спа- 
центра, способные удовлетворить самых 
капризных и требовательных поклон-
ниц процедур красоты. 
Салон красоты и спа Aldo Coppola: здесь 
всегда полно модной публики, и это 
понятно – итальянский центр Aldo 
Coppola был и остается одним из глав-
ных законодателей стиля в Москве. Пода-
рочные сертификаты выглядят соответ-
ственно: они красиво оформлены, их 

приятно держать в руках. Для удобства 
они выполнены в четырех вариантах – 
на 200, 300, 500 и 1000 у. е.  Выбор пред-
лагаемых процедур огромный – к приме-
ру, уникальная программа релаксации 
отлично подойдет в подарок уставшему 
от кризисных настроений мужу; двухча-
совой уход за лицом плюс мезотерапия 
обрадует коллегу по работе; курс из деся-
ти сеансов подтягивающего перкуссион-
ного массажа тела пойдет на пользу под-
руге, только что вышедшей из декрета на 
работу. 
Следующий адрес – Центр красоты и 
здоровья на Новом Арбате. Здесь рабо-
тают с  моей  любимой швейцарской 
косметикой Valmont. Процедуры на 
лице проводят первоклассные косме-
тологи, проходившие обучение в Швей-
царии. Эта марка давно известна в про-
фессиональных кругах, многие замеча-
тельные спа отдают предпочтение 

именно профессиональной линии 
Valmont. В дополнение подарочный 
сертификат на 6000 рублей предлагает 
и процедуры по уходу за телом с исполь-
зованием знаменитой косметики 
Thalgo, основанной на вытяжках из 
водорослей. 
Любители урбанистического подхода к 
красоте (всегда цейтнот,  совсем нет вре-
мени нежиться в ванной или на массаж-
ной кушетке, а результат нужен немед-
ленно) могут смело отправляться в 
Институт красоты Dior, что в ГУМе. Кра-
сиво, дорого, комфортно. Подарите сер-
тификат на омолаживающую процедуру 
вашей начальнице – наверняка она оста-
нется ею довольна, да еще прогуляется 
по нарядному новогоднему ГУМу. Заодно 
что-нибудь и прикупит.
Ну а для самых близких и любимых – 
week-end-программа «Релаксация» (3 дня 
и 2 ночи) в спа-центре Chalet Margeaux, 

что на Рублевке. Это даже не спа-центр, 
а по сути настоящий курорт «одного 
дня» или полноценный санаторий. 
Здесь есть все: отличное диетическое 
домашнее пятиразовое питание, бас-
сейн, сауны, огромный выбор процедур 
для омолаживания лица и похудения. 
Пробыв здесь в тишине и покое три дня, 
понимаешь, чего не хватало тебе для 
полного счастья. Программа довольно 
дорогая – 29 000 рублей, но, поверьте, 
она того стоит! 

Адреса: Центр красоты и спа Aldo Coppola, 
Новинский бул., 31; т. (495) 778 6336;
Центр красоты и здоровья, Новый Арбат, 
36/9; т. (495) 690 8030;
Институт красоты Dior, Красная пл. 3, 
ГУМ, (495) 777 2369;
Спа-курорт Chalet Margeaux, Рублево-
Успенское шоссе, Лызлово, владение 38; 
т. (495) 981 3538.

Рождество красота

Дневная програм-
ма релаксации 
отлично подойдет 
в подарок устав-
шему от кризисных 
настроений мужу 
или начальнику

ОТДЫХ В ПОДАРОК 
В СТОЛИЧНЫХ СПА 
рекомендует Светлана Мартынушкина

____ Valmont – подарочный 
сертификат на профессио-
нальный уход за лицом с 
использованием знаменитой 
швейцарской марки

____ Aldo Coppola –  
так выглядят подарочные  
сертификаты на спа-день. 
Дарить – одно удовольствие

____ Chalet Margeaux – интерьеры распо-
лагают к полной релаксации

____ Институт красоты Dior – 
настоящий оазис для поклонни-
ков day-spa  


