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Края земли хороши тем, что там еще многие вещи де-

лаются качественно и от души. Поэтому нет ничего уди-

вительного в том, что мы купили билеты на Qatar Airwa-

ys аж до самого Кейптауна. Натуральный край земли, по-

тому что когда ты оказываешься на берегу Атлантическо-

го океана, то понимаешь, что дальше, тысячи на четыре

километров, нет ничего и где-то в конце пути — Антарк-

тида. На другом краю земли — на Кабо-де-Рока в Пор-

тугалии — нет такого ощущения. Хотя наверняка мож-

но найти какое-нибудь SPA-предприятие. В остальных

краях земли типа Петропавловска-Камчатского или Ка-

лининграда с Землей Франца Иосифа нами SPA-отелей

замечено не было. Так что если уж и отрываться в пои-

сках девственной природы и единения процедур с кос-

мическими вибрациями, то только сюда — на край зем-

ли, на край африканского континента. Не беда, что лететь

долго: через Катар — пять плюс семь плюс два, через

Франкфурт — три плюс одиннадцать. Зато нет никако-

го джет-лага. И вы прибываете в блестящий город Кейп-

таун абсолютным бодрячком — это вам не в Лос-Андже-

лес прилетать.

Блестящий Кейптаун потому, что он стоит под вечно го-

лубым небом от края до края и в суперчистом природном

окружении. Конечно, Waterfront V&A — это знаменитая

часть кейптаунского порта и, может быть, кто-то его ви-

дел по телевизору. Но основная жизнь кейптаунского от-

дыхающего строится вовсе не внутри мегаполиса, которым

он как-никак является. Достаточно отъехать от города в

сторону рассвета, чтобы вы попали на местную Рублевку

— в Кампс-Бэй. Это самый большой из самых близких к

Кейптауну заливов с пляжами. Океан тут Атлантический и

поэтому даже в разгар местного лета — с декабря по ап-

рель — остается прохладным. Особенно, если несколько

дней подряд ветер и волны. При ярком солнце и голубом

небе. Даже при 31 градусе жары вода не успевает прог-

реться, и купаться тут достаточно серьезное испытание.

Кампс-Бэй известен своими ресторанами — от Tuscany

Beach до Cape Town Fish Market, которые идут вдоль берега

один за другим. А еще совсем нерублевскими ценами. Тут

500-граммовый T-bone стейк обойдется вам не больше чем

в $9, а по качеству будет таким, каким его вам не смогут пред-

ложить московские рестораторы и за $80. В 2 км от места с

высокой концентрацией ресторанов стоит отель «12 Апосто-

лов», который знаменит и своим рестораном, и своим ком-

фортом, и своими SPA-процедурами как внутри отеля, так и

на свежем воздухе. Называется он так по-библейски вовсе

не из-за высокой религиозности ассоциации The Leading Ho-

tels Of The World, к которой принадлежит. Название появи-

лось потому, что стоит отель, зажатый между океаном и гор-

ной грядой под названием 12 Апостолов, логическим про-

должением знаменитой Столовой горы (ударение на послед-

нем «о»), ровно над трассой, которая связывает Кампс-Бэй

с рыбным гастрономическим раем под названием Хаут-Бэй.

Трасса отделяет отель от океана. Но жаждущих купаться

именно в океане не так много, а те, кто приезжает, пользу-

ются обычно гидрокостюмами и аквалангами.

Но вот мы уже поставили свою Audi A4 Avant на парков-

ку, расположенную ровно под жилым этажом гостиницы,

и нас принимают аж два рецепциониста сразу. Дизайн об-

щественных помещений отеля 12 Apostles — это ар-нуво

с привкусом африкаанс. То есть тут быстро поняли, что лю-

бое изображение гепарда обречено стать артефактом в

стиле ар-нуво.

Основа местных развлечений — ресторан Azur и два

бассейна на втором этаже. Самый доступный — основной

— нежит своих купальщиков с обеда и до самого заката

солнышком и видом на океан. Второй, так называемый

«Скалистый», с самого утра заполнен солнечным светом,

потому что находится на противоположной стороне отеля

— на стороне 12 Апостолов и местного природного бота-

нического сада. На него надо обратить особое внимание,

потому что он становится частью SPA-процедур в опреде-

ленный момент и при определенной схеме.

Пока взглянем на условия проживания в данном SPA-

отеле. Итак, 14 комнат типа classic — 33 кв. м с выходом

в сады Финбош, 10 комнат mountain-facing — с видом на

горы, luxury — 40 кв. м с видом частично на горы, частич-

но на океан, superior-sea facing по 55 кв. м — 9 комнат с

видом на океан и бескрайнее южноафриканское небо.

Свиты — однокомнатные, 70 м: три — с видом на го-

ры, девять — с видом на океан.

Президентский свит занимает 170 кв. м. В хороший се-

зон, который местные отсчитывают с декабря по апрель,

цены стартуют с $493 за комнату типа «классик». Меня

лично мирит с этими ценами только то, что в любом случае

за эти деньги ты имеешь как минимум два выхода на лу-

жайку и в сад, один из которых абсолютно изолирован от

посторонних глаз, и, стало быть, вы можете там загорать

с партнером именно так, как вам хочется. Кроме рестора-

на Azur, который по цене в два раза выше, чем все, что вы
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АФРИКА ПРЕМИУМ-КЛАССА 12 APOSTLES HOTEL & SPA 

В КЕЙПТАУНЕ — ОТЕЛЬ, ГДЕ SPA-КУЛЬТУРА НЕ НОСИТ ПРИВЫЧНОГО ИСТЯЗАЮЩЕГО ХАРАКТЕРА. 

ИГОРЬ МАЛЬЦЕВ УТВЕРЖДАЕТ, ЧТО ДАЖЕ КРЕПКО ПРОЖАРЕННЫЙ T-BONE СТЕЙК И ЯЩИК

ШАМПАНСКОГО ИДУТ ЗДЕСЬ НА ПОЛЬЗУ ЗДОРОВЬЮ.
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12 APOSTLES HOTEL & SPA В КЕЙПТАУНЕ 

ПОЛУЧИЛ СВОЕ НАЗВАНИЕ ИЗ-ЗА БЛИЗОСТИ 

К ОДНОИМЕННОЙ ГОРНОЙ ГРЯДЕ


