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Сбудется — забудется
Слово кровать происходит от
греческого «krabbatos». На Ру-
си первые кровати появились
в XVII в. — у царей и знатных
вельмож. В дальнейшем число
кроватевладельцев неуклонно
росло, и за прошедшие века
кровать претерпела сущест-
венные изменения.

Конструкция стандартной
кровати предполагает наличие
рамы на четырех ножках с дву-
мя спинками и боковыми па-
нелями. Однако возросшие до-
ходы и запросы пользователей
потребовали чего-нибудь не-
стандартного, и мебельный
рынок довольно быстро на это
отреагировал. В продаже поя-
вились кровати с подогревае-
мыми водяными матрасами,
ложа с поворотными механиз-
мами, встроенными мультиме-
дийными системами, BedUp-
конструкции со спальными
платформами, которые мож-
но загонять под потолок на день
и опускать вечером, кровати-
трансформеры и прочие функ-
циональные изыски, не говоря
уж о разнообразии стилевых
решений, в которых поначалу
предпочтение отдавалось пом-
пезным и вычурным моделям.

Со временем, пресытив-
шись диковинами, покупате-
ли стали обращать внимание
на главные функциональные
достоинства кровати — то, на-
сколько удобно на ней спать
и насколько долго она прослу-
жит, ведь кровать относится
к тем предметам мебели, кото-
рые покупаются надолго. Из-
менились и вкусы: предпочте-
ние стали отдавать более стро-
гим и универсальным моде-
лям, которые не надоедают бы-
стро и будут выглядеть уместно
даже в интерьере, заметно из-
мененном ремонтом или но-
вым декоративным оформле-
нием комнаты.

Поскольку за удобство от-
вечает не столько конструкция
кровати, сколько матрас, то его
часто приобретают в специали-
зированных фирмах, где пред-
ставлены все виды матрасов:
жесткие и мягкие, пружинные
и латексные. Выбор матраса —
это отдельная история, но начи-
нать все-таки нужно с кровати.
К тому же продукция наиболее
известных марок, к примеру,
Flou и Treca de Paris, которые
занимаются только кроватями,
представляет собой полностью
укомплектованные предметы:
это и решетка с особыми функ-
циями, и электромеханическая
начинка, и уникальный матрас,
и обивка, и даже подушки и по-
стельное белье. Все это можно
подобрать по своему вкусу и
вплоть до сантиметра опреде-
лить необходимые размеры.

Тренды и бренды
Одна из тенденций современ-
ной моды — придание кровати
облика, характерного для мяг-
кой мебели: спинки, боковые
панели, а иногда даже ножки
кроватей (как, например, в мо-
дели Chocolat фабрики Flou)
обтянуты кожей или тканью,
что придает формам плавность
и округлость.

Такие модели, как Siena
(B&B), Pinch, Relais (Flou), во-
обще похожи на диван в разло-
женном состоянии, на котором
лежит высокий прямоуголь-
ный матрас. Еще одно сходст-
во с раскладным диваном —
наличие короба для белья, ко-
торый в подобных моделях ча-
сто спрятан под матрасом.

Те фирмы, которые оставля-
ют открытыми глазу деревян-
ные части кровати, как, напри-
мер, Armani Casa (модели Ome-
ga и Osaka) или Selva (модель
Downtown), спинку в изголовье
кровати с внутренней стороны
все же делают мягкой. В такой
кровати удобней читать. Конеч-
но, жесткие спинки практич-
нее, поскольку ткань и кожа
пачкаются, но съемные чехлы
помогают решить эту проблему.
У кровати Pinch, например, соз-
данной дизайнером Родольфо
Дордони, мягкая стеганая обив-
ка съемная, и ее можно стирать
в стиральной машине.

Дизайнерские изыски, как
правило, сосредоточены в из-

головье. Спинки в изножье
кровати в современных моде-
лях за редким исключением
вообще отсутствуют, а спинки
в изголовье, напротив, часто
делают очень высокими.

Элегантно очерчена вы-
сокая спинка кровати Romeo
фирмы Reflex. Модель выдер-
жана в стиле ар-деко и комп-
лектуется прикроватными
тумбочками овальной фор-
мы, которые, как и сама кро-
вать, обтянуты белой кожей.
Белый и кремовый цвета оби-
вки очень популярны в этом
сезоне, особенно в наиболее
дорогих моделях кроватей.
Целиком, включая ножки кро-
вати, обтянута кожей цвета
слоновой кости модель Admi-
ral (фабрика Smania), выпол-
ненная, как и модель Romeo,
в стиле ар-деко. Итальянский
концерн Cabiate Produce, объе-
динивший несколько фабрик
в провинции Брианца, славя-
щейся искусством мастеров-
краснодеревщиков, выпуска-
ет спальни из дорогих пород

дерева. Спинку кровати из
коллекции «в белом» обрам-
ляет резьба в духе рококо, а
ее внутренняя поверхность
обита лакированной кожей,
простеганной ромбами, с зер-
кальными пуговицами. Такой
вид мебельной обивки, назы-
ваемый caption, тоже пришел
в кроватную моду из мира ди-
ванов и кресел, стал весьма
распространенным и исполь-
зуется многими фирмами.
Например, одна из новинок

фабрики Smania — «шоколад-
но-бархатная» кровать Admi-
ral. Или модель Thurman фаб-
рики Meridiani в тканевой
обивке, которая представле-
на в самых разных цветах и
фактурах. Бренд новый, обра-
зован в 2000 году, но быстро
получил известность благода-
ря удобству изделий, а также
широкой линейкой предме-
тов интерьера и аксессуаров,
которыми можно дополнить
выбранную кровать,— от

ночных светильников до по-
стельных принадлежностей.

Еще одна модель со спин-
кой, простеганной капитона-
ми — Bollywood фабрики Ca-
samilano. Название модели
выбрано весьма удачно. Брос-
кая расцветка, очень высокая
спинка, зеркальные ножки —
на такой кровати действитель-
но впору снимать героев ин-
дийского кино.

К заметным тенденциям
дизайна относится также прев-
ращение прикроватных тум-
бочек в часть изголовья. Тако-
ва, например, модель Grandpi-
ano, созданная дизайнером Ма-
рио Беллини для Flou. Кровать
можно заказать как c разными
по форме и размеру выступа-
ми-крыльями так и в симмет-
ричном варианте.

В некоторых моделях прик-
роватные тумбочки хотя и сох-
раняют самостоятельность, но
благодаря своей форме, в виде
повернутой на бок буквы «u»,
придвинутые в плотную к кро-
вати, буквально охватывают

ее. Встречается и расширен-
ная спинка в изголовье крова-
ти, которая начинает выпол-
нять новые функции, обрастая
полезными вещами: ящиками,
полками, выдвижными столи-
ками, нишами с подсветкой.

В центре внимания
Обычно кровати принято
ставить у стены, но есть моде-
ли, которые у стены не поста-
вишь. Это, прежде всего, круг-
лые кровати и модели с пово-
ротным механизмом на круг-
лом основании. Круглую кро-
вать уместно расположить в
центре помещения, которое
должно быть просторным, по-
скольку такая кровать сущест-
венно больше обычной двус-
пальной. Одну из первых в
мире круглых кроватей соз-
дал для Cappellini дизайнер
Рон Арад, который известен
тем, что делает вещи, которых
до него не было. Вообще гово-
ря, круглая кровать довольно
странное изобретение, пос-
кольку человеку, в отличие

от кошек и собак, спать, свер-
нувшись клубочком, несвой-
ственно. Так что не стоит уди-
вляться тому, что в прошлом
веке таких кроватей не было.
Сам дизайнер, правда, утвер-
ждает, что, обзаведясь подоб-
ной кроватью, стал проводить
в спальне много времени и
днем, поскольку в ней удоб-
но не только спать, но и чи-
тать, работать, смотреть теле-
визор. У созданной Арадом
модели Nina Rota имеются
две боковины (одна повыше,
другая пониже), выполняю-
щие функции прикроватных
столиков. Боковины можно
перемещать по окружности,
чтобы смена дислокации на
обширном кроватном плацу
не лишала возможности ими
пользоваться. 

В ассортименте фабрики
Prealpi, специализирующей-
ся на авангардной мебели,
есть несколько моделей круг-
лых кроватей. В качестве про-
тотипа для недавно выпущен-
ной модели Histoire D’O’ bed
дизайнеры компании d’Area
явно выбрали модель Рона
Арада. Но есть и отличия, во-
первых, у данной модели толь-
ко одна вращающаяся бокови-
на. Во-вторых, кровать комп-
лектуется приставным моду-
лем — угловой тумбой с полук-
руглым вырезом столешницы.
Установленная вплотную к сто-
лешнице кровать оказывается
«загнанной в угол» и занимает
тем самым меньше места.

Еще один тип кроватей, ко-
торые всегда привлекают к себе
внимание — кровати с пологом. 

Конечно, ничего утилитар-
ного в этой конструкции на че-
тырех стойках родом из Сред-
невековья сегодня уже нет —
вряд ли кто приобретает по-
добные модели, ища защиты
от злых духов, — но некото-
рые находят эту архаику ро-
мантичной. Впрочем, в ин-
терпретации Armani (модель
Osaka из коллекции 2008–
2009) это никакая не архаика,
а очень стильная вещь. И уж
тем более ничего архаичного
нет в моделях Byblos Casa.

Достаточно взглянуть на
цветовую гамму. Психологи
утверждают, что любовь к пол-
ноцветным интерьерам при-
суща здоровым, жизнерадост-
ным людям, не подверженным
депрессиям и истерикам. Исхо-
дя из этого, можно сделать вы-
вод, что поклонники бренда не
страдают нервными расстрой-
ствами.

Внешняя привлекатель-
ность кровати — необходи-
мое, но не достаточное усло-
вие хорошего дизайна. Не ме-
нее важно удобство — все-та-
ки этим предметом мебели мы
пользуемся много часов в сут-
ки. И хотя иных удручает необ-
ходимость тратить время на
сон и некоторые из успешных
людей уверяют, что приучили
себя спать не больше 4 часов в
день, вряд ли стоит рассматри-
вать это в качестве рецепта ус-
пеха. Эйнштейн, например, го-
ворил, что провел во сне треть
жизни, и «отнюдь не худшую». 

Марина Шония

Сонная горизонталь
кровати

Сон — не роскошь и не пустая трата времени. Поэтому на оборудование своего спального места не стоит жалеть усилий и средств. Раскладушки и даже диваны можно сразу
исключить из рассмотрения и сосредоточить свое внимание на кроватях — лучшем, что человечество изобрело для сна.
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