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ными панелями, беспроводным доступом в Интернет и прочими цифро-
выми излишествами.

Впрочем, ни зеркала, ни Интернет не могут соперничать с жемчужны-
ми ваннами, куда постояльцев с завидным постоянством погружают 
в рамках целебного курса. Ванны эти датируются XIX веком – пока лежишь 
в такой, кажется, что время остановилось. В Ля Боле вообще все проис-
ходит будто в рапиде. Город многие характеризуют одним словом – «при-
чудливый». К примеру, только здесь, пожалуй, сохранена традиция вечер-
них светских купаний, и, прогуливаясь по набережной, ждешь, что вот 
сейчас непременно появится красавец с лихо подкрученными усами 
в плавательном костюме. Здесь все также ценят верховую езду и ежеве-
черний конкур – лучшее развлечение для фланирующих по променаду 
пенсионерок.

Все, что случается в Ля Боле, – это непрекращающееся священнодей-
ствие. Ритуал с раз и навсегда определенными правилами. Даже баналь-
ный, казалось бы, поход за сардинами (одним из главных местных спе-
циалитетов) превращается в великосветское событие. Ассортимент сель-
девых приходится наблюдать в магазинчике, где ничего кроме этих 
самых сардин нет. А обставлено все с таким изяществом, как будто это не 
рыбная лавка, а по меньшей мере парфюмерный бутик Serge Lutens 
в парижском Пале Рояль. На каждой жестяной банке (их тут сотни самых 
разных форм и оттенков), перетянутой шелковой лентой, торжественно 
красуется знак AOC.

Традиции – это прочный фундамент местного благополучия. Махровые 
халаты постояльцев отеля непременно сменяются к ужину вечерними 
платьями. Бокал шампанского Veuve Clicqot под неспешные беседы так 
же обязателен, как неизменный душ Шарко три раза в неделю. Здешнее 
лечение носит не столько медицинский, сколько философский оттенок. 
Все эти ванны, водоросли, аэробики действуют на сознание умиротво-
ряюще. Впрочем, не стоит все же умалять медицинской значимости про-
цедур, которые годами разрабатывались лучшими французскими меди-
ками. Все же Royal-Thalasso Barriere – это в первую очередь прекрасней-

ший санаторий, где организм чистят от токсинов, а сознание – от навяз-
чивых мыслей.

Меньше чем на неделю приезжать сюда просто нет смысла. Благо боль-
шинство пакетов адресованы тем, кто решил лечиться не урывками, 
а с обреченной обстоятельностью. Тут вам и программы, направленные 
на избавление от злосчастных лишних килограммов, и занятия для буду-
щих мам, и гармонизирующие курсы, адресованные тем, кто пребывает 
в стрессовом состоянии.

Если соберетесь худеть, будьте готовы к тому, что шеф-повар специаль-
но для вас разработает беспощадное гастрономическое меню. Это отнюдь 
не значит, что оказавшись в Ля Боле, придется затянуть пояс потуже. 
Отнюдь. Кормят постояльцев исправно, и хотя кулинарная концепция не 
подразумевает излишеств, меню составлено таким образом, что голод-
ных обмороков с постояльцами никогда не случается. Чего стоит диети-
ческое многоэтажное блюдо со свежайшими морепродуктами. И всего-
то – €37 на человека.

Ценовая политика Ля Боля вообще достойна отдельной истории. Здесь 
все стоит в разы дешевле, чем на остальных французских светских курор-
тах. И номера в отеле, и оздоровительные процедуры, и ужины в при-
брежных ресторанах — все исчисляется разумными цифрами. Это вам не 
Лазурный берег, где ценовая политика определяется статусом места, 
а отнюдь не рыночной стоимостью предлагаемых на курорте услуг. А все 
потому, что сюда едут знатоки, не привыкшие к необдуманным, необо-
снованным тратам.

Но лучше все же не поддаваться искушению, сменить привычный ритм 
жизни, и кулинарной беспечности предпочесть гимнастику в бассейне, 
полоскание в ваннах, обертывание водорослями и пешие прогулки тихи-
ми вечерами. И это не считая разного рода массажей, иглоукалываний 
и прочих шиацу, которыми здесь муштруют постояльцев до бессознатель-
ного состояния.

Армейские порядки прекращаются с завершением дневного курса. 
Если днем постояльцы Royal-Thalasso Barriere – это подконтрольные 
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пациенты, то после захода солнца им дается полная свобода перемеще-
ний. Генеральный директор отеля Пьер Санчес, очаровательный седею-
щий бретонец, так объясняет концепцию проекта: лечиться нужно 
с удовольствием, а потому посещение гольф-полей или приотельного 
казино после процедур никоим образом не возбраняется. Равно как 
и бокал вина за ужином, если только он не станет первой каплей в без-
брежном океане алкогольной безмятежности.

Этот аквитанский центр талассотерапии приучает заниматься своим 
здоровьем осмысленно, вдумчиво и с удовольствием. Это даже и не лече-
ние совсем, а некие духовные практики, результатом которых станет 
непременное избавление от ненавистных килограммов, налаживание 
обмена веществ в организме и так далее. Главное, повторимся, никуда не 
спешить. И непременно взять с собой несколько комплектов вечерних 
нарядов.


