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К вечеру посетители уже тонут 
в кофейной гуще, а дамы дове-
рительно рассказывают исто-
рию всей своей жизни от рож-
дения до приезда в Сочи, где 
большие пицундские сосны, 
карамельные пряники и вот  
уже олимпийские объекты, 
растущие ввысь

➔

Из жизни отдыхающих Курортная жизнь в Сочи кипит почти 
круглый год. В городе есть тысячи способов приятно провести время не только на 
пляже летом или на лыжной трассе зимой. Guide составил путеводитель по лучшим 
заведениям и местам отдыха и развлечений Большого Сочи. Александр Золотарев 

Фуд-зона С точки зрения ресторанного многооб-
разия курортный Сочи сегодня представляет собой рай 
для гурмана.

Ресторан «Лентяй» известен тем, что именно здесь 
снимали «Бриллиантовую руку» — правда, с тех пор ин-
терьеры заведения сильно изменились, а официанты пе-
реоделись в серебристые шелковые пижамы. На перинах 
и пуховых пуфах миловидные девушки — безусловно хо-
рошо знакомые с историей советского кино — читают 
Сартра и Кундеру или же бороздят просторы интернета на 
макбуках. Интеллектуальное кафе, где на удивление уют-
но в любое время суток. Открытая терраса летом и пода-
вно рождает ассоциации с тосканскими тратториями. 
Здесь бы органично смотрелись киноретроспективы и фе-
стивали короткометражных фильмов. Не исключено, что 
владельцы ресторана запустят их этим летом.

«Coхо» — один из лучших ресторанов японской кух-
ни, расположенный в самом сердце Сочи, аккурат за 
главной городской артерией — торговой галереей. Су-
ши с экзотической рыбой, икрой и водорослями, 50 раз-
новидностей роллов: здесь и воспетые романтиками 
«Цветки Сакуры», и фирменные «Сохо», и сашими, и 
ассорти из рыбы. Официантки строго-настрого запре-
щают посетителям фотографировать интерьеры даже на 
камеру мобильного телефона, вероятно охраняя причуд-
ливых серебристых драконов от лишних взглядов. Пре-
имуществом «Сохо» является небольшой уютный зал, 
отделенный перегородкой от другой части ресторана — 
здесь практически всегда свободно и удобно проводить 

переговоры или же романтические свидания. Возможна 
доставка любого блюда в пределах Большого Сочи.

«Бубс-Кафе» — совершенно московское по духу и 
атмосфере кафе, примыкающее к гостинице «Москва», 
на самом деле является кубанской гордостью, ноу-хау и 
ярким проявлением кубанского стиля. Еще год назад на 
главной улице города висели перетяжки, анонсирующие 
открытие первого в России ресторана с танцующими 
официантами. Точнее, второго, так как первый к тому мо-
менту уже открылся в Краснодаре. И действительно, раз 
в час (а летом чаще) богемные юноши и девушки, ряжен-
ные в стилистике техасского дайнера, бросают подносы 
на барную стойку, чтобы сплясать на глазах у завсегдата-
ев джигу. В этих стенах с тем же успехом могли бы петь и 
кубанские казаки. Бубс-тема обыгрывается и в образах 
официанток, и в оформлении интерьера, и в дизайнах 
местных гастрономических изысков: салат «Бубс» с мо-
цареллой рождает недвусмысленные ассоциации.

«Плотформа» (именно через «о») — новый клуб-
ресторан, который стоит прямо в открытом море на цен-
тральной набережной Сочи. В выходные здесь работает 
строгий фейс-контроль, отчего перед входом выстраива-
ются непривычно длинные для Сочи очереди, а некоторые 
отчаянные девушки пытаются убедить охранников, что 
лично знакомы с владельцами клуба. Охранники не верят, 
отчего снаружи порой разыгрываются не менее увлека-
тельные шоу, чем внутри, на сцене, где выступают не толь-
ко московские диджеи, но случается, что и западные 
джазмены. В недрах «Плотформы» спрятаны аквапарк, 
SPA-салон, ресторан.

«Городское кафе» — пульс деловой жизни курорта. 
На стенах увлекательные черно-белые и ретушированные 
фотографии старого Сочи, за барной стойкой симпатич-
ные официантки, за вертушкой лучшие городские дид-
жеи. Как ни странно, почти всем за 40. В «Городском ка-
фе» демократичные цены и разряженная обстановка. По-
сетителям предлагают на выбор блюда европейской, рус-
ской, японской, китайской или мексиканской кухни. Хит 
обеда городского жителя — блюдо «Овощи Vogue»: ба-
клажан, цукини, морковь, перец, арахис, гречневая лапша 
и соус Vogue.

Кафе «Аквариум» — конусообразная гастрономиче-
ская келья сразу за гостиницей «Москва». Средь бела дня 
здесь царит кромешная темнота, в которой завсегдатаи 
питаются морепродуктами. Каждый столик подсвечивает-
ся миниатюрной лампочкой, но все равно темно — омара 
от кальмара не отличить. Официанты шутят, что ближе к 
Олимпиаде здесь зажгут факелы. Олимпиаду ждут — ме-
ню на английский уже перевели. Типичная картина: на фо-
не подносов с салатом «Нептун» молодой литератор из 
Кудепсты, согнувшись над граненым стаканом с вишне-
вым компотом или киселем, нашептывает девушке о тай-
ном желании прокатиться наконец-то, уже этим летом, на 
рафте и освоить макрофотосъемку.

Ресторан «Атмосфера» — бревенчатый терем с 
камином, расположенный в центре поселка Красная По-
ляна, напротив турбазы «Горный воздух». Француз-
ский шеф-повар на удивление хорошо разбирается и в 
русской кухне, оттого ресторанному меню характерен 
ярко выраженный гастрономический фьюжн. Гостей 

горнолыжного курорта в ресторан стабильно привлека-
ет то ли богатая винная карта, то ли сигары, то ли при-
чудливая атмосфера, собранная, словно пазл, из язы-
ческих обрядов, сюрреалистических фольклорных пер-
сонажей и альпийских завтраков. По утрам здесь люд-
но, а в высокий туристический сезон и подавно. Брони-
ровать нужно заранее.

Бар «Лондон» — дизайнерский бар-ресторан, от-
крывшийся в Сочи лишь год назад. Он с тем же успехом 
мог бы находиться в Нью-Йорке, Милане или Лондоне. 
Смокинги не обязательны, но главное помнить: в шортах 
сюда не пустят даже днем. В конце XIX — начале XX веков 
на этом месте была гостиница «Лондонъ», полюбившаяся 
поэтам Серебряного века. Здесь в разное время останав-
ливались Максимилиан Волошин и Константин Бальмонт, 
Сергей Рахманинов и основатель русского футуризма Да-
вид Бурлюк. По легенде именно в «Лондоне» Валерий 
Брюсов работал над своим сборником переводов «Поэзия 
Армении». Сегодня в числе главных достопримечатель-
ностей бара — самая длинная в городе барная стойка, 
слегка претенциозный, но в целом гармоничный дизайн, 
крученые канделябры и богатая винная карта. В меню сто-
ит отметить знаменитые «лондонские» блюда на пару. Из-
любленный десерт гостей бара — палитра из сыров шевр, 
рокфор, бри, «Филадельфия» с засахаренным орехом и 
мандарином. Бар работает круглосуточно, но веселее все-
го здесь в пятницу вечером, когда все посетители хором 
пьют шираз из бутылок, танцуют на барной стойке, а потом 
дружно выходят гулять в порт.

San Marco — уютная кофейня, расположившаяся на-
против здания администрации города и по соседству с из-
любленной «народной» столовой «Добрыня». В San 
Marco сотрудники мэрии делят пространство с уличными 
художниками и отвязными студентами-граффитистами, в 
прошлом рисовавшими на сочинских пятиэтажках испо-
линских гномов. В кафе всех разом заманивают ореховые 
пироги и, пожалуй, лучший в городе кофе. Владельцы за-
ведения не скрывают, что пытались воссоздать в San 
Marco атмосферу итальянских кофеен и оттого разрисо-
вали стены видами Венеции. В меню — фирменные сала-
ты, экзотические блюда из морепродуктов, знаменитые 
итальянские пасты, горячие блюда из рыбы, телятины, 
свинины, ягненка. В числе фаворитов — салат «Казано-
ва». После 18.00 можно раскурить кальян.

«Генацвале» — один из лучших в городе грузинских 
ресторанов, находится напротив входа в парк «Ривьера». 
Достойны внимания фирменные гоми, лобио, харчо, ча-
нохи, популярны мужужи, чанахи из баранины, харчо из 
говядины и чахохбили из домашней курицы или индейки, 
заправленные непревзойденными грузинскими соусами 
мхали и борани. Официанты обслуживают в националь-
ных костюмах. По доброте душевной могут поделиться 
рецептом и рассказать, что в лобио следует добавлять не 
только кинзу, сельдерей, мяту и чабер, но и имеретин-
ский шафран. Иногда по вечерам из динамиков звучит 
«Сулико» в интерпретации местных диджеев. В такие 
мгновения вспоминаешь, что Сочи — дружный, много-
национальный город.

«Римская кофейня» на первый взгляд напоминает 
музейный склад или мастерскую скульптора. Яркие да-

мы в кружевных комбинезонах, напоминающих милан-
ские гардины, здесь варят по особому рецепту кофе — 
исключительно на турецкий манер. К вечеру посетители 
уже тонут в кофейной гуще, а дамы между тем довери-
тельно рассказывают историю всей своей жизни от рож-
дения до приезда в Сочи, где большие пицундские со-
сны, карамельные пряники и вот уже олимпийские объ-
екты, растущие ввысь. Здесь понимаешь, что ванильное 
небо — это небо над Сочи. Тем более что кофейня и 
впрямь парит в небесах — в здании развлекательного 
комплекса «Восьмое небо» недалеко от Зимнего театра. 
В меню — блюда итальянской, японской и европейской 
кухни. Большой выбор ризотто: овощное ризотто с об-
жаренной утиной грудкой и винным соусом шабли, ри-
зотто с шафраном, кальмарами, тигровыми и розовыми 
креветками.

Гайд-парк Самый известный в Сочи парк — «Ри-
вьера». Это местный Тиволи, основанный более 100 лет 
назад на землях известного московского коммерсанта Ва-
силия Хлудова, на так называемой хлудовской стороне. 
Хлудов, выкупивший в центральном Сочи около тысячи 
десятин земли, пытался развить здесь большое хозяйство 
с виноградниками, винным заводом, молочной фермой, 
однако удача ему не сопутствовала, и в 1901 году землев-
ладение было выкуплено Министерством земледелия и 
государственных имуществ. Позднее здесь и был заложен 
парк «Кавказская ривьера», который позднее для удоб-
ства стали называть просто «Ривьерой». В парке растут 
более 240 видов деревьев и кустарников, привезенных из 
разных уголков земли. На поляне Дружбы знаменитости 
высадили молодые деревья, о чем свидетельствуют спе-
циальные таблички. Например, среди деревьев есть и по-
саженные Юрием Гагариным магнолии.

В парке множество скульптур, малых архитектурных 
форм, есть фонтаны, на аллее Писателей, как это ни па-
радоксально, круглый год трудятся художники. В парке 
работают всевозможные аттракционы, среди которых 
«Маугли», «Колесо обозрения», «Корсар». Летом в Зе-
леном театре выступают звезды российской эстрады. А 
в авторской галерее кукол можно увидеть любопытней-
ших сказочных персонажей. Вечерами фланирующие 
туристы кормят белок с рук и наблюдают за юными тен-
нисистами, играющими здесь же, на кортах. В парке ра-
ботают многочисленные кафе, магазины сувениров, 
есть диско-клуб «Плюш», который славится своим 
крепким мохито. Вход в парк свободный. Без перерыва 
и выходных.

В качестве бонуса к разнообразным увеселениям пар-
ка «Ривьера» здесь есть семь аквариумов с соленой во-
дой и морскими рыбами. Два аквариума с пресноводными 
и один — с мини-рифом. В центре — огромная океаниче-
ская чаша в виде подводного кораллового рифа, которая 
вмещает в себя 180 тонн воды. В открытой зоне — звук 
прибоя и запах океана.

Еще один парк, достойный внимания,— «Южные 
культуры» — располагается в Адлерском районе в устье 
реки Мзымты и занимает 19 га. Одна часть раскинулась на 
равнине, другая — на возвышенности. «Южные культу-
ры» — это яркий образец европейского ландшафтного 
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В Сочи также построен самый крупный океанариум  

в России Sochi Discovery World

Новый клуб-ресторан «Плотформа» стоит прямо  

в открытом море на центральной набережной Сочи


