
новогодняя ночь
По мнению экспертов, в до- 
кризисный период на Новый 
год и рождественские кани
кулы гостиницы зачастую 
продавали номера по так 
называемым «особенным», 
очень высоким ценам, вклю
чая помимо проживания ряд 
дополнительных услуг. В этом 
году ситуация по понятным 
причинам изменилась: по 
словам партнера GIA Priority 
Елены Игнатий, в минувший 
новогодний сезон некоторые 
отели высокой категории 
закрыли часть номерного 
фонда, объясняя происходя
щее плановой реновацией 
номеров. Финская сеть Sokos 
уже анонсировала, что при
остановит работу большей 
части своих петербургских 
отелей на время зимних ка
никул, мотивируя это тем, что 
русские туристы будут ориен
тированы в большей степени 
на отдых в их финских отелях. 
Событие не может не отра
зиться на рынке Санкт-Петер
бурга: общий номерной фонд 
Sokos более 900 номеров, что 
составляет около 15% от обще
го числа номеров в городе.

Практически все гостинич
ные операторы, работающие 
в Санкт-Петербурге, заявляют 
о заморозке цен на уровне 

прошлого года и о том, что 
стоимость проживания не бу
дет зависеть от специальных 
мероприятий, в том числе 
праздников. Ценовая поли
тика гостиниц регулируется 
главным образом загружен
ностью. По этой причине име
ет смысл бронировать номера 
на время новогодних кани- 
кул заранее, когда загруз- 
ка ниже. Как правило, при 
первом запросе гостиницы 
называют цену за номер из 
расчета полной предоплаты и 
без возможности отмены. При 
таких условиях стоимость 
номера в Sokos Hotel Palace 
Bridge составит от 5,5 тыс. до 
9 тыс. рублей. Лучший номер 
в Novotel будет стоить чуть 
более 6 тыс. рублей на двоих. 
При этом к Новому году Novo
tel приготовил специальное 
предложение — три ночи по 
цене двух, четыре ночи по це
не трех. В Grand Hotel Europe 
открытая цена на президент
ский люкс в новогоднюю ночь 
— примерно 91 тыс. рублей. В 
Radisson SAS Royal стоимость 
проживания в королевском 
номере в новогоднюю ночь 
составит около 39 тыс. рублей. 
В «Англетере» за ночь перед 
Рождеством, проведенную в 
стенах королевского номера, 
придется заплатить 28 тыс. 
рублей. Президентский номер 

в Kempinski будет стоить в 
пределах 86 тыс. рублей.

Тем, кого эти цифры не 
обрадуют, но все-таки не изба
вят от желания остановиться 
в интересующем его отеле, 
возможно будет иметь смысл 
поторговаться. Согласно 
исследованиям GIA Priority , 
некоторые клиенты отельеров 
смогли договориться о скидке 
в 20–25% от «стойки» — клиен
ты знают, что на рынке есть 
тенденция к падению рас
ценок и настойчиво просят 
менеджеров о скидках. По 
мнению руководителя управ
ления аналитических исследо
ваний АРИН Зоси Захаровой, 
в грядущие новогодние празд
ники загруженность популяр
ных гостиниц в среднем будет 
на уровне 60–80%, в зависимо
сти от политики заведения и 
его номерного фонда. «Думаю, 
что хорошая заполняемость 
будет у сетевых и трехзвездоч
ных отелей с количеством но
меров до 150, которые будут 
иметь гибкую ценовую поли
тику. Сложнее будет крупным 
гостиницам, а также 4-звез
дочным отелям, поскольку их 
достаточно много», — прогно
зирует госпожа Захарова. По 
прогнозам GIA, доходными 
для гостиниц Петербурга бу
дут 31 декабря и 1 и 2 января. 
По словам аналитика «Финам 

Менеджмент» Сергея Филь
ченко, несмотря на то, что 
Петербург более туристиче
ский город, чем Москва, как 
правило, спрос в столице бо
лее высок. «К середине ноября 
прошлого года все известные 
московские отели распрода
ли брони на демократичные 
номера, невостребованными 
остались только варианты с 
заоблачными ценами. В Сочи 
ближе к Новому году рынок 
нагревается еще ощутимее — 
цены становятся на 50% выше 
тех, что были в даже в высо
кий летний сезон», — считает 
аналитик.

Исследователи гостинич
ного бизнеса отмечают, что 
на фоне сокращения расходов 
туристов на проживание в 
отелях высокого уровня мень
ше всего пострадала доходная 
ресторанная часть. Масшта
бы этого сервиса достаточно 
велики: по данным Kempinski, 
рестораны приносят около 
40% дохода отеля. Елена Иг
натий полагает, что популяр
ностью будут пользоваться 
бранчи на рождественской 
неделе в Grand Hotel Euro
pe и Corinthia Nevsky Palace, 
поскольку это успело стать 
традицией семейного рож
дественского досуга в состоя
тельных семьях.

(Окончание на стр. 15)
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Новогодний Петербург становится все более популярным направлением как для рос­
сиян, так и для иностранцев. Да и горожане не совсем отказались от традиций отме­
чать первую ночь года в ресторанах. Большинство популярных отелей в Санкт-Петер­
бурге в этом году, вопреки традициям, обещают не повышать цены за проживание на 
время новогодних праздников. Впрочем, солидную часть прибыли отельерам в этот 
период компенсируют доходы ресторанной службы — затраты на праздничную тра­
пезу, судя по всему, туристам и горожанам радикально сократить не удастся.

Отельеры планируют компенсировать убытки от нераспроданных номеров затратами клиентов на праздничную 
трапезу ФОТО ВАЛЕРИЯ МЕЛЬНИКОВА
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Горнолыжные 
ожидания
Как курорты подготовились 
к встрече с райдерами

склоны
Любители горных лыж и сноу­
бордов с предвкушением ждут 
наступления нового зимнего 
сезона. Впрочем, горнолыж­
ные курорты, страдающие не 
только от капризов погоды в 
виде плюсовой температуры 
в самый разгар зимы, но и от 
финансового кризиса, ожидают 
новых посетителей ничуть не 
меньше. То, как они намерены 
привлекать клиентов в текущих 
условиях рынка, выясняла ЯНА 
КАРПОВА

До сих пор главной про- 
блемой для любителей горно
лыжного спорта в Петербурге 
и Ленобласти, как, впрочем, и 
во всей России, остаются доро
ги. На пути к большинству ме
стных курортов всегда встает 
вопрос выбора между заботой 
об автомобиле и страстью к 
спорту. Как правило, решение 
принимается в пользу второго 
варианта, но полного удоволь
ствия от отдыха в итоге не 
получаешь. Наконец прошлым 
летом было отремонтировано 
Приозерское шоссе, поэтому 
поездка до горнолыжного ку
рорта «Игора» стала занимать 
всего 50 минут от города. А в 
этом году забыть о подвеске 
автомобиля помогут отремон
тированные дороги к курор
там «Охта-Парк» и «Туутари-
Парк».

Впрочем, обновленные трас
сы — не единственное, чем гор
нолыжные комплексы намере
ны завлекать клиентов в новом 
сезоне. Так, «Охта-Парк» плани
рует создание подготовленной 
лыжной трассы, а пропускную 
способность всеми полюбив
шегося аттракциона «Ледовые 
дорожки» намерена увеличить 
за свет открытия нового про
ката коньков. «В преддверии 
сезона произведена реконст
рукция системы искусственно
го снегообразования. Установ
лены новые снежные пушки, 
которые позволяют начать 
отсыпать снег при температуре 
минус два градуса, — добавляют 
в 

”
Охта-Парке“. — Это поможет 

быстрее подготовить склоны 
к предстоящему сезону». В том 
числе в соответствии с поже
ланиями посетителей изменен 
рельеф спортивного склона. 

В горнолыжном центре 
«Золотая долина» расширили 
узкую трассу в районе первого 
склона, что позволит прово
дить тренировки как спортс
менам, так и любителям. А 
также построили бар «360», 
прозрачные окна которого 
обеспечивают круговой обзор 
и просмотр соревнований и 
катаний в теплом помещении 
в морозные дни. Курорт «Крас
ное озеро» провел переплани
ровку двух склонов, увеличив 
их размеры, а также еще один 
перепрофилировал под лыж
ную акробатику. В «Туутари-
Парке» готовят новую програм
му обучения лыжному спорту 
в группах с инструкторам. А 
ранним гостям парка предло
жат экозавтраки, приготовлен
ные из экологически безопас
ных продуктов. Для маленьких 
гостей «Туутари-парка», в 
детском клубе будут прово
диться праздники и конкурсы. 
«Игора» также намерена разви
вать сегмент детского спорта. 
В декабре 2009 года откроется 
детский клуб, идея и методы 
работы которого разработаны 
опытными австрийцами. То 
есть заниматься обучением ва
ших детей будут инструкторы 
курорта, прошедшие обучение 
австрийским методикам, что 
позволит быстро адаптировать
ся на европейских склонах. В 
продолжение темы обучения 
«Игора» открывает новый боль
шой учебный склон. «Для мно
гих новичков детский склон 
курорта прост, а на большой 
горе они зачастую мешают 
опытным горнолыжникам, — 
поясняют в «Игоре».

Новый отдельный склон на 
основной горе с отдельным 
подъемником позволит более 
качественно и продуктивно 
заниматься как самостоятель
но, так и с инструкторами. 
Приятный сюрприз: при 
условии проката инвентаря 
или занятия с инструктором, 
подъемник на склоне будет 
бесплатным!

Курорты не спешат открыто 
заявлять о разработке анти- 
кризисных программ, наобо
рот, утверждая о росте интереса 
со стороны посетителей по ито
гам прошлого сезона. В частно
сти, в «Игоре» в январе-феврале 

этого года общее количество 
проданных абонементов на 
подъемники увеличилось на 
17%, а количество гостей SPA-
комплекса и бассейна возросло 
на 9% по сравнению с анало
гичным периодом прошлого 
года.

Одним из факторов роста 
стали... кризис и девальвация 
рубля, которые заставили 
остаться дома любителей евро
пейских Альп.

Впрочем, в этом году, ког
да рубль слегка укрепился, 
курорты надеются привлечь 
дополнительных посетителей 
специальными предложения
ми, акциями и праздниками. 
«Наряду с кубками, медалями и 
другими ценными призами и 
сувенирами, полученными по 
итогам спортивных меропри
ятий, в наступающем зимнем 
сезоне планируется розыгрыш 
абонементов на подъемник — 
как одночасовых, так и абоне
ментов на весь сезон, Первый 
розыгрыш состоится в день 
официального открытия, — рас
сказывают в 

”
Охта-Парке“. — А 

у тех, кто уже приобрел или 
планирует купить сезонные 
абонементы, есть возможность 
выиграть абонемент на сле
дующий сезон по результатам 
случайной лотереи». Подобные 
спецпредложения разработа
ли в «Туутари-Парке». Ценовую 
политику скорректировали и 
в «Игоре». На общее снижение 
стоимости абонементов, ко
нечно, не стоит надеяться, но 
вот студентов несколько раз в 
неделю ожидает 20% скидка и 
10% — тех, кто любит отдыхать 
семьей. Традиционные специ
альные цены будут действовать 
на абонементы выходного дня 
и вечернее время буднего дня 
— ценное предложение для на
стоящих фанатов катания, ко
торые готовы приезжать после 
работы, а в выходные вставать 
пораньше.

Привлекать любителей и 
профессионалов горнолыжно
го спорта курорты намерены 
и за счет спортивных соревно
ваний. Так, 30 января в «Игоре» 
пройдет Igora Snow Sapience 
Contest — традиционно первые 
профессиональные соревнова
ния в дисциплине Big Air, на 
которые съезжаются «откры
вать сезон» pro-райдеры со всей 
России. 20 февраля состоится 
Igora Sun Pipe, единственные 
соревнования в полноценном 
Half-pipe в Северо-Западном ре
гионе. А статусно закрывать се
зон 20–21 марта будет знаковое 
соревнование — финал Кубка 
России по сноубордингу в дис
циплинах Big Air и Half-pipe.

Несмотря на кризис, курор
ты не намерены сворачивать 
дальнейшие проекты. На фоне 
общего падения интереса к 
коммерческой недвижимости, 
«Охта-Парк» планирует строи
тельство отеля и коттеджей на 
своей территории. Кроме того, 
разрабатывает проект увеличе
ния перепада высот и длины 
склонов, а также планирует  
открытие нового склона в 
сезоне 2010–2011 годов. «Иго
ра» продолжит строительство 
Ледового дворца, который 
откроется весной следующего 
года. Объект представит собой 
настоящий дворец спорта и 
развлечений: ледовая арена 
олимпийского стандарта с 
трибунами на 500 человек, 
конференц-зал на 350 мест и 
переговорные комнаты, па
норамный ресторан и бары, 
боулинг, бильярд, кинозал, 
детские игровые зоны, керлинг 
и т. д. В том числе продолжится 
развитие 815 гектаров земли, 
взятых в аренду в 2007 году. 
На новой территории курорта 
должен появиться уникальный 
поселок городского типа. В 
его состав войдут коттеджные 
поселки классов А и Б, предназ
наченные для продажи и сдачи 
в аренду. В частности, планиру
ется построить коттеджный по
селок уровня 4 звезды, который 
будет реализовываться в три 
этапа и будет включать несколь
ко типов домов: индивидуаль
ный дом на четыре человека 
— около 40 домов, дуплекс на 
восемь человек — около 60 до
мов, квадрохаус на 16 человек 
— четыре дома. В необходимую 
инфраструктуру войдут школа, 
детский сад, поликлиника, 
продовольственный гипермар
кет, объекты для культурного, 
спортивного, духовного и про
чего времяпрепровождения: 
спортивный центр, теннисные 
корты, конюшни, парк юных 
натуралистов, гоночная трасса.

Баня vs. сауна
Есть ли разница в том, как поддавать?

с легким паром!
Помню, как один мой знако­
мый, первый раз посетивший 
Финляндию, с жаром делил­
ся впечатлениями, как он, 
ободрав ближайшую березу 
на веник, впервые побывал в 
финской сауне. «Я прихожу, а 
они там сидят, просто потеют, 
— возмущался он. — Я начал 
веником хлестаться, а они на 
меня закричали и выгнали. Что 
за народ?!» В обывательском 
отечественном сознании баня 
— это с веником, криками «Эх, 
хорошо!» и «А ну еще поддай!» 
и обязательной водкой после, 
а сауна — «просто потение» и 
разговоры о том, как же хоро­
шо в русской бане. С педантич­
ным моноклем корреспондент 

”
Ъ“ КОНСТАНТИН АНДРИАНОВ 

разбирался в мифах о русской 
бане и финской сауне.

Жаркий спор о том, что древ
нее — финская сауна или баня 
— бесполезен, так как неразре
шим. Поборники и тех и других 
видов горячего отдыха вынуж
дены признать, что истоки 
«целебного потения» коренятся 
в Древней Греции и Египте. 
На самом деле сауна и баня — 
ровесницы: упоминания об 
их существовании у славян и 
финно-угорских народов отно
сятся приблизительно к одному 
и тому же средневековому 

периоду (приняв это мнение, 
будет проще жить сторонни
кам и противникам бани и 
сауны). Кстати, по сравнению с 
турецкой и японской банями 
русская и финская приходятся 
друг другу почти сестрами (тем 
более что сауна переводится с 
финского как «баня»). Различие 
на самой ранней стадии между 
отечественным и финским ана
логом заключалось в том, что 
сауны изначально выглядели 
как примитивные землянки с 
очагом посередине (часто сауна 
использовалась как жилой дом). 
Бани же у славян всегда были 
отдельными деревянными 
строениями. Автор древней
шей русской летописи «Повесть 
временных лет» со ссылкой на 
апостола Андрея, якобы пропо
ведовавшего на Руси, описыва
ет бани как деревянные дома, 
которые разогревались печами 
и куда «входили нагими и там 
обмывались водой. Потом бра
ли розги (веник) и начинали 
себя бить. И до того секли, что 
едва выходили живыми. Но 
потом, окатившись холодной 
водой, оживали. Так делали 
ежедневно».

Использование веника, по 
мнению большинства соо
течественников, и является 
основным отличием финской 
сауны от русской бани. На 
самом деле это предрассудок. 

В сауне можно пользоваться 
веником и вполне легально, 
только очень осторожно и при 
невысокой температуре. При 
сухом воздухе даже при темпе
ратуре до 100 градусов кожа от 
обдува не испытывает никако
го неприятного воздействия, 
а если «раскочегарить» сауну 
больше, то можно из парил
ки отправиться в ожоговый 
центр. Отличия заключаются 
в другом, хотя как париться, 
каждый решает сам для себя. 
Классические же условия для 
того, чтобы процедура называ
лась баней, таковы. Помните, 
как поздравляют вышедшего 
из бани? «С легким паром». 
Пар — основа, краеугольный 
камень парилки русской бани. 
В «классической» бане топка 
находится не в парилке, а в 
предбаннике, в парной — толь
ко каменка, которая должна 
иметь дверцу. Закрытость 
камеры с камнями (лучшими 
считаются речные) обеспечи
вает максимальный нагрев 
камней — дверца открывается 
только при поддавании ис- 
ключительно горячей водой. 
В разной литературе указыва
ются различные показатели 
температуры и влажности для 
«оптимальной» бани. «Вилка» 
колеблется от 50 до 95 граду
сов (хотя верхняя планка, по
жалуй, от лукавого). Влажность 

в бане при парении должна 
быть не менее 60% — и до 90% 
(выше — не стоит, будет тяжело 
дышать), если она будет ниже 
— получится либо сауна, либо 
непонятно что. Все советуют 
первый раз просто посидеть 
минут 10 при невысокой 
температуре и пониженной 
влажности (за это время успе
ют запариться веники). Далее 
количество походов в парную 
определяется самостоятельно, 
но часто действует принцип 
«бог троицу любит». Масла и 
дерево для веника подбирают
ся совершенно индивидуаль
но, равно как и время (сеанс 
у автора этих строк обычно 
заканчивается криком партне
ру — «Хорош!»). Кстати, коррес
понденту 

”
Ъ“ посчастливилось 

попариться в бане, топящейся 
«по-черному»: удивительные 
ощущения и запахи — это сто
ит попробовать. В «черных» ба
нях топка открытая, располо
женная прямо в парилке, куда 
и выходит дым (а затем через 
дверь и отверстие в потолке 
— на улицу). Пар в такой бане 
удивительно мягкий с неве
роятным дровяным запахом. 
Правда, стены в саже кому-то 
могут показаться неэстетичны
ми, но такая баня более гигие
ничная, чем «по-белому».

В сауне же главное — темпе
ратура и пониженная влаж

ность. Сухой пар — именно то, 
что отличает финскую сауну 
от русской бани. Влажность 
не должна быть больше 30% 
(оптимально — до 20%). Тем
пература сауны — больше 100 
и до 140 — это зависит от воз
можностей топки, выносли
вости посетителей и наличия 
тем для разговоров. Классика 
сауны такова: первый заход 
(обязательно после душа, смы
вающего жировую пленку с 
тела) должен продолжаться 
не более 10 минут, после чего 
рекомендовано принять конт
растный душ и попить теплого 
чайку минут 20. Второй заход 
должен быть дольше — минут 
15–20, причем температуру 
можно повысить и забраться 
повыше, а также воспользо
ваться веником. Во второй 
перерыв рекомендуют массаж, 
если позволяют возможности, 
а после третьего захода — обя
зательный отдых и солярий. 
Время посещения рекомендо
вано значительно сократить, 
если у вас потемнело в глазах 
и закружилась голова — ниче
го страшного не произошло, 
просто сегодня не ваш день. И 
в сауне обязательна шапочка, 
чтобы в глазах из-за теплового 
удара не потемнело раньше 
времени.

Так что же все-таки лучше 
— баня или сауна? Понятно, 

что загородное строение с ка
менкой, если конструктивно 
оно не строилось «под баню», 
можно использовать и так и 
так, регулируя температуру 
воздуха. Настоящие банщики 
свысока смотрят на посетите
лей сауны, считая ее скорее ту
совочным местом, чем путем к 
катарсису. 

Вместе с тем эффекты для 
организма, которые дости
гаются в банях и саунах, 
различны, и каждый из них 
имеет свои преимущества и 
недостатки. Действительно, в 
русской бане потоотделение 
более обильно, но то, что течет 
ручьями, — это преимущест
венно осаждающаяся влаж
ность. В бане больше нагрузка 
на нервную систему, а также 
сердечно-сосудистую и дыха
тельную системы. Поэтому в 
бани рекомендовано ходить 
людям более выносливым, са
уна же подходит людям более 
слабым, с сауны хорошо на
чинать знакомство с «парны
ми прелестями», она годится 
также для пожилых людей и 
спортсменов при подготовке 
к соревнованиям. В любом 
случае, умеренность долж
на стоять во главе угла. Как в 
бане, так и в сауне никому не 
стоить доказывать, сколько вы 
можете высидеть и при какой 
температуре.

Куда туроператор клиентов не гонял 
Где провести новогодние каникулы

отпуск
Подаренные российскими вла­
стями в 2004 году нашим сооте­
чественникам продолжитель­
ные январские каникулы стали 
не только дополнительным от­
пуском, но и «головной болью» 
— где их провести и как найти 
на них денег. Те, кто находит, 
предпочитают не проводить 
все новогодне-рождественские 
праздники дома за огуречным 
рассолом и остатками оливье, 
а пытаются куда-либо поехать. 
То, какие возможности есть для 
проведения законных десяти 
дней отдыха, выясняла ЯНА 
КАРПОВА.

Как показала практика, пла
нировать новогодние канику
лы необходимо намного рань
ше, нежели обычный отпуск. 
Все дело в массовом спросе на 
туристические услуги, стои
мость которых на этот период 
года заметно увеличивается. 
Впрочем, сами турагентства 
этого не скрывают, поэтому 
советуют, какие новогодние 
туры сейчас привлекательны 
не только по своим характери
стикам, но и по цене. 

В условиях ослабления 
американской валюты осо
бым спросом пользуются так 
называемые «долларовые» 
направления, то есть те, в кото
рых основной туристической 
валютой является доллар США. 

Это прежде всего Египет, ОАЭ, 
Таиланд, Доминиканская Рес
публика. В частности, Египет 
«бьет» своих конкурентов по 
«зеленой» группе ценой, Эмира
ты — уровнем сервиса, Таиланд 
и Доминикана — экзотикой. А 
вот популярный индийский 
штат Гоа туроператоры хоть и 
относят к долларовому направ
лению, но предлагать каждому 
обратившемуся клиенту не 
спешат. Во-первых, путевки в 
северную часть штата с роскош
ными отелями и пресно-спо
койной атмосферой несуще
ственно понизились в цене, а 
более дешевую южную часть 
наводнили дауншифтеры — 
массовые беглецы от кризиса. 

Любителям горнолыжного 
спорта туроператоры рекомен
дуют как альпийскую Евро
пу, так и более бюджетные 
скандинавские страны. Так, с 
нового года появятся дополни
тельные рейсы из Петербурга 
в австрийский Инсбрук, где 
дважды проходила зимняя 
Олимпиада, оставив после 
себя прекрасную инфраструк
туру: бобслей в Иглсе, олим
пийский стадион, трамплин, 
олимпийские трассы на 
Пачеркофеле, центр горных и 
беговых лыж в Зефельде. А еще 
Глунгецер, Аксамер Лицум, 
Муттерер Альм, Зегрубэ и Шту
байер Глечер, открытый круг
лый год, — превосходные зоны 

катания вокруг Инсбрука.  
Итальянский Турин также при
мет прямые рейсы из Петер
бурга. Итальянские курорты в 
целом, может, и менее насыще
ны развлечениями, да и выг
лядят не так привлекательно, 
как склоны во Франции, Ав
стрии и Швейцарии. Но здесь 
вряд ли увидишь толкучку на 
подъемник, и цены несколько 
ниже, чем на остальных аль
пийских курортах. Наиболее 
известными курортами счи
таются молодежный Бормио, 
сказочный по своим видовым 
характеристикам Валь ди 
Фасса, олимпийский Кортина 
д'Ампеццо и Мадонна ди Кам
пильо, который среди самих 
итальянцев пользуется особой 
популярностью.

Что касается скандинав
ских горнолыжных центров, 
то петербуржцам предлагают 
финские курорты в Миккели, 
Ювяскуля и т. д. Совместить 
приятное с полезным можно, 
посетив курорты в Лапландии. 
Известные Рука, Леви, Юллас 
находятся не очень далеко 
от постоянной резиденции 
Санта-Клауса в Рованиеми, 
посещение которой будет ин
тересно не только детям, но и 
взрослым. Шведские курорты 
только начинают приобретать 
популярность у любителей гор
нолыжного спорта, впрочем, 
соотношение «цена-результат» 

иногда перевешивает чашу ве
сов в пользу альпийской Евро
пы. А вот норвежские склоны 
пока не вызывают должного 
интереса среди российских 
туристов, несмотря на актив
ную рекламную кампанию, 
организованную турсоюзом 
Норвегии. Наверное, страна, 
где почти каждый уважающий 
себя гражданин проводит уик-
энд на горнолыжном курорте, 
кажется райдерам из Петербур
га менее прогрессивной в во- 
просах горнолыжного спорта. 

Отправиться в новогоднее 
путешествие петербуржцы те
перь смогут и морским путем. 
Но речь идет не о знакомых 
многим круизах из Финляндии 
и Эстонии. Компания «Экспо 
Тур» совместно с компания- 
ми «Таллинк Силья» и «Ин- 
флот Ворлдвайд» организуют 
программу зимних круи
зов, стартующих не в портах 
Балтики, а в Петербурге. Во 
время путешествия на пароме 
«Виктория I» или теплоходе 
«Силья Фестиваль» предусмот
рена широкая экскурсионная и 
развлекательная программа. С 
корабля на бал, как говорится, 
можно попасть в прямом смыс
ле, продолжив отдых в столи
це Эстонии. Старый город с 
узкими улочками, церквями с 
готическими шпилями, смот
ровыми башнями, колоритны
ми домами превращает Таллин 

в рождественскую феерию. Не 
менее прекрасна в это время и 
столица Латвии Рига, ставшая 
особенно популярной среди 
российских туристов в послед
ние годы. Зимой город пре- 
вращается в настоящую сказку: 
рождественские рынки, где 
можно приобрести этнические 
сувениры и согреться кружкой 
горячего глинтвейна, средневе
ковые здания, укрытые снегом, 
гостеприимные маленькие 
таверны, манящие к себе теп
лом, светом и вкусной едой. 
А упавшие цены на недвижи
мость в балтийских странах 
позволят без излишних потерь 
для семейного бюджета снять 
недорогой номер в отеле в 
старом городе или уютный кот
тедж в пригороде. 

Ценителям русской куль
туры и традиций операторы 
предлагают совершить путе
шествие по Золотому кольцу. 
Один из наиболее увлекатель
ных и незабываемых туров на 
территории России включает в 
себя, как правило, четырех- 
дневную поездку по наиболее 
известным местам. Обычно 
турне по Золотому кольцу на
чинается с Сергиева Посада, 
где находится один из самых 
почитаемых русских мона
стырей — Троице-Сергиева 
лавра. Затем туристы пере
мещаются в уютный и тихий 
Ростов Великий, известный 

своим Кремлем и фантасти
ческими росписями церквей. 
Следующий пункт назначе
ния — основанный в устье 
Волги и Которосли Ярославль, 
вслед за ним — купеческий 
город Кострома. «Жемчужины» 
Золотого кольца — Владимир 
и Суздаль — вы никогда не забу
дете, встретив здесь Новый год 
или Рождество. Празднование 
будет организовано в исконно 
славянских традициях: русская 
кухня, фольклорные песни, 
пляски, поздравления Деда Мо
роза и Снегурочки. Впрочем, 
последних лучше увидеть воо
чию на родине Деда Мороза в 
Великом Устюге в Вологодской 
области. Специально для этого 
ежегодно в преддверии зимне
го сезона пускают так называ
емые туристические поезда из 
крупнейших городов России. 
Сказочный город уже прозвали 
«музеем под открытым небом» 
за белокаменные соборы, ко
локольни, особняки. Впрочем, 
Великий Устюг славится не 
только своим знаменитым 
жителем, но и серебряно-чер
невыми изделиями всемирно 
известного завода «Северная 
чернь», изделиями народного 
промысла — резьбой по бересте 
и дереву. А устюжские валяные 
сапоги, именуемые в народе 
«валенки», согревают жителей 
и Крайнего Севера, и средней 
полосы России.

Доступный Дед Мороз
или Как в преддверии праздника «заказать» сказочного героя

традиции
Новый год уже совсем не за го­
рами. Все начинают искать по­
дарки, подбирать рестораны и 
курорты, где можно отпраздно­
вать канун 2010 года. Родители 
опустошают детские магазины, 
закупают мандарины и дерутся 
за самые пушистые елки на ба­
зарах. По улицам скоро начнут 
бродить Снегурочки в сопро­
вождении подвыпивших Дедов 
Морозов с большими красными 
мешками и спутавшейся белой 
бородой.

Большие витрины магази
нов и торговых центров посте
пенно «заваливают» новогод
ними игрушками и украшают 
гирляндами, в магазинах в 
фруктовых отделах появляется 
несколько видов мароккан
ских мандаринов, а в Гостином 
Дворе становится душно и тес
но. В преддверии Нового года 
население Санкт-Петербурга, 
впрочем, как и любого другого 
города перерождается: в офи
сах и барах все обсуждают, где 
бы справить праздник, чем 
удивить родных и близких, что 
приготовить к праздничному 
столу. С ноября город начинает 
меняться. 

Ну и что за Новый год без 
сказочного Деда Мороза и 

внучки Снегурочки?! Реклама 
об услугах по вызову Деда Мо
роза и Снегурочки заполняет 
газеты, Интернет, фонарные 
столбы. Сотни актеров и теат
ральных деятелей готовы под
заработать перед Новым годом 
в роли сказочных персонажей. 
В декабре Деды Морозы с внуч
ками расходятся как горячие 
пирожки.

Заботливые родители гото
вы на все, чтобы чадо осталось 

довольным. Так, порадовать 
своего ребенка до 20-х чисел 
декабря 2009 года обойдется 
в 1,5–2 тыс. рублей за полчаса 
присутствия Деда Мороза, а 
после 20–22 декабря — услуга 
подорожает примерно на  
500 рублей. Если вы захотите 
пригласить еще и Снегурочку, 
то с вас попросят еще пример
но 1–1,5 тыс. рублей. 

Если родители объединятся 
и решат вызвать Деда Мороза 

в детский сад, то эта радость 
обойдется им примерно в  
5–6 тыс. рублей. Впрочем, пора
довать можно не только детей, 
но и своих сотрудников. Так, 
многие топ-менеджеры пользу
ются услугами Дедов Морозов  
и приглашают их в офис за  
символическую плату в  
5,5–7 тыс. рублей за час. Если 
сотрудники надумают пригла
сить дедушку в канун Нового 
года, то это обойдется не дешев

ле 12–15 тыс. рублей за час, а 
ведение новогодней програм
мы длительностью три часа 
будет стоить 47 тыс. рублей. 
Деды Морозы не боятся перера
батывать и готовы прийти  
даже в старый Новый год,  
что обойдется заказчику в  
6–6,5 тыс. рублей за час. 

В Новый год исполняются 
желания, это все знают от мала 
до велика. И если дети в 9 часов 
ложатся спать, а костюм все 
еще арендован, то, с экономи
ческой точки зрения, ехать 
домой — неверное решение. 
Поэтому многие компании под 
Новый год предлагают услуги 
старого доброго Деда Моро
за и его внучки на частных 
вечеринках. Они не принесут 
подарков и даже не попросят 
рассказать стихи или спеть пес
ню, зато сами смогут станце
вать стриптиз. «Хочется чего-то 
пикантного? Заказывайте Деда 
Мороза и Снегурочку, которые 
устроят для вас и ваших друзей 
стриптиз-шоу. Нет границ ва
шим фантазиям — нет пределов 
нашим возможностям», — гово
рится в одном из рекламных 
объявлений в Интернете. 

Если же все-таки вам не хо
чется вызывать чужих дядь и 
теть, то вы смело можете сами 
облачиться в костюм Деда Мо

роза и навестить свое чадо или 
коллег. Так, аренда костюма за 
сутки обойдется в 0,5–2,5 тыс. 
рублей в зависимости от каче
ства наряда и даты, когда вы 
хотите превратиться в сказоч
ного героя. 

Если и этот вариант не ка
жется в кризис экономичным, 
то костюм можно сшить само
му. Потребуется несколько мет
ров красной ткани, различные 
звездочки, вата или мех. Если 
Дед Мороз хочет быть гламур
ным, можно добавить россыпь 
стразов на воротник. Если вы 
соберетесь собственноручно 
смастерить костюм, предела 
фантазии нет.

Впрочем, неважно, каким 
образом дома у вас окажутся 
Дед Мороз и Снегурочка. Пусть 
им удастся создать атмосферу 
радости и счастья для вашей 
семьи или порадовать коллег и 
сотрудников. Ведь если верить 
в чудеса, то они непременно 
сбываются. Кто знает, а вдруг 
именно к вам заглянет самый 
настоящий Дед Мороз, отрях
нет белый воротник и густую 
бороду от снежинок, посту
чит волшебным посохом и 
достанет заветную мечту из 
красного мешка, усыпанного 
звездами. 

АННА АХМЕДОВА

Роли Дедов Морозов и Снегурочек — сезонная работа для сотен городских актеров ФОТО ДМИТРИЯ БРУШКО
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зимний отдых

новогодняя ночь
(Окончание. Начало на стр. 13)
Неудивительно, что к 

праздничному столу и развле
кательной программе отелье
ры подходят основательно. 
В Sokos новогоднее застолье 
будут проходить в рамках 
концепции «Времена года»: 
четыре зала, четыре темати
ческих меню. В первом зале 
будет предложена карта «Зима 
в России» (рыбные и мясные 
закуски, филе цыпленка, теля
тина, русские салаты и соле
ния, глинтвейн, шампанское 
и водка), которая оценивается 
компанией в 9 тыс. рублей. 
Попробовать блюда из меню 
«Лето» (устрицы, моллюски, 
мидии и улитки, рыбные 
закуски и итальянские нарез
ки, лобстер, морской язык, 
шампанское Piper Heidsiek), 
сервированные в аквазоне, 
обойдется в 19 тыс. рублей. 
В винном баре отеля можно 
будет наконец отпраздновать 
«Осенний сезон урожая»: здесь 
на вертеле зажарят целого ка
бана, подав в качестве закуски 
ветчину серрано, гигантские 
оливки и маринованные в 
травах грибы. В это меню за 
14 тыс. рублей также войдут 
оленина с клюквенным соу
сом, тушенный с черносливом 
кролик и многое-многое дру
гое, что можно будет запить 
фирменными настойками, иг
ристым просекко или другим 
вином, подаваемым в бочке. 
Испанская кухня будет пред
ставлена меню «Весна»  
(12 тыс. рублей) — стол испан
ских тапасов из разнообраз
ных сыров, мясных дели
катесов, оливок и салатов. 
Основными блюдами станут 
свинина в горчице, утиная 
грудка, копченый лосось с 
несколькими видами соусов. 
Испанское меню не может 
обойтись без сангрии и кавы. 
Новогоднюю развлекательную 
программу в сети Sokos пока 
не раскрывают.

В Novotel темой праздника 
станет восточная сказка,  
Аладдин, Шахерезада и Али-
Баба будут развлекать гостей в 
течение ночи, перемежая вы
ступления танцоров живота, 
факиров, загадки султанов и 
восточных красавиц. Фран
цузский шеф-повар Фабрис 
Пантера подготовил меню, 
которое кроме восточных 
деликатесов традиционно 
включает наиболее знако
вые позиции французской 
кухни, морепродукты, боль
шой выбор алкогольных и 
безалкогольных напитков. 
Цена ужина составит 6,5 тыс. 
рублей на человека. Ближе к 
полуночи для всех желающих 
будет организован специаль
ный трансфер до Дворцовой 
площади, где гости смогут 
посмотреть на праздничный 
фейерверк.

Помимо гастрономической 
программы, Grand Hotel Eu
rope предлагает постояльцам 
культурно-развлекательный 
досуг: поход в Мариинский те
атр, Эрмитаж, Русский музей, 
экскурсии по историческим 
улицам и знаменитым особня
кам. В пакетное предложение 
также входит новогодний 
гала-ужин в бальном зале, 
новогодний бранч, трансфер 
отель-аэропорт-отель на ли
музине. Три дня в Петербурге 
будут стоить от 93 до 137 тыс. 
руб. Если же комплекс услуг 
вам не нужен, то велика ве
роятность, что в новогоднюю 
ночь вас привлечет темати

ческая программа одного из 
семи ресторанов. Специаль
ная программа готовится для 
детей. 

Новый год в Radisson будет 
довольно традиционен — 
программа включает в себя 
новогодний ужин, живую 
музыку, визит Деда Мороза и 
магическое шоу. Шеф-повар 
отеля Томас Кюхольцер разра
ботал к празднику специаль
ное новогоднее меню, которое 
представляет собой три 
тематические кулинарные 
станции. «Станция морепро
дуктов» с устрицами, лобстера
ми и другими морскими дели
катесами, «Сашими станция» 
и «Вок станция» в азиатском 
стиле с морепродуктами и 
говядиной «Ангус». Дополняет 
меню обширный интернацио
нальный горячий и холодный 
буфет, а также десертный стол 
с фонтаном из бельгийского 
шоколада. Напитки новогод
него ужина — французское 
белое и красное вино, ита
льянское игристое вино,  
водка, соки, чай, кофе. Стои- 
мость новогоднего ужина —  
8,9 тыс. рублей на человека.

Отель «Англетер» в но
вогоднюю ночь пригласит 
своих гостей стать участни
ками сафари — организаторы 
вечеринки обещают создать 
атмосферу тропического 
леса. Сквозь джунгли гости 
смогут посмотреть шоу-балет, 
танцевальную группу в стиле 
Riverdance и мексиканских 
марьячи, поздравления от Де
да Мороза и Санта-Клауса, по- 
участвовать в играх, конкур
сах и розыгрышах. Оставши
еся в силах после двух часов 
ночи смогут потанцевать на 
новогодней дискотеке. Новый 
шеф-повар ресторана «Борса
лино» Антонио Вочи разра
ботал по случаю праздника 
итальянское меню, включаю
щее большой выбор мясных 
и рыбных антипасти и паст, а 
также минестроне, лазанью, 
телятину, индейку и зампоне 
с чечевичным гарниром (в 
гостинице решили следовать 
итальянским традициям, по 
которым к новогоднему ужи
ну принято подавать зампоне 
— свиные ножки). Зампоне 
символизирует счастье, удачу 
и здоровье, так необходимое в 
течение всего года, а чечевица 
по итальянской примете — к 
деньгам. На десерт подадут 
свежие фрукты, тирамису и 
панакоту, рождественский 
пудинг и шоколадное боне. 
Стоимость билетов на этот 
гастрономический праздник 
составит от 9,2 до 11,5 тыс. 
рублей. Детей все это время 
будут развлекать аниматоры. 

В Kempinski праздник вас 
встретит буквально с порога — 
в лобби отеля приглашенный 
художник будет изготавли
вать и вручную расписывать 
кукол-матрешек. Там же будут 
проходить вечерние хоровые 
концерты традиционных рус
ских песен. Концерты будут 
проводиться с 1 декабря по  
10 января, кроме 31 декабря.  
В саму же новогоднюю ночь 
хор сменит оркестр и костю
мированный театр госпо
дина Пежо, развлекающий 
гостей на протяжении всей 
ночи театральными представ
лениями, карнавальными 
хороводами, маскарадом и 
комическими шоу. Рестораны 
отеля готовят порядка семи 
праздничных ресторанных 
предложений стоимостью от 
4,7 до 22 тыс. рублей.

АНАСТАСИЯ ГОРДЕЕВА

Зимние номераВ деревню, в глушь, в Ленобласть
Новогодний отдых для ленивых и бережливых

пансионаты
Зимой, в ту пору, когда отме­
чаются самые долгожданные 
и «сладкие» праздники в году 
— Новый год и Рождество — 
люди хотят иной раз уделить 
особое внимание себе люби­
мым и своим семьям, выехав 
за город. И здесь свои услуги 
могут предложить как старей­
шие и проверенные време­
нем санатории и дома отдыха 
Петербурга, так и частные 
коттеджи, которые приобрета­
ют все большую популярность 
именно зимой. Как выясни­
лось, время воспользовать­
ся предложением здравниц 
сейчас подходящее — цены 
из-за кризиса минимальные, 
а количество услуг растет. Но 
желающим снять коттедж на 
Новый год придется поторго­
ваться с арендодателями

Если летом можно кататься 
на велосипеде, купаться в мо
ре, играть на песочке в волей
бол и другие игры, то зимой 
повышенной популярностью 
пользуются такие виды отды
ха и восстановления сил, как 
санатории, пансионаты, дома 
отдыха и частные коттеджи, 
которые могут быть сняты 
как на двоих, так и на неболь
шую компанию. 

По словам генерального 
директора турфирмы «Вокруг 
света» Любови Кузьмичевой, 
спрос на путевки в санатории 
и пансионаты Петербурга и 
Ленобласти после некоторого 
падения восстанавливается: 
«Спрос упал с июля 2009 года, 
— рассказала она. — Однако в 
сентябре спрос возрос, и по 
отношению к прошлому году 
составляет 60–70%. Отмечу, 
что при этом спад потреб
ления зарубежных туров 
составляет около 50–40% от 
прошлогоднего спроса». По 
наблюдениям госпожи Кузь
мичевой, среди пансионатов 
наибольшей популярностью 
у петербуржцев пользуются 
«Восток 6», «Райвола», «Балти
ец», «Буревестник», «Ольшани
ки». «Если говорить о попу
лярных базах отдыха, то это 

”
Связист“, 

”
Рубин“, 

”
Балтика“, 

”
Онега“, — говорит Любовь 

Кузьмичева. — Санатории 

”
Балтийский берег“, 

”
Север

ная Ривьера“, 
”
Сестрорецкий 

курорт“. Популярностью 
пользуются и коттеджные 
комплексы, загородные дома. 
Такие, например, как 

”
Белока

менка“, 
”
Семь озер“, 

”
Шале“, 

”
Красное озеро“, 

”
Мельница 

на речке Черной“». 

Хорошо забытое старое
Так уж вышло, что основная 
масса крупнейших и старей
ших санаториев Петербурга 
расположена в сестрорец
ком направлении, на берегу 
Финского залива. Среди них 
особняком стоит всем извест
ный санаторий «Белые ночи», 
профиль которого — общая 
терапия с кардиологическим, 
неврологическим и терапев
тическим отделениями. Как 
отзываются отдохнувшие в 
нем петербуржцы, его отлича
ет совершенно оригинальный 
дизайн, сохранившийся еще 
с советских времен. Отделка 
жилых помещений и холлов 
этого санатория не копирует 
обстановку лучшего совет
ского загородного оздорови
тельного объекта, предназна
ченного для обслуживания 
партийной элиты страны, а 
остается таковой на протяже
нии нескольких десятков лет, 
она лишь отреставрирована. 
Размах во всем соответствую
щий. С тех времен осталась, 
видимо, и закалка вышко
ленного персонала. Рядом с 
«Белыми ночами» санаторий 
«Дюны», чуть реже упомина
емый опрошенными кор
респондентом 

”
Ъ“, а также 

«Балтийский берег», что в 
Зеленогорске. Старейшими и 
зарекомендовавшими себя с 
советских времен считаются 
также санатории «Карельский 
перешеек» и «Природный 
фактор».

«У пансионатов и сана
ториев нет 

”
сезона“, они 

работают круглогодично. Но 
спрос на путевки в коттеджи, 
пансионаты и базы отдыха 
возрастает в каникулярные 
периоды. Зимой это Новый 
год и зимние каникулы, 
летом — июнь, июль, август, 
а также праздничные дни», 
— говорит Любовь Кузьмиче

ва. Руководитель турфирмы 
отмечает, что отдых в Леноб
ласти по-прежнему является 
самым экономичным и не 
требующим больших усилий 
на подготовку к поездке и на 
жесткие временные рамки, 
так как возможен отдых от 
одного дня. 

Если говорить о наиболее 
популярных направлениях и 
районах, то, по словам финан
сового директора компании 
«Дача» (бренд «Дача Land») Оле
га Гришутина, привлекатель
ными для отдыха в первую 
очередь являются Выборгский 
и Приозерский районы (хотя 
ко второму нет хорошей до
роги). По мнению коммерче
ского директора базы отдыха 
«Связист» Сергея Ганжи,  
это также Курортный район  
Петербурга, а в Ленин- 
градской области наибольшей 
загрузкой могут похвастаться 
те здравницы, которые имеют 
поддержку правительства 
Петербурга в квотах или дли
тельные договоры с крупны
ми предприятиями. Курорт
ный район делают самым 
популярным местом отдыха 
неповторимая природа Ка
рельского перешейка, особен
ный микроклимат, отсутствие 
промышленных предприятий 
и свежий морской воздух. 

По словам госпожи Кузьми
чевой, все санатории функ
ционируют на базе лечебных 
процедур (грязи, минераль
ные источники) и медицин
ского оборудования. Старший 
менеджер коммерческого 
отдела санатория «Северная 
Ривьера» Владимир Лесков 
говорит, что рынок санатори
ев фактически не меняется. 
«Инвестору гораздо проще 
вложиться в гостиничный 
бизнес, коттеджный поселок, 
базу отдыха, так как сроки 
окупаемости по этим на- 
правлениям более короткие, 
объекты проще в организа
ции, управлении и так далее». 
По словам Любови Кузьмиче
вой, в основном реконструи
руются и обновляются старые 
санатории, новых здравниц 
никто не строит. Однако Сер
гей Ганжа считает, что рынок 
меняется в связи с экспансией 

московского капитала в до- 
кризисное время в наиболее 
ценные и ликвидные активы 
(земля и недвижимость). По 
словам Владимира Лескова, 
в связи с кризисом цены на 
путевки не менялись с 2008 
года. Господин Ганжа говорит, 
что сейчас рынок достиг дна: 
«Цены опустились до мини
мума — в основном путем 
предоставления скидок. Эко
номический кризис». Тем не 
менее, по словам господина 
Ганжи, в Петербурге активно 
развиваются сетевые гостини
цы, приходят SPA-комплексы, 
коттеджные поселки, гости
ничные комплексы. Участни
ки рынка говорят, что среди 
новых услуг здравниц также 
происходит смена надоевшего 
питания «по меню» на швед
ский стол.

Домик у озера
Если вы не любитель «коллек
тивного организованного» 
отдыха в здравницах или нет 
необходимости подлечиться, 
но есть желание пожить за 
городом в частном домике не
сколько дней, например, в но
вогодние праздники, то здесь 
вариантом может быть аренда 
коттеджа. Операционный 
директор курорта «Терийо
ки» Сергей Петров говорит, 
что в последнее время стало 
очень популярно арендовать 
коттедж в зимние праздники. 
«В последнее время отдых в 
коттеджных поселках наби
рает популярность, — говорит 
он, — Мы предлагаем своим 
клиентам девять шикарных 
вилл с прекрасным видом на 
Финский залив по стоимости 
аренды отельного дома в Ку
рортном районе». По его сло
вам, коттедж обычно аренду
ют компании из 4–6 человек, 
чтобы отметить какой-нибудь 
праздник или просто хорошо 
провести время с друзьями. 
Олег Гришутин говорит, что 
спрос только на новогодний 
праздник — с 31 декабря по 
2 января — очень высок. «По
давляющее число звонков на 
эти даты, но только на эти 

”
новогодние“ даты мы не сда

ем свои коттеджи, — рассказы
вает он, — В межсезонье спрос 

падает от максимума — 100% 
имеющихся коттеджей — до 
20–40% арендованных коттед
жей. Наше предложение спе
цифично, так как мы сдаем 
коттеджи помесячно». Коттед
жи «Дача Land» ориентирова
ны как раз на длительный се
мейный отдых — здесь общая 
территория и однородность 
клиентов (семьи с детьми) 
приводят к синергетическо
му эффекту. Клиенты имеют 
общие интересы, понятные 
правила проживания и боль
шую общую территорию. 

По словам Олега Гришути
на, самыми желаемыми до
полнительными услугами уже 
длительное время являются 
хороший ресторан, бассейн, 
спортивные залы и площадки, 
SPA-услуги, однако не каждая 
база отдыха и (или) пансио
нат могут себе это позволить. 
«Многие территории, в том 
числе Рощино, ограничены 
в ресурсах — по газу, элект
ричеству, канализационным 
и водопроводным сетям, и 
тогда строительство бассейна 
и ресторана становится нере
ально дорогим мероприятием 
для собственника», — объяс
няет он. Кроме этого, по его 
словам, отдыхающие ожидают 
баню, гриль или барбекю под 
навесом, аренду лодки и дру
гого спортинвентаря. 

По словам менеджера де
партамента аренды жилого 
фонда «Петербургской недви
жимости» Людмилы Илюши
ной, аренда отдельно стоящих 
коттеджей на территории 
населенных пунктов (некот
теджные поселки), таких как 
Лисий Нос, Ольгино, Репино, 
постепенно ставится менее 
популярной. «Съемщики все 
чаще интересуются организо
ванными коттеджными посел
ками, — говорит она. — При 
этом в последнее время ак
тивно идет торг, переговоры, 
так как арендаторы имеют на 
руках только определенную 
сумму денег и больше просто 
не могут потратить, а хозяева 
коттеджей не хотят мириться 
с уменьшением арендной пла
ты и стоят на своем. Большин
ство в итоге договаривается о 
сходной цене, однако на это 

требуется время и терпение. 
Что касается хозяев домов, ко
торые хотят их сдать в аренду 
посуточно, например, на Но
вый год, то они обращаются 
в агентства позже — в начале 
ноября», — говорит Людмила 
Илюшина. 

Гостеприимные соседи
Кроме пригородов Петер
бурга и районов Ленобласти 
петербуржцам свои коттедж
ные домики предлагает также 
Финляндия. Руководитель 
проекта по продвижению 
направления «Финляндия» 
холдинга Setl Group Наталья 
Кузина говорит, что на рынке 
аренды коттеджей в Финлян
дии глубина продаж в этом 
году меньше, чем в прошлом. 
«Это означает, что люди не 
строят далеко идущих пла
нов и стали более осознанно 
подходить к организации 
отдыха, особенно на новогод
ние праздники, — рассуждает 
она. — Так, они выбирают 
либо экономичные варианты, 
либо полностью соответству
ющие их ожиданиям коттед
жи более высокого уровня. 
У нас, например, на период 
с 27 декабря по 3 января все 
коттеджи были заброниро
ваны еще в августе-сентяб
ре». По ее словам, стоимость 
аренды в каждом конкретном 
поселке может варьиро
ваться в зависимости от его 
специфики, расположения и 
сезона. Отдельного внимания 
заслуживает период новогод
них праздников, когда цены 
традиционно высокие и могут 
быть от 3 тыс. евро и выше. 

Наталья Кузина обращает 
внимание на то, что традици
онно коттеджи в Финляндии 
сдаются без дополнительных 
услуг и опций, а постельное 
белье и финальная уборка 
предлагаются за дополнитель
ную плату. «В наших коттедж
ных поселках, например, мы 
дополнительно бесплатно 
предлагаем моторные лодки, 
велосипеды, зимой — санки; 
также для удобства отдыхаю
щих предоставляются рыбо
ловные лицензии», — гово- 
рит она. 

ИРИНА БЫЧИНА 

Отдых в ледниковом периоде
или Несколько альтернатив сидению в четырех стенах зимой

спорт
Здоровый активный отдых зи­
мой и летом стал нормой жиз­
ни не только на Западе, но и в 
России: зрелые люди и даже 
молодежь в последнее время 
собираются в выходные не 
только для того, чтобы попить 
пива, но и для того, чтобы фи­
зическими нагрузками стрях­
нуть недельный стресс и полу­
чить удовольствие от спорта. 
Летний досуг — ролики-бад­
минтон-волейбол-футбол-пла­
вание-баскетбол-велосипед и 
так далее — зимой сменяют 
лыжи, коньки, сноуборды и 
прочий инвентарь. Каким ви­
дом зимнего спорта можно 
заняться в Санкт-Петербурге, а 
главное где, узнавала коррес­
пондент 

”
Ъ“ АННА АХМЕДОВА.

В основном петербурж
цы увлекаются «обычным» 

катанием на коньках. Так, 
зимой ледовые катки зали
вают почти в каждом парке, 
где собираются горожане и 
выписывают иногда неук
люжие пируэты под музыку. 
Для катания и игр на конь
ках замороженные площад
ки, помимо курортов, есть 
практически в любом парке 
города (ЦПКИО, парк Побе
ды) или в таких спортивных 
комплексах, как СК «Юбилей
ный», СКК, «Ледовый». У фи
гуристов на открытых катках 
есть конкуренты — любители 
погонять шайбы клюшками. 
Любительские хоккейные 
команды «полярны» — они 
как правило формируются 
или из дворовой детворы, 
или из серьезных обеспе
ченных представителей 
взрослого поколения, есть 
и корпоративные команды. 

Так, у табачной компании JTI 
есть своя хоккейная коман
да. Она появилась в 2008 
году, и ее назвали по имени 
бренда «Петр I», рассказыва
ет ее капитан Рушан Юнисов, 
который работает на фабри
ке оператором сигаретной 
машины. Команда участвует 
в Любительской хоккейной 
лиге Петербурга и уже в пер
вый год выступления заняла 
второе место. «В команде 
двенадцать человек. В зави
симости от графика игр они 
собираются 8–10 раз в месяц. 
Как правило, игры проходят 
каждую субботу, кроме них 
хоккеисты 

”
Петра I“ раз в не

делю проводят тренировку», 
— говорит он. Затраты фаб
рики на помощь хоккейной 
команде невелики. Они сво
дятся к покупке амуниции и 
взносу за участие в соревно

ваниях, а иногда фабрика по
могает игрокам оплачивать 
аренду зала для тренировок. 
Попасть в команду легко — 
нужно только уметь хорошо 
играть в хоккей.

Не секрет, что в последние 
лет пять на горных лыжах 
или сноуборде не стоял 
только ленивый. Предпри
ниматели не растерялись и в 
соответствии со спортивны
ми тенденциями построили 
вокруг города множество 
курортов с прекрасной ин- 
фраструктурой для люби
телей активного отдыха. 
Наиболее известны курорты 
«Красное озеро», «Охта-Парк», 
«Снежный», «Туутари-Парк», 
«Игора» и «Северный склон». 
Правда, многие предпочи
тают спускаться со склонов 
за рубежом. Горные лыжи и 
сноуборд, безусловно, более 

затратны, чем катание на 
коньках: полная экипировка 
в спортивных магазинах мо
жет обойтись в круглую сум
му от 50 тыс. рублей и выше. 
Впрочем, все будет зависеть 
от сезона и фирмы-произво
дителя. 

Откровенно говоря, лыжа
ми, коньками и сноубордом 
сложно сейчас кого-то уди
вить. Для «белых ворон»  
есть множество зимних раз- 
влечений, которыми занима
ются едва ли многие. Между 
тем с использованием лыж и 
коньков можно заниматься и 
весьма небанальными вида
ми спорта. 

Лыжные забавы
Например, биатлон — симби
оз лыжной гонки со стрель
бой из винтовки. Первые 
гонки, отдаленно похожие 

на этот вид спорта, прошли 
в 1767 году на шведско-нор
вежской границе. Наиболее 
популярен этот зимний вид 
спорта в Германии, России и 
Норвегии.

Экипировка для биатлона 
состоит из лыж и винтовки. 
Длина лыж зависит от роста 
человека, лыжи не должны 
быть короче, чем его рост. 
Во всех видах гонок, кро
ме эстафеты, у биатлониста 
пять выстрелов. Спортсмен 
имеет право на три дополни
тельных патрона. В биатлоне 
различают несколько видов 
гонок: классическую инди
видуальную гонку, спринт, 
гонки преследования, гонки 
с общего старта, эстафету, 
смешанную эстафету, ко
мандную гонку и командный 
спринт.

(Окончание на стр. 16)
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зимний отдых

(Окончание. Начало на стр. 15)
Федерацию биатлона 

Санкт-Петербурга возглавля
ет Сергей Бажанов, сенатор 
от Ульяновской области. У 
петербургской федерации 
есть возможность занимать
ся с детьми в школе высшего 
спортивного мастерства по 
зимним видам спорта в Ток
сове. «Занимаются биатло
ном также в Сосновом бору, 
Кингисеппе, Тихвине, Тосно 
и Любани. Хотя пока, к  
сожалению, нельзя сказать,  
что качество инфра- 
структуры для занятий этим 
видом спорта в Петербурге 
и Ленобласти соответствует 
мировым стандартам. Под 
Петербургом строятся два 
современных центра зим
них видов спорта, в которых 
будут работать и биатлонные 
трассы. В одном из них, Кур
головском центре, предпо
лагается даже строительство 
биатлонного стадиона, что 
даст возможность проводить 
в нашем городе соревнова
ния международного уровня. 
Еще один крупный инфра
структурный проект реали
зуется на базе университета 
им. Лесгафта», — говорит 
президент федерации Бажа
нов. Федерация биатлона 
Санкт-Петербурга закупает 
для детско-юношеских школ 
винтовки, лыжи и спортив
ную форму. Для популяри
зации этого вида спорта 
покупаются в том числе и 
пневматические винтовки, 
на которые, в отличие от 
нарезного оружия, не нужно 
получать разрешение. Это 
должно привлечь в секции 
еще больше молодежи. 

В перспективе биатлон бу
дет становиться все распро
страненнее. «Биатлон дейст
вительно очень популярен, а 
рейтинги трансляций сорев
нований достаточно высоки. 
Интерес аудитории к биатло
ну дает хорошие возможно
сти для привлечения к этому 
виду спорта коммерческих 
спонсоров, более активному 
выходу на рынок продажи 
прав на трансляции», — гово
рит господин Бажанов.

На лыжах можно также 
заняться таким олимпий
ским видом спорта, как 
лыжное двоеборье. Иногда 
его еще называют северным 
двоеборьем или северной 
комбинацией. Этот вид спор
та возник в конце XIX века 
в Норвегии. Соревнования 
только среди мужчин про
водятся два дня: в первый 
день — прыжки на лыжах с 
трамплина 90 м, во второй 
— гонка на 15 км. Результат 
определяется суммой баллов, 
полученных за выполнение 
обоих упражнений. Первые 
соревнования в России были 
проведены в феврале 1912 
года на Северном трамплине 
под Петербургом: прыжки с 
трамплина и лыжная гонка 
на четыре версты. На сегод
няшний день единственный 
действующий трамплин для 

лыжного двоеборья в России 
находится в том же поселке 
Токсово, где и трасса для би
атлонистов. 

Более смелые могут за
няться фристайлом. Фри
стайл представляет собой 
вид лыжного спорта сноу
бординга, который вклю
чает элементы акробатики. 
Занимаясь фристайлом, 
спортсмены совершают 
прыжки и сальто со специ
альных трамплинов. Трамп
лины могут быть трех видов: 
большие, средние и малые. 
Гору приземления покры
вают, как правило, рыхлым 
снегом. История фристайла 
начинается с 1971 года, ког
да в Нью-Хэмпшире (США) 
прошли первые официаль
ные соревнования. Ранее 
под фристайлом подразуме
валось горное шоу, предназ
наченное для развлечения 
отдыхающих. В России 
фристайл появился в 1970-х 
годах, а уже в 1988 году была 
создана самостоятельная Фе
дерация фристайла СССР. 

В настоящий момент сфор
мировалось два основных 
направления фристайла: 
первое включает традици
онные могул и акробатику, а 
второй представляет новую 
ветвь, называемую new 
school. В Санкт-Петербурге 
заняться фристайлом можно 
на горнолыжном курорте 
«Красное озеро» в поселке 
Коробицино.

Одной из разновидностей 
фристайла считается могул. 
Этот вид лыжного спорта 
представляет собой катание 
на горных лыжах по бугри
стому склону (бугры, могулы) 
и выполнение прыжков на 
трамплинах. Под могулами 
подразумеваются бугры на 
склоне, образующиеся при 
формировании снега в кучи 
при выполнении лыжника
ми поворотов малого ради
уса. Почему бугры называ
ются могулами, неизвестно. 
Однако, по одной из версий, 
«могул», происходит от слова 
mugl («небольшой холм») на 
венском диалекте немецко
го языка. Такие могулы (или 
проще говоря — бугры) мож
но соорудить при помощи 
лопаты. На многих горно
лыжных курортах некоторые 
склоны выравниваются нере
гулярно, чтобы дать возмож
ность образоваться таким 
буграм. Подобные трассы, 
как правило, обычно доста
точно крутые. 

Существует несколько 
техник катания по буграм: 
техника Кубка мира, SVMM 
(Sun Valley Mogul Method — 
«техника могула Солнечной 
долины»), техника PSIA (Ассо
циации профессиональных 
инструкторов по горным 
лыжам Америки) и множест
во их вариаций. Для катания 
по буграм можно обойтись 
и обычными лыжами, но 
многие приобретают спе
циальные могульные лыжи, 
которые отличаются мягким 

носком, средней жест
костью, не имеют большого 
бокового выреза и достаточ
но узкие. 

В Санкт-Петербурге люби
тели могула смогут «отор
ваться» на горнолыжном 
курорте «Красное озеро» в 
поселке Коробицино, где 
есть трассы для этого вида 
спорта. 

Ах, эти сани, сани, сани
Для интересующихся сан
ным спортом в Петербурге 
есть только теоретические 
возможности. Наиболее 
известный вид спорта на 
санях — бобслей. Это зимний 
олимпийский вид спорта, 
который представляет собой 
скоростной спуск с гор по 
специально оборудованным 
ледовым трассам на управ
ляемых санях — бобах (от 
англ. bobsleigh). Родиной 
бобслея считается Швейца-
рия, где в 1888 году англий
ский турист соединил двое 
саней с доской. Так, первые в 
мире сани — «бобы» — бы
ли изготовлены в 1904 году 
из цельнометаллического 
корпуса обтекаемой формы, 
закрепленного на двух парах 
полозьев-коньков. Передняя 
пара — подвижная, с рулем, 
а задняя — неподвижная и с 
тормозом. Различают двух
местные и четырехместные 
бобслеи. 

Трасса для бобслея пред
ставляет собой ледяной 
желоб на железобетонном 
основании, с различными по 
крутизне поворотами и ви- 
ражами. Длина трассы —  
1,5–2 км с 15-ю виражами. 
Иногда скорость саней во 
время спуска по трассе мо
жет достигать 150 км/ч. К 
сожалению, в Петербурге 
заняться бобслеем негде. Ве
лись разговоры о строитель
стве трассы, однако они ни 
во что не вылились.

Приблизительно та же 
ситуация и со скелетоном — 
зимним олимпийским видом 
спорта, представляющим 
собой спуск по ледяному 
желобу на двухполозьевых 
санях на укрепленной раме. 
Термин произошел от англ. 
skeleton — «скелет, каркас». 
Прародителем скелетона 
считается спуск с гор на 
деревянных санях, распрост
раненных среди канадских 
индейцев. Скелетон — это 
сани со стальными полозья
ми и утяжеленной рамой, 
без рулевого управления, на 
которых спортсмен лежит 
головой вперед в направле
нии движения, лицом вниз, 
используя для управления 
санями специальные шипы 
на ботинках.

При разгоне сани наби
рают скорость до 40 км/ч, 
а максимальная скорость 
достигает 130 км/ч. В срав
нении с бобслеем скелетон 
весьма опасен и требует со- 
блюдения жестких правил. 

В генплане Петербурга 
строительство инфраструкту

ры для скелетона помечено 
отдельной строкой. Пока же 
любителям скелетона остает
ся наслаждаться соревнова
ниями по телевидению или 
за рубежом. 

Ледовая потеха
Есть хорошие новости 
для любителей керлинга. 
Керлинг — это командная 
спортивная игра на ледя
ной площадке. Участники 
двух команд поочередно 
пускают по льду специаль
ные тяжелые гранитные 
снаряды («камни») в сторону 
размеченной на льду мише
ни. Площадка для керлинга 
представляет собой прямоу
гольное поле длиной 44,5 м 
и шириной 4,32 м. Мишень 
называется «дом», а камень, 
весящий почти 20 кг и из
готавливающийся из грани
та, имеет цилиндрическую 
форму и плоскую скользя
щую поверхность. Сверху к 
камню приделана ручка. В 
игре участвуют две команды 
по четыре человека, а игра 
состоит из 10 независимых 
периодов (или эндов, от англ. 
end). В течение одного энда 
команды по очереди выпу
скают по восемь камней. 
При розыгрыше камня игрок 
отталкивается от стартовой 
колодки и разгоняет по льду 
камень, при этом пытаясь 
либо добиться остановки 
камня в определенном месте, 
либо выбить из зачетной 
зоны камни противников, 
в зависимости от текущей 
тактической цели. Другие 
игроки команды могут с по
мощью специальных щеток 
тереть лед перед камнем, тем 
самым слегка подправляя его 
движение.

Федерацию керлинга в 
Санкт-Петербурге возглавля
ет Сергей Федоров, председа
тель Общественного совета 
по малому предприниматель
ству при губернаторе Север
ной столицы. Он представил 
проект программы развития 
керлинга в Петербурге на 
период 2008–2014 годов. За 
это время глава Федерации 
планирует возвести в городе 
три керлинг-центра мини
мум на девять дорожек каж
дый, подготовить в Петер
бурге семь мастеров спорта 
международного класса и 90 
мастеров спорта, увеличить 
число жителей города, зани
мающихся керлингом с 900 в 
настоящий момент до 10 тыс. 
в 2014 году, а также привлечь 
в керлинг инвалидов.

Кроме того, любители 
коньков могут заняться 
шорт-треком. Это скоростной 
бег на коньках на короткой 
дорожке (short track speed 
skating). В соревнованиях 
принимает участие одновре
менно четыре-восемь участ
ников. Зародился шорт-трек 
в Канаде в начале XX века. В 
2004 году в Санкт-Петербурге 
прошел командный чемпи
онат мира по шорт-треку в 
Ледовом дворце.

Отдых в ледниковом 
периоде
или Несколько альтернатив 
сидению в четырех стенах зимой

спорт

Ледовые катки в Петербурге в последнее время появляются во всех возможных местах. Дворцовая площадь (на фото) — не исключение ФОТО МИХАИЛА РАЗУВАЕВА


