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зимний отдых

(Окончание. Начало на стр. 15)
Фе де ра цию би ат ло на 

Санкт-Пе тер бур га возг лав ля-
ет Сер гей Ба жа нов, се на тор 
от Улья нов ской об ла сти. У 
пе тер бург ской фе де ра ции 
есть воз мож ность за ни мать-
ся с деть ми в шко ле выс ше го 
спор тив но го ма стер ст ва по 
зим ним ви дам спор та в Ток-
со ве. «За ни ма ют ся би ат ло-
ном так же в Сос но вом бо ру, 
Кин ги сеп пе, Тих ви не, Тос но 
и Лю ба ни. Хо тя по ка, к  
со жа ле нию, нель зя ска зать,  
что ка че ст во инф ра- 
 ст рук ту ры для за ня тий этим 
ви дом спор та в Пе тер бур ге 
и Ле ноб ла сти со от вет ст ву ет 
ми ро вым стан дар там. Под 
Пе тер бур гом стро ят ся два 
сов ре мен ных цент ра зим-
них ви дов спор та, в ко то рых 
бу дут ра бо тать и би ат лон ные 
трас сы. В од ном из них, Кур-
го лов ском цент ре, пред по-
ла га ет ся да же стро и тель ст во 
би ат лон но го ста ди о на, что 
даст воз мож ность про во дить 
в на шем го ро де со рев но ва-
ния меж ду на род но го уров ня. 
Еще один круп ный инф ра-
ст рук тур ный про ект ре а ли-
зу ет ся на ба зе уни вер си те та 
им. Лес гаф та», — го во рит 
пре зи дент фе де ра ции Ба жа-
нов. Фе де ра ция би ат ло на 
Санкт-Пе тер бур га за ку па ет 
для дет ско-юно ше ских школ 
вин тов ки, лы жи и спор тив-
ную фор му. Для по пу ля ри-
за ции это го ви да спор та 
по ку па ют ся в том чис ле и 
пнев ма ти че ские вин тов ки, 
на ко то рые, в от ли чие от 
на рез но го ору жия, не нуж но 
по лу чать раз ре ше ние. Это 
долж но прив лечь в сек ции 
еще боль ше мо ло де жи. 

В перс пек ти ве би ат лон бу-
дет ста но вить ся все расп ро-
ст ра нен нее. «Би ат лон дей ст-
ви тель но очень по пу ля рен, а 
рей тин ги транс ля ций со рев-
но ва ний до ста точ но вы со ки. 
Ин те рес ау ди то рии к би ат ло-
ну да ет хо ро шие воз мож но-
сти для прив ле че ния к это му 
ви ду спор та ком мер че ских 
спон со ров, бо лее ак тив но му 
вы хо ду на ры нок про да жи 
прав на транс ля ции», — го во-
рит гос по дин Ба жа нов.

На лы жах мож но так же 
за нять ся та ким олим пий-
ским ви дом спор та, как 
лыж ное дво е борье. Иног да 
его еще на зы ва ют се вер ным 
дво е бо рьем или се вер ной 
ком би на ци ей. Этот вид спор-
та воз ник в кон це XIX ве ка 
в Нор ве гии. Со рев но ва ния 
толь ко сре ди муж чин про-
во дят ся два дня: в пер вый 
день — прыж ки на лы жах с 
трамп ли на 90 м, во вто рой 
— гон ка на 15 км. Ре зуль тат 
оп ре де ля ет ся сум мой бал лов, 
по лу чен ных за вы пол не ние 
обо их уп раж не ний. Пер вые 
со рев но ва ния в Рос сии бы ли 
про ве де ны в фев ра ле 1912 
го да на Се вер ном трамп ли не 
под Пе тер бур гом: прыж ки с 
трамп ли на и лыж ная гон ка 
на че ты ре вер сты. На се год-
няш ний день един ст вен ный 
дей ст ву ю щий трамп лин для 

лыж но го дво е борья в Рос сии 
на хо дит ся в том же по сел ке 
Ток со во, где и трас са для би-
ат ло ни стов. 

Бо лее сме лые мо гут за-
нять ся фри стай лом. Фри-
стайл пред став ля ет со бой 
вид лыж но го спор та сно у-
бор дин га, ко то рый вклю-
ча ет эле мен ты ак ро ба ти ки. 
За ни ма ясь фри стай лом, 
спортс ме ны со вер ша ют 
прыж ки и саль то со спе ци-
аль ных трамп ли нов. Трамп-
ли ны мо гут быть трех ви дов: 
боль шие, сред ние и ма лые. 
Го ру при зем ле ния пок ры-
ва ют, как пра ви ло, рых лым 
сне гом. Ис то рия фри стай ла 
на чи на ет ся с 1971 го да, ког-
да в Нью-Хэмп ши ре (США) 
прош ли пер вые офи ци аль-
ные со рев но ва ния. Ра нее 
под фри стай лом под ра зу ме-
ва лось гор ное шоу, пред наз-
на чен ное для разв ле че ния 
от ды ха ю щих. В Рос сии 
фри стайл по я вил ся в 1970-х 
го дах, а уже в 1988 го ду бы ла 
соз да на са мо сто я тель ная Фе-
де ра ция фри стай ла СССР. 

В на сто я щий мо мент сфор-
ми ро ва лось два ос нов ных 
нап рав ле ния фри стай ла: 
пер вое вклю ча ет тра ди ци-
он ные мо гул и ак ро ба ти ку, а 
вто рой пред став ля ет но вую 
ветвь, на зы ва е мую new 
scho ol. В Санкт-Пе тер бур ге 
за нять ся фри стай лом мож но 
на гор но лыж ном ку рор те 
«Крас ное озе ро» в по сел ке 
Ко ро би ци но.

Од ной из раз но вид но стей 
фри стай ла счи та ет ся мо гул. 
Этот вид лыж но го спор та 
пред став ля ет со бой ка та ние 
на гор ных лы жах по буг ри-
сто му скло ну (буг ры, мо гу лы) 
и вы пол не ние прыж ков на 
трамп ли нах. Под мо гу ла ми 
под ра зу ме ва ют ся буг ры на 
скло не, об ра зу ю щи е ся при 
фор ми ро ва нии сне га в ку чи 
при вы пол не нии лыж ни ка-
ми по во ро тов ма ло го ра ди-
у са. По че му буг ры на зы ва-
ют ся мо гу ла ми, не из ве ст но. 
Од на ко, по од ной из вер сий, 
«мо гул», про ис хо дит от сло ва 
mugl («не боль шой холм») на 
вен ском ди а лек те не мец ко-
го язы ка. Та кие мо гу лы (или 
про ще го во ря — буг ры) мож-
но со о ру дить при по мо щи 
ло па ты. На мно гих гор но-
лыж ных ку рор тах не ко то рые 
скло ны вы рав ни ва ют ся не ре-
гу ляр но, что бы дать воз мож-
ность об ра зо вать ся та ким 
буг рам. По доб ные трас сы, 
как пра ви ло, обыч но до ста-
точ но кру тые. 

Су ще ст ву ет не сколь ко 
тех ник ка та ния по буг рам: 
тех ни ка Куб ка ми ра, SVMM 
(Sun Val ley Mo gul Met hod — 
«тех ни ка мо гу ла Сол неч ной 
до ли ны»), тех ни ка PSIA (Ас со-
ци а ции про фес си о наль ных 
ин ст рук то ров по гор ным 
лы жам Аме ри ки) и мно же ст-
во их ва ри а ций. Для ка та ния 
по буг рам мож но обой тись 
и обыч ны ми лы жа ми, но 
мно гие при об ре та ют спе-
ци аль ные мо гуль ные лы жи, 
ко то рые от ли ча ют ся мяг ким 

но ском, сред ней же ст-
костью, не име ют боль шо го 
бо ко во го вы ре за и до ста точ-
но уз кие. 

В Санкт-Пе тер бур ге лю би-
те ли мо гу ла смо гут «отор-
вать ся» на гор но лыж ном 
ку рор те «Крас ное озе ро» в 
по сел ке Ко ро би ци но, где 
есть трас сы для это го ви да 
спор та. 

Ах, эти сани, сани, сани
Для ин те ре су ю щих ся сан-
ным спор том в Пе тер бур ге 
есть толь ко те о ре ти че ские 
воз мож но сти. На и бо лее 
из ве ст ный вид спор та на 
са нях — бобс лей. Это зим ний 
олим пий ский вид спор та, 
ко то рый пред став ля ет со бой 
ско ро ст ной спуск с гор по 
спе ци аль но обо ру до ван ным 
ле до вым трас сам на уп рав-
ля е мых са нях — бо бах (от 
англ. bobs le igh). Ро ди ной 
бобс лея счи та ет ся Швейца-
рия, где в 1888 го ду анг лий-
ский ту рист со е ди нил двое 
са ней с до ской. Так, пер вые в 
ми ре са ни — «бо бы» — бы-
ли из го тов ле ны в 1904 го ду 
из цель но ме тал ли че ско го 
кор пу са об те ка е мой фор мы, 
зак реп лен но го на двух па рах 
по ло зьев-конь ков. Пе ред няя 
па ра — под виж ная, с ру лем, 
а зад няя — не под виж ная и с 
тор мо зом. Раз ли ча ют двух-
ме ст ные и че ты рех ме ст ные 
бобс леи. 

Трас са для бобс лея пред-
став ля ет со бой ле дя ной 
же лоб на же ле зо бе тон ном 
ос но ва нии, с раз лич ны ми по 
кру тиз не по во ро та ми и ви - 
ра жа ми. Дли на трас сы —  
1,5–2 км с 15-ю ви ра жа ми. 
Иног да ско рость са ней во 
вре мя спу ска по трас се мо-
жет до сти гать 150 км/ч. К 
со жа ле нию, в Пе тер бур ге 
за нять ся бобс ле ем нег де. Ве-
лись раз го во ры о стро и тель-
ст ве трас сы, од на ко они ни 
во что не вы ли лись.

Приб ли зи тель но та же 
си ту а ция и со ске ле то ном — 
зим ним олим пий ским ви дом 
спор та, пред став ля ю щим 
со бой спуск по ле дя но му 
же ло бу на двух по ло зье вых 
са нях на ук реп лен ной ра ме. 
Тер мин про и зо шел от англ. 
ske le ton — «ске лет, кар кас». 
Пра ро ди те лем ске ле то на 
счи та ет ся спуск с гор на 
де ре вян ных са нях, расп ро ст-
ра нен ных сре ди ка над ских 
ин дей цев. Ске ле тон — это 
са ни со сталь ны ми по ло зья-
ми и утя же лен ной ра мой, 
без ру ле во го уп рав ле ния, на 
ко то рых спортс мен ле жит 
го ло вой впе ред в нап рав ле-
нии дви же ния, ли цом вниз, 
ис поль зуя для уп рав ле ния 
са ня ми спе ци аль ные ши пы 
на бо тин ках.

При раз го не са ни на би-
ра ют ско рость до 40 км/ч, 
а мак си маль ная ско рость 
до сти га ет 130 км/ч. В срав-
не нии с бобс ле ем ске ле тон 
весь ма опа сен и тре бу ет со- 
б лю де ния же ст ких пра вил. 

В генп ла не Пе тер бур га 
стро и тель ст во инф ра ст рук ту-

ры для ске ле то на по ме че но 
от дель ной стро кой. По ка же 
лю би те лям ске ле то на ос та ет-
ся нас лаж дать ся со рев но ва-
ни я ми по те ле ви де нию или 
за ру бе жом. 

Ледовая потеха
Есть хо ро шие но во сти 
для лю би те лей кер лин га. 
Кер линг — это ко манд ная 
спор тив ная иг ра на ле дя-
ной пло щад ке. Уча ст ни ки 
двух ко манд по о че ред но 
пу ска ют по льду спе ци аль-
ные тя же лые гра нит ные 
сна ря ды («кам ни») в сто ро ну 
раз ме чен ной на льду ми ше-
ни. Пло щад ка для кер лин га 
пред став ля ет со бой пря мо у-
голь ное по ле дли ной 44,5 м 
и ши ри ной 4,32 м. Ми шень 
на зы ва ет ся «дом», а ка мень, 
ве ся щий поч ти 20 кг и из-
го тав ли ва ю щий ся из гра ни-
та, име ет ци линд ри че скую 
фор му и пло скую сколь зя-
щую по верх ность. Свер ху к 
кам ню при де ла на руч ка. В 
иг ре уча ст ву ют две ко ман ды 
по че ты ре че ло ве ка, а иг ра 
со сто ит из 10 не за ви си мых 
пе ри о дов (или эн дов, от англ. 
end). В те че ние од но го эн да 
ко ман ды по оче ре ди вы пу-
ска ют по во семь кам ней. 
При ро зыг ры ше кам ня иг рок 
от тал ки ва ет ся от стар то вой 
ко лод ки и раз го ня ет по льду 
ка мень, при этом пы та ясь 
ли бо до бить ся ос та нов ки 
кам ня в оп ре де лен ном ме сте, 
ли бо вы бить из за чет ной 
зо ны кам ни про тив ни ков, 
в за ви си мо сти от те ку щей 
так ти че ской це ли. Дру гие 
иг ро ки ко ман ды мо гут с по-
мощью спе ци аль ных ще ток 
те реть лед пе ред кам нем, тем 
са мым слег ка подп рав ляя его 
дви же ние.

Фе де ра цию кер лин га в 
Санкт-Пе тер бур ге возг лав ля-
ет Сер гей Фе до ров, пред се да-
тель Об ще ст вен но го со ве та 
по ма ло му предп ри ни ма тель-
ст ву при гу бер на то ре Се вер-
ной сто ли цы. Он пред ста вил 
про ект прог рам мы раз ви тия 
кер лин га в Пе тер бур ге на 
пе ри од 2008–2014 го дов. За 
это вре мя гла ва Фе де ра ции 
пла ни ру ет воз ве сти в го ро де 
три кер линг-цент ра ми ни-
мум на де вять до ро жек каж-
дый, под го то вить в Пе тер-
бур ге семь ма сте ров спор та 
меж ду на род но го клас са и 90 
ма сте ров спор та, уве ли чить 
чис ло жи те лей го ро да, за ни-
ма ю щих ся кер лин гом с 900 в 
на сто я щий мо мент до 10 тыс. 
в 2014 го ду, а так же прив лечь 
в кер линг ин ва ли дов.

Кро ме то го, лю би те ли 
конь ков мо гут за нять ся 
шорт-треком. Это ско ро ст ной 
бег на конь ках на ко рот кой 
до рож ке (short track spe ed 
ska ting). В со рев но ва ни ях 
при ни ма ет уча стие од нов ре-
мен но че ты ре-во семь уча ст-
ни ков. За ро дил ся шорт-трек 
в Ка на де в на ча ле XX ве ка. В 
2004 го ду в Санкт-Пе тер бур ге 
про шел ко манд ный чем пи-
о нат ми ра по шорт-тре ку в 
Ле до вом двор це.

Отдых в ледниковом 
периоде
или Несколько альтернатив 
сидению в четырех стенах зимой

спорт

Ле до вые кат ки в Пе тер бур ге в пос лед нее вре мя по яв ля ют ся во всех воз мож ных ме стах. Двор цо вая пло щадь (на фо то) — не иск лю че ние ФОТО МИХАИЛА РАЗУВАЕВА


