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зимний отдых

новогодняя ночь
(Окончание. Начало на стр. 13)
Не у ди ви тель но, что к 

празд нич но му сто лу и разв ле
ка тель ной прог рам ме оте лье
ры под хо дят ос но ва тель но. 
В So kos но во год нее за столье 
бу дут про хо дить в рам ках 
кон цеп ции «Вре ме на го да»: 
че ты ре за ла, че ты ре те ма ти
че ских ме ню. В пер вом за ле 
бу дет пред ло же на кар та «Зи ма 
в Рос сии» (рыб ные и мяс ные 
за ку ски, фи ле цып лен ка, те ля
ти на, рус ские са ла ты и со ле
ния, глинт вейн, шам пан ское 
и вод ка), ко то рая оце ни ва ет ся 
ком па ни ей в 9 тыс. руб лей. 
Поп ро бо вать блю да из ме ню 
«Ле то» (уст ри цы, мол лю ски, 
ми дии и улит ки, рыб ные 
за ку ски и ита льян ские на рез
ки, лоб стер, мор ской язык, 
шам пан ское Pi per He id si ek), 
сер ви ро ван ные в ак ва зо не, 
обой дет ся в 19 тыс. руб лей. 
В вин ном ба ре оте ля мож но 
бу дет на ко нец отп разд но вать 
«Осен ний се зон уро жая»: здесь 
на вер те ле за жа рят це ло го ка
ба на, по дав в ка че ст ве за ку ски 
вет чи ну сер ра но, ги гант ские 
олив ки и ма ри но ван ны е в 
тра вах гри бы. В это ме ню за 
14 тыс. руб лей так же вой дут 
оле ни на с клюк вен ным со у
сом, ту ше нный с чер нос ли вом 
кро лик и мно гоемно гое дру
гое, что мож но бу дет за пить 
фир мен ны ми на стой ка ми, иг
ри стым про сек ко или дру гим 
ви ном, по да ва е мым в боч ке. 
Ис пан ская кух ня бу дет пред
став ле на ме ню «Вес на»  
(12 тыс. руб лей) — стол ис пан
ских та па сов из раз но об раз
ных сы ров, мяс ных де ли
ка те сов, оли вок и са ла тов. 
Ос нов ны ми блю да ми ста нут 
сви ни на в гор чи це, ути ная 
груд ка, коп че ный ло сось с 
не сколь ки ми ви да ми со у сов. 
Ис пан ское ме ню не мо жет 
обой тись без санг рии и ка вы. 
Но во год нюю разв ле ка тель ную 
прог рам му в се ти So kos по ка 
не ра ск ры ва ют.

В No vo tel те мой празд ни ка 
ста нет во сточ ная сказ ка,  
А ла ддин, Ша хе ре за да и Али
Ба ба бу дут разв ле кать го стей в 
те че ние но чи, пе ре ме жая вы
ступ ле ния тан цо ров жи во та, 
фа ки ров, за гад ки сул та нов и 
во сточ ных кра са виц. Фран
цуз ский шефпо вар Фаб рис 
Пан те ра под го то вил ме ню, 
ко то рое кро ме во сточ ных 
де ли ка те сов тра ди ци он но 
вклю ча ет на и бо лее зна ко
вые по зи ции фран цуз ской 
кух ни, мо реп ро дук ты, боль
шой вы бор ал ко голь ных и 
бе зал ко голь ных на пит ков. 
Це на ужи на со ста вит 6,5 тыс. 
руб лей на че ло ве ка. Бли же к 
по лу но чи для всех же ла ю щих 
бу дет ор га ни зо ван спе ци аль
ный транс фер до Двор цо вой 
пло ща ди, где го сти смо гут 
пос мот реть на празд нич ный 
фейер верк.

По ми мо га ст ро но ми че ской 
прог рам мы, Grand Ho tel Eu
ro pe пред ла га ет по сто яль цам 
куль тур норазв ле ка тель ный 
до суг: по ход в Ма ри ин ский те
атр, Эр ми таж, Рус ский му зей, 
эк скур сии по ис то ри че ским 
ули цам и зна ме ни тым особ ня
кам. В па кет ное пред ло же ние 
так же вхо дит но во год ний 
га лаужин в баль ном за ле, 
но во год ний бранч, транс фер 
отельаэ ро портотель на ли
му зи не. Три дня в Пе тер бур ге 
бу дут сто ить от 93 до 137 тыс. 
руб. Ес ли же комп лекс ус луг 
вам не ну жен, то ве ли ка ве
ро ят ность, что в но во год нюю 
ночь вас прив ле чет те ма ти

че ская прог рам ма од но го из 
се ми ре сто ра нов. Спе ци аль
ная прог рам ма го то вит ся для 
де тей. 

Но вый год в Ra dis son бу дет 
до воль но тра ди ци о нен — 
прог рам ма вклю ча ет в се бя 
но во год ний ужин, жи вую 
му зы ку, ви зит Де да Мо ро за и 
ма ги че ское шоу. Шефпо вар 
оте ля То мас Кю холь цер раз ра
бо тал к празд ни ку спе ци аль
ное но во год нее ме ню, ко то рое 
пред став ля ет со бой три 
те ма ти че ские ку ли нар ные 
стан ции. «Стан ция мо реп ро
дук тов» с уст ри ца ми, лоб сте ра
ми и дру ги ми мор ски ми де ли
ка те са ми, «Са ши ми стан ция» 
и «Вок стан ция» в ази ат ском 
сти ле с мо реп ро дук та ми и 
го вя ди ной «Ан гус». До пол ня ет 
ме ню об шир ный ин тер на ци о
наль ный го ря чий и хо лод ный 
бу фет, а так же де серт ный стол 
с фон та ном из бель гий ско го 
шо ко ла да. На пит ки но во год
не го ужи на — фран цуз ское 
бе лое и крас ное ви но, ита
льян ское иг ри стое ви но,  
вод ка, со ки, чай, ко фе. Сто и  
мость но во год не го ужи на —  
8,9 тыс. руб лей на че ло ве ка.

Отель «Анг ле тер» в но
во год нюю ночь приг ла сит 
сво их го стей стать уча ст ни
ка ми са фа ри — ор га ни за то ры 
ве че рин ки обе ща ют соз дать 
ат мос фе ру тро пи че ско го 
ле са. Сквозь джунг ли го сти 
смо гут пос мот реть шоуба лет, 
тан це валь ную груп пу в сти ле 
Ri ver dan ce и мек си кан ских 
марья чи, позд рав ле ния от Де
да Мо ро за и Сан таКла у са, по  
у ча ст во вать в иг рах, кон кур
сах и ро зыг ры шах. Ос тав ши
е ся в си лах пос ле двух ча сов 
но чи смо гут по тан це вать на 
но во год ней ди ско те ке. Но вый 
шефпо вар ре сто ра на «Бор са
ли но» Ан то нио Во чи раз ра
бо тал по слу чаю празд ни ка 
ита льян ское ме ню, вклю ча ю
щее боль шой вы бор мяс ных 
и рыб ных ан ти па сти и паст, а 
так же ми не ст ро не, ла занью, 
те ля ти ну, ин дей ку и зам по не 
с че че вич ным гар ни ром (в 
го сти ни це ре ши ли сле до вать 
ита льян ским тра ди ци ям, по 
ко то рым к но во год не му ужи
ну при ня то по да вать зам по не 
— сви ные нож ки). Зам по не 
сим во ли зи ру ет счастье, уда чу 
и здо ровье, так не об хо ди мое в 
те че ние все го го да, а че че ви ца 
по ита льян ской при ме те — к 
день гам. На де серт по да дут 
све жие фрук ты, ти ра ми су и 
па на ко ту, рож де ст вен ский 
пу динг и шо ко лад ное бо не. 
Сто и мость би ле тов на этот 
га ст ро но ми че ский празд ник 
со ста вит от 9,2 до 11,5 тыс. 
руб лей. Де тей все это вре мя 
бу дут разв ле кать ани ма то ры. 

В Kem pins ki празд ник вас 
встре тит бук валь но с по ро га — 
в лоб би оте ля приг ла шен ный 
ху дож ник бу дет из го тав ли
вать и вруч ную рас пи сы вать 
ку колмат ре шек. Там же бу дут 
про хо дить ве чер ние хо ро вые 
кон цер ты тра ди ци он ных рус
ских пе сен. Кон цер ты бу дут 
про во дить ся с 1 де каб ря по  
10 ян ва ря, кро ме 31 де каб ря.  
В са му же но во год нюю ночь 
хор сме нит ор кестр и ко стю
ми ро ван ный те атр гос по
ди на Пе жо, разв ле ка ю щий 
го стей на про тя же нии всей 
но чи те ат раль ны ми пред став
ле ни я ми, кар на валь ны ми 
хо ро во да ми, ма ска ра дом и 
ко ми че ски ми шоу. Ре сто ра ны 
оте ля го то вят по ряд ка се ми 
празд нич ных ре сто ран ных 
пред ло же ний сто и мостью от 
4,7 до 22 тыс. руб лей.

АНА СТА СИЯ ГОР ДЕ Е ВА

Зимние номераВ деревню, в глушь, в Ленобласть
Новогодний отдых для ленивых и бережливых

пансионаты
Зи мой, в ту по ру, ког да от ме
ча ют ся са мые дол гож дан ные 
и «слад кие» празд ни ки в го ду 
— Но вый год и Рож де ст во — 
лю ди хо тят иной раз уде лить 
осо бое вни ма ние се бе лю би
мым и сво им семьям, вы е хав 
за го род. И здесь свои ус лу ги 
мо гут пред ло жить как ста рей
шие и про ве рен ные вре ме
нем са на то рии и до ма от ды ха 
Пе тер бур га, так и ча ст ные 
кот тед жи, ко то рые при об ре та
ют все боль шую по пу ляр ность 
имен но зи мой. Как вы яс ни
лось, вре мя вос поль зо вать
ся пред ло же ни ем здрав ниц 
сей час под хо дя щее — це ны 
изза кри зи са ми ни маль ные, 
а ко ли че ст во ус луг ра стет. Но 
же ла ю щим снять кот тедж на 
Но вый год при дет ся по тор го
вать ся с арен до да те ля ми

Ес ли ле том мож но ка тать ся 
на ве ло си пе де, ку пать ся в мо
ре, иг рать на пе соч ке в во лей
бол и дру гие иг ры, то зи мой 
по вы шен ной по пу ляр ностью 
поль зу ют ся та кие ви ды от ды
ха и вос ста нов ле ния сил, как 
са на то рии, пан си о на ты, до ма 
от ды ха и ча ст ные кот тед жи, 
ко то рые мо гут быть сня ты 
как на дво их, так и на не боль
шую ком па нию. 

По сло вам ге не раль но го 
ди рек то ра тур фир мы «Вок руг 
све та» Лю бо ви Кузь ми че вой, 
спрос на пу тев ки в са на то рии 
и пан си о на ты Пе тер бур га и 
Ле ноб ла сти пос ле не ко то ро го 
па де ния вос ста нав ли ва ет ся: 
«Спрос упал с ию ля 2009 го да, 
— рас ска за ла она. — Од на ко в 
сен тяб ре спрос воз рос, и по 
от но ше нию к прош ло му го ду 
со став ля ет 60–70%. От ме чу, 
что при этом спад пот реб
ле ния за ру беж ных ту ров 
со став ля ет око ло 50–40% от 
прош ло год не го спро са». По 
наб лю де ни ям гос по жи Кузь
ми че вой, сре ди пан си о на тов 
на и боль шей по пу ляр ностью 
у пе тер бурж цев поль зу ют ся 
«Во сток 6», «Рай во ла», «Бал ти
ец», «Бу ре ве ст ник», «Оль ша ни
ки». «Ес ли го во рить о по пу
ляр ных ба зах от ды ха, то это 

”
Свя зист“, 

”
Ру бин“, 

”
Бал ти ка“, 

”
Оне га“, — го во рит Лю бовь 

Кузь ми че ва. — Са на то рии 

”
Бал тий ский бе рег“, 

”
Се вер

ная Ривье ра“, 
”
Се ст ро рец кий 

ку рорт“. По пу ляр ностью 
поль зу ют ся и кот тедж ные 
комп лек сы, за го род ные до ма. 
Та кие, нап ри мер, как 

”
Бе ло ка

мен ка“, 
”
Семь озер“, 

”
Ша ле“, 

”
Крас ное озе ро“, 

”
Мель ни ца 

на реч ке Чер ной“». 

Хорошо забытое старое
Так уж выш ло, что ос нов ная 
мас са круп ней ших и ста рей
ших са на то ри ев Пе тер бур га 
рас по ло же на в се ст ро рец
ком нап рав ле нии, на бе ре гу 
Фин ско го за ли ва. Сре ди них 
особ ня ком сто ит всем из ве ст
ный са на то рий «Бе лые но чи», 
про филь ко то ро го — об щая 
те ра пия с кар ди о ло ги че ским, 
нев ро ло ги че ским и те ра пев
ти че ским от де ле ни я ми. Как 
от зы ва ют ся от дох нув шие в 
нем пе тер бурж цы, его от ли ча
ет со вер шен но ори ги наль ный 
ди зайн, сох ра нив ший ся еще 
с со вет ских вре мен. От дел ка 
жи лых по ме ще ний и хол лов 
это го са на то рия не ко пи ру ет 
об ста нов ку луч ше го со вет
ско го за го род но го оз до ро ви
тель но го объек та, пред наз на
чен но го для обс лу жи ва ния 
пар тий ной эли ты стра ны, а 
ос та ет ся та ко вой на про тя же
нии не сколь ких де сят ков лет, 
она лишь от ре став ри ро ва на. 
Раз мах во всем со от вет ст ву ю
щий. С тех вре мен ос та лась, 
ви ди мо, и за кал ка выш ко
лен но го пер со на ла. Ря дом с 
«Бе лы ми но ча ми» са на то рий 
«Дю ны», чуть ре же упо ми на
е мый оп ро шен ны ми кор
рес пон ден том 

”
Ъ“, а так же 

«Бал тий ский бе рег», что в 
Зе ле но гор ске. Ста рей ши ми и 
за ре ко мен до вав ши ми се бя с 
со вет ских вре мен счи та ют ся 
так же са на то рии «Ка рель ский 
пе ре ше ек» и «При род ный 
фак тор».

«У пан си о на тов и са на
то ри ев нет 

”
се зо на“, они 

ра бо та ют круг ло го дич но. Но 
спрос на пу тев ки в кот тед жи, 
пан си о на ты и ба зы от ды ха 
воз ра ста ет в ка ни ку ляр ные 
пе ри о ды. Зи мой это Но вый 
год и зим ние ка ни ку лы, 
ле том — июнь, июль, ав густ, 
а так же празд нич ные дни», 
— го во рит Лю бовь Кузь ми че

ва. Ру ко во ди тель тур фир мы 
от ме ча ет, что от дых в Ле ноб
ла сти попреж не му яв ля ет ся 
са мым эко но мич ным и не 
тре бу ю щим боль ших уси лий 
на под го тов ку к по езд ке и на 
же ст кие вре мен ные рам ки, 
так как воз мо жен от дых от 
од но го дня. 

Ес ли го во рить о на и бо лее 
по пу ляр ных нап рав ле ни ях и 
райо нах, то, по сло вам фи нан
со во го ди рек то ра ком па нии 
«Да ча» (бренд «Да ча Land») Оле
га Гри шу ти на, прив ле ка тель
ны ми для от ды ха в пер вую 
оче редь яв ля ют ся Вы борг ский 
и При о зер ский райо ны (хо тя 
ко вто ро му нет хо ро шей до
ро ги). По мне нию ком мер че
ско го ди рек то ра ба зы от ды ха 
«Свя зист» Сер гея Ган жи,  
это так же Ку рорт ный район  
Пе тер бур га, а в Ле нин 
г рад ской об ла сти на и боль шей 
заг руз кой мо гут пох ва стать ся 
те здрав ни цы, ко то рые име ют 
под держ ку пра ви тель ст ва 
Пе тер бур га в кво тах или дли
тель ные до го во ры с круп ны
ми предп ри я ти я ми. Ку рорт
ный район де ла ют са мым 
по пу ляр ным ме стом от ды ха 
не пов то ри мая при ро да Ка
рель ско го пе ре шей ка, осо бен
ный мик рок ли мат, от сут ст вие 
про мыш лен ных предп ри я тий 
и све жий мор ской воз дух. 

По сло вам гос по жи Кузь ми
че вой, все са на то рии функ
ци о ни ру ют на ба зе ле чеб ных 
про це дур (гря зи, ми не раль
ные ис точ ни ки) и ме ди цин
ско го обо ру до ва ния. Стар ший 
ме нед жер ком мер че ско го 
от де ла са на то рия «Се вер ная 
Ривье ра» Вла ди мир Ле сков 
го во рит, что ры нок са на то ри
ев фак ти че ски не ме ня ет ся. 
«Ин ве сто ру го раз до про ще 
вло жить ся в го сти нич ный 
биз нес, кот тедж ный по се лок, 
ба зу от ды ха, так как сро ки 
оку па е мо сти по этим на 
п рав ле ни ям бо лее ко рот кие, 
объек ты про ще в ор га ни за
ции, уп рав ле нии и так да лее». 
По сло вам Лю бо ви Кузь ми че
вой, в ос нов ном ре кон ст ру и
ру ют ся и об нов ля ют ся ста рые 
са на то рии, но вых здрав ниц 
ник то не стро ит. Од на ко Сер
гей Ган жа счи та ет, что ры нок 
ме ня ет ся в свя зи с экс пан си ей 

мо сков ско го ка пи та ла в до 
к ри зис ное вре мя в на и бо лее 
цен ные и лик вид ные ак ти вы 
(зем ля и нед ви жи мость). По 
сло вам Вла ди ми ра Ле ско ва, 
в свя зи с кри зи сом це ны на 
пу тев ки не ме ня лись с 2008 
го да. Гос по дин Ган жа го во рит, 
что сей час ры нок до стиг дна: 
«Це ны опу сти лись до ми ни
му ма — в ос нов ном пу тем 
пре до став ле ния ски док. Эко
но ми че ский кри зис». Тем не 
ме нее, по сло вам гос по ди на 
Ган жи, в Пе тер бур ге ак тив но 
раз ви ва ют ся се те вые го сти ни
цы, при хо дят SPAкомп лек сы, 
кот тедж ные по сел ки, го сти
нич ные комп лек сы. Уча ст ни
ки рын ка го во рят, что сре ди 
но вых ус луг здрав ниц так же 
про ис хо дит сме на на до ев ше го 
пи та ния «по ме ню» на швед
ский стол.

Домик у озера
Ес ли вы не лю би тель «кол лек
тив но го ор га ни зо ван но го» 
от ды ха в здрав ни цах или нет 
не об хо ди мо сти под ле чить ся, 
но есть же ла ние по жить за 
го ро дом в ча ст ном до ми ке не
сколь ко дней, нап ри мер, в но
во год ние празд ни ки, то здесь 
ва ри ан том мо жет быть арен да 
кот тед жа. Опе ра ци он ный 
ди рек тор ку рор та «Те рийо
ки» Сер гей Пет ров го во рит, 
что в пос лед нее вре мя ста ло 
очень по пу ляр но арен до вать 
кот тедж в зим ние празд ни ки. 
«В пос лед нее вре мя от дых в 
кот тедж ных по сел ках на би
ра ет по пу ляр ность, — го во рит 
он, — Мы пред ла га ем сво им 
кли ен там де вять ши кар ных 
вилл с прек рас ным ви дом на 
Фин ский за лив по сто и мо сти 
арен ды отель но го до ма в Ку
рорт ном райо не». По его сло
вам, кот тедж обыч но арен ду
ют ком па нии из 4–6 че ло век, 
что бы от ме тить ка койни будь 
празд ник или про сто хо ро шо 
про ве сти вре мя с дру зья ми. 
Олег Гри шу тин го во рит, что 
спрос толь ко на но во год ний 
празд ник — с 31 де каб ря по 
2 ян ва ря — очень вы сок. «По
дав ля ю щее чис ло звон ков на 
эти да ты, но толь ко на эти 

”
но во год ние“ да ты мы не сда

ем свои кот тед жи, — рас ска зы
ва ет он, — В меж се зонье спрос 

па да ет от мак си му ма — 100% 
име ю щих ся кот тед жей — до 
20–40% арен до ван ных кот тед
жей. На ше пред ло же ние спе
ци фич но, так как мы сда ем 
кот тед жи по ме сяч но». Кот тед
жи «Да ча Land» ори ен ти ро ва
ны как раз на дли тель ный се
мей ный от дых — здесь об щая 
тер ри то рия и од но род ность 
кли ен тов (семьи с деть ми) 
при во дят к си нер ге ти че ско
му эф фек ту. Кли ен ты име ют 
об щие ин те ре сы, по нят ные 
пра ви ла про жи ва ния и боль
шую об щую тер ри то рию. 

По сло вам Оле га Гри шу ти
на, са мы ми же ла е мы ми до
пол ни тель ны ми ус лу га ми уже 
дли тель ное вре мя яв ля ют ся 
хо ро ший ре сто ран, бас сейн, 
спор тив ные за лы и пло щад ки, 
SPAус лу ги, од на ко не каж дая 
ба за от ды ха и (или) пан си о
нат мо гут се бе это поз во лить. 
«Мно гие тер ри то рии, в том 
чис ле Ро щи но, ог ра ни че ны 
в ре сур сах — по га зу, элект
ри че ст ву, ка на ли за ци он ным 
и во доп ро вод ным се тям, и 
тог да стро и тель ст во бас сей на 
и ре сто ра на ста но вит ся не ре
аль но до ро гим ме роп ри я ти ем 
для соб ст вен ни ка», — объяс
ня ет он. Кро ме это го, по его 
сло вам, от ды ха ю щие ожи да ют 
ба ню, гриль или бар бе кю под 
на ве сом, арен ду лод ки и дру
го го спор тин вен та ря. 

По сло вам ме нед же ра де
пар та мен та арен ды жи ло го 
фон да «Пе тер бург ской нед ви
жи мо сти» Люд ми лы Илю ши
ной, арен да от дель но сто я щих 
кот тед жей на тер ри то рии 
на се лен ных пунк тов (не кот
тедж ные по сел ки), та ких как 
Ли сий Нос, Оль ги но, Ре пи но, 
по сте пен но ста вит ся ме нее 
по пу ляр ной. «Съем щи ки все 
ча ще ин те ре су ют ся ор га ни зо
ван ны ми кот тедж ны ми по сел
ка ми, — го во рит она. — При 
этом в пос лед нее вре мя ак
тив но идет торг, пе ре го во ры, 
так как арен да то ры име ют на 
ру ках толь ко оп ре де лен ную 
сум му де нег и боль ше про сто 
не мо гут пот ра тить, а хо зя е ва 
кот тед жей не хо тят ми рить ся 
с умень ше ни ем аренд ной пла
ты и сто ят на сво ем. Боль шин
ст во в ито ге до го ва ри ва ет ся о 
сход ной це не, од на ко на это 

тре бу ет ся вре мя и тер пе ние. 
Что ка са ет ся хо зя ев до мов, ко
то рые хо тят их сдать в арен ду 
по су точ но, нап ри мер, на Но
вый год, то они об ра ща ют ся 
в агент ст ва поз же — в на ча ле 
но яб ря», — го во рит Люд ми ла 
Илю ши на. 

Гостеприимные соседи
Кро ме при го ро дов Пе тер
бур га и райо нов Ле ноб ла сти 
пе тер бурж цам свои кот тедж
ные до ми ки пред ла га ет так же 
Фин лян дия. Ру ко во ди тель 
про ек та по прод ви же нию 
нап рав ле ния «Фин лян дия» 
хол дин га Setl Gro up На талья 
Ку зи на го во рит, что на рын ке 
арен ды кот тед жей в Фин лян
дии глу би на про даж в этом 
го ду мень ше, чем в прош лом. 
«Это оз на ча ет, что лю ди не 
стро ят да ле ко иду щих пла
нов и ста ли бо лее осоз нан но 
под хо дить к ор га ни за ции 
от ды ха, осо бен но на но во год
ние празд ни ки, — рас суж да ет 
она. — Так, они вы би ра ют 
ли бо эко но мич ные ва ри ан ты, 
ли бо пол ностью со от вет ст ву
ю щие их ожи да ни ям кот тед
жи бо лее вы со ко го уров ня. 
У нас, нап ри мер, на пе ри од 
с 27 де каб ря по 3 ян ва ря все 
кот тед жи бы ли заб ро ни ро
ва ны еще в ав гу стесен тяб
ре». По ее сло вам, сто и мость 
арен ды в каж дом конк рет ном 
по сел ке мо жет варьи ро
вать ся в за ви си мо сти от его 
спе ци фи ки, рас по ло же ния и 
се зо на. От дель но го вни ма ния 
зас лу жи ва ет пе ри од но во год
них празд ни ков, ког да це ны 
тра ди ци он но вы со кие и мо гут 
быть от 3 тыс. ев ро и вы ше. 

На талья Ку зи на об ра ща ет 
вни ма ние на то, что тра ди ци
он но кот тед жи в Фин лян дии 
сда ют ся без до пол ни тель ных 
ус луг и оп ций, а по стель ное 
белье и фи наль ная убор ка 
пред ла га ют ся за до пол ни тель
ную пла ту. «В на ших кот тедж
ных по сел ках, нап ри мер, мы 
до пол ни тель но бесп лат но 
пред ла га ем мо тор ные лод ки, 
ве ло си пе ды, зи мой — сан ки; 
так же для удоб ст ва от ды ха ю
щих пре до став ля ют ся ры бо
лов ные ли цен зии», — го во  
рит она. 

ИРИ НА БЫ ЧИ НА 

Отдых в ледниковом периоде
или Несколько альтернатив сидению в четырех стенах зимой

спорт
Здо ро вый ак тив ный от дых зи
мой и ле том стал нор мой жиз
ни не толь ко на За па де, но и в 
Рос сии: зре лые лю ди и да же 
мо ло дежь в пос лед нее вре мя 
со би ра ют ся в вы ход ные не 
толь ко для то го, что бы по пить 
пи ва, но и для то го, что бы фи
зи че ски ми наг руз ка ми стрях
нуть не дель ный стресс и по лу
чить удо воль ст вие от спор та. 
Лет ний до суг — ро ли кибад
мин тонво лей болфут болпла
ва ниеба скет болве ло си пед и 
так да лее — зи мой сме ня ют 
лы жи, конь ки, сно у бор ды и 
про чий ин вен тарь. Ка ким ви
дом зим не го спор та мож но 
за нять ся в СанктПе тер бур ге, а 
глав ное где, уз на ва ла кор рес
пон дент 

”
Ъ“ АН НА АХ МЕ ДО ВА.

В ос нов ном пе тер бурж
цы ув ле ка ют ся «обыч ным» 

ка та ни ем на конь ках. Так, 
зи мой ле до вые кат ки за ли
ва ют поч ти в каж дом пар ке, 
где со би ра ют ся го ро жа не и 
вы пи сы ва ют иног да не ук
лю жие пи ру э ты под му зы ку. 
Для ка та ния и игр на конь
ках за мо ро жен ные пло щад
ки, по ми мо ку рор тов, есть 
прак ти че ски в лю бом пар ке 
го ро да (ЦПКИО, парк По бе
ды) или в та ких спор тив ных 
комп лек сах, как СК «Юби лей
ный», СКК, «Ле до вый». У фи
гу ри стов на отк ры тых кат ках 
есть кон ку рен ты — лю би те ли 
по го нять шай бы клюш ка ми. 
Лю би тель ские хок кей ные 
ко ман ды «по ляр ны» — они 
как пра ви ло фор ми ру ют ся 
или из дво ро вой дет во ры, 
или из серьез ных обес пе
чен ных пред ста ви те лей 
взрос ло го по ко ле ния, есть 
и кор по ра тив ные ко ман ды. 

Так, у та бач ной ком па нии JTI 
есть своя хок кей ная ко ман
да. Она по я ви лась в 2008 
го ду, и ее наз ва ли по име ни 
брен да «Петр I», рас ска зы ва
ет ее ка пи тан Ру шан Юни сов, 
ко то рый ра бо та ет на фаб ри
ке опе ра то ром си га рет ной 
ма ши ны. Ко ман да уча ст ву ет 
в Лю би тель ской хок кей ной 
ли ге Пе тер бур га и уже в пер
вый год вы ступ ле ния за ня ла 
вто рое ме сто. «В ко ман де 
две над цать че ло век. В за ви
си мо сти от гра фи ка игр они 
со би ра ют ся 8–10 раз в ме сяц. 
Как пра ви ло, иг ры про хо дят 
каж дую суб бо ту, кро ме них 
хок ке и сты 

”
Пет ра I“ раз в не

де лю про во дят тре ни ров ку», 
— го во рит он. Зат ра ты фаб
ри ки на по мощь хок кей ной 
ко ман де не ве ли ки. Они сво
дят ся к по куп ке аму ни ции и 
взно су за уча стие в со рев но

ва ни ях, а иног да фаб ри ка по
мо га ет иг ро кам оп ла чи вать 
арен ду за ла для тре ни ро вок. 
По пасть в ко ман ду лег ко — 
нуж но толь ко уметь хо ро шо 
иг рать в хок кей.

Не сек рет, что в пос лед ние 
лет пять на гор ных лы жах 
или сно у бор де не сто ял 
толь ко ле ни вый. Предп ри
ни ма те ли не ра сте ря лись и в 
со от вет ст вии со спор тив ны
ми тен ден ци я ми по ст ро и ли 
вок руг го ро да мно же ст во 
ку рор тов с прек рас ной ин 
ф ра ст рук ту рой для лю би
те лей ак тив но го от ды ха. 
На и бо лее из ве ст ны ку рор ты 
«Крас ное озе ро», «Ох таПарк», 
«Снеж ный», «Ту у та риПарк», 
«Иго ра» и «Се вер ный склон». 
Прав да, мно гие пред по чи
та ют спу скать ся со скло нов 
за ру бе жом. Гор ные лы жи и 
сно у борд, бе зус лов но, бо лее 

зат рат ны, чем ка та ние на 
конь ках: пол ная эки пи ров ка 
в спор тив ных ма га зи нах мо
жет обой тись в круг лую сум
му от 50 тыс. руб лей и вы ше. 
Впро чем, все бу дет за ви сеть 
от се зо на и фир мыпро из во
ди те ля. 

Отк ро вен но го во ря, лы жа
ми, конь ка ми и сно у бор дом 
слож но сей час ко гото уди
вить. Для «бе лых во рон»  
есть мно же ст во зим них раз 
в ле че ний, ко то ры ми за ни ма
ют ся ед ва ли мно гие. Меж ду 
тем с ис поль зо ва ни ем лыж и 
конь ков мож но за ни мать ся и 
весь ма не ба наль ны ми ви да
ми спор та. 

Лыжные забавы
Нап ри мер, би ат лон — сим би
оз лыж ной гон ки со стрель
бой из вин тов ки. Пер вые 
гон ки, от да лен но по хо жие 

на этот вид спор та, прош ли 
в 1767 го ду на швед сконор
веж ской гра ни це. На и бо лее 
по пу ля рен этот зим ний вид 
спор та в Гер ма нии, Рос сии и 
Нор ве гии.

Эки пи ров ка для би ат ло на 
со сто ит из лыж и вин тов ки. 
Дли на лыж за ви сит от ро ста 
че ло ве ка, лы жи не долж ны 
быть ко ро че, чем его рост. 
Во всех ви дах го нок, кро
ме эс та фе ты, у би ат ло ни ста 
пять вы ст ре лов. Спортс мен 
име ет пра во на три до пол ни
тель ных пат ро на. В би ат ло не 
раз ли ча ют не сколь ко ви дов 
го нок: клас си че скую ин ди
ви ду аль ную гон ку, спринт, 
гон ки прес ле до ва ния, гон ки 
с об ще го стар та, эс та фе ту, 
сме шан ную эс та фе ту, ко
манд ную гон ку и ко манд ный 
спринт.

(Окончание на стр. 16)


