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зимний отдых
Горнолыжные 
ожидания
Как курорты подготовились 
к встрече с райдерами

склоны
Лю би те ли гор ных лыж и сно у
бор дов с предв ку ше ни ем ждут 
на ступ ле ния но во го зим не го 
се зо на. Впро чем, гор но лыж
ные ку рор ты, стра да ю щие не 
толь ко от кап ри зов по го ды в 
ви де плю со вой тем пе ра ту ры 
в са мый раз гар зи мы, но и от 
фи нан со во го кри зи са, ожи да ют 
но вых по се ти те лей ни чуть не 
мень ше. То, как они на ме ре ны 
прив ле кать кли ен тов в те ку щих 
ус ло ви ях рын ка, вы яс ня ла ЯНА 
КАР ПО ВА

До сих пор глав ной про- 
б ле мой для лю би те лей гор но-
лыж но го спор та в Пе тер бур ге 
и Ле ноб ла сти, как, впро чем, и 
во всей Рос сии, ос та ют ся до ро-
ги. На пу ти к боль шин ст ву ме-
ст ных ку рор тов всег да вста ет 
воп рос вы бо ра меж ду за бо той 
об ав то мо би ле и страстью к 
спор ту. Как пра ви ло, ре ше ние 
при ни ма ет ся в поль зу вто ро го 
ва ри ан та, но пол но го удо воль-
ст вия от от ды ха в ито ге не 
по лу ча ешь. На ко нец прош лым 
ле том бы ло от ре мон ти ро ва но 
При о зер ское шос се, по э то му 
по езд ка до гор но лыж но го ку-
рор та «Иго ра» ста ла за ни мать 
все го 50 ми нут от го ро да. А в 
этом го ду за быть о под ве ске 
ав то мо би ля по мо гут от ре мон-
ти ро ван ные до ро ги к ку рор-
там «Ох та-Парк» и «Ту у та ри-
Парк».

Впро чем, об нов лен ные трас-
сы — не един ст вен ное, чем гор-
но лыж ные комп лек сы на ме ре-
ны зав ле кать кли ен тов в но вом 
се зо не. Так, «Ох та-Парк» пла ни-
ру ет соз да ние под го тов лен ной 
лыж ной трас сы, а про пу ск ную 
спо соб ность все ми по лю бив-
ше го ся ат трак ци о на «Ле до вые 
до рож ки» на ме ре на уве ли чить 
за свет отк ры тия но во го про-
ка та конь ков. «В пред две рии 
се зо на про из ве де на ре кон ст-
рук ция си сте мы ис кус ст вен но-
го сне го об ра зо ва ния. Ус та нов-
ле ны но вые снеж ные пуш ки, 
ко то рые поз во ля ют на чать 
от сы пать снег при тем пе ра ту ре 
ми нус два гра ду са, — до бав ля ют 
в 

”
Ох та-Пар ке“. — Это по мо жет 

бы ст рее под го то вить скло ны 
к пред сто я ще му се зо ну». В том 
чис ле в со от вет ст вии с по же-
ла ни я ми по се ти те лей из ме нен 
рельеф спор тив но го скло на. 

В гор но лыж ном цент ре 
«Зо ло тая до ли на» рас ши ри ли 
уз кую трас су в райо не пер во го 
скло на, что поз во лит про во-
дить тре ни ров ки как спортс-
ме нам, так и лю би те лям. А 
так же по ст ро и ли бар «360», 
проз рач ные ок на ко то ро го 
обес пе чи ва ют кру го вой об зор 
и прос мотр со рев но ва ний и 
ка та ний в теп лом по ме ще нии 
в мо роз ные дни. Ку рорт «Крас-
ное озе ро» про вел пе реп ла ни-
ров ку двух скло нов, уве ли чив 
их раз ме ры, а так же еще один 
пе реп ро фи ли ро вал под лыж-
ную ак ро ба ти ку. В «Ту у та ри-
Пар ке» го то вят но вую прог рам-
му обу че ния лыж но му спор ту 
в груп пах с ин ст рук то рам. А 
ран ним го стям пар ка пред ло-
жат эко завт ра ки, при го тов лен-
ные из эко ло ги че ски бе зо пас-
ных про дук тов. Для ма лень ких 
го стей «Ту у та ри-пар ка», в 
дет ском клу бе бу дут про во-
дить ся празд ни ки и кон кур сы. 
«Иго ра» так же на ме ре на раз ви-
вать сег мент дет ско го спор та. 
В де каб ре 2009 го да отк ро ет ся 
дет ский клуб, идея и ме то ды 
ра бо ты ко то ро го раз ра бо та ны 
опыт ны ми ав ст рий ца ми. То 
есть за ни мать ся обу че ни ем ва-
ших де тей бу дут ин ст рук то ры 
ку рор та, про шед шие обу че ние 
ав ст рий ским ме то ди кам, что 
поз во лит бы ст ро адап ти ро вать-
ся на ев ро пей ских скло нах. В 
про дол же ние те мы обу че ния 
«Иго ра» отк ры ва ет но вый боль-
шой учеб ный склон. «Для мно-
гих но вич ков дет ский склон 
ку рор та прост, а на боль шой 
го ре они за ча стую ме ша ют 
опыт ным гор но лыж ни кам, — 
по яс ня ют в «Иго ре».

Но вый от дель ный склон на 
ос нов ной го ре с от дель ным 
подъем ни ком поз во лит бо лее 
ка че ст вен но и про дук тив но 
за ни мать ся как са мо сто я тель-
но, так и с ин ст рук то ра ми. 
При ят ный сюрп риз: при 
ус ло вии про ка та ин вен та ря 
или за ня тия с ин ст рук то ром, 
подъем ник на скло не бу дет 
бесп лат ным!

Ку рор ты не спе шат отк ры то 
за яв лять о раз ра бот ке ан ти- 
к ри зис ных прог рамм, на о бо-
рот, ут верж дая о ро сте ин те ре са 
со сто ро ны по се ти те лей по ито-
гам прош ло го се зо на. В ча ст но-
сти, в «Иго ре» в ян ва ре-фев ра ле 

это го го да об щее ко ли че ст во 
про дан ных або не мен тов на 
подъем ни ки уве ли чи лось на 
17%, а ко ли че ст во го стей SPA-
комп лек са и бас сей на воз рос ло 
на 9% по срав не нию с ана ло-
гич ным пе ри о дом прош ло го 
го да.

Од ним из фак то ров ро ста 
ста ли... кри зис и де валь ва ция 
руб ля, ко то рые за ста ви ли 
ос тать ся до ма лю би те лей ев ро-
пей ских Альп.

Впро чем, в этом го ду, ког-
да рубль слег ка ук ре пил ся, 
ку рор ты на де ют ся прив лечь 
до пол ни тель ных по се ти те лей 
спе ци аль ны ми пред ло же ни я-
ми, ак ци я ми и празд ни ка ми. 
«На ря ду с куб ка ми, ме да ля ми и 
дру ги ми цен ны ми при за ми и 
су ве ни ра ми, по лу чен ны ми по 
ито гам спор тив ных ме роп ри-
я тий, в на сту па ю щем зим нем 
се зо не пла ни ру ет ся ро зыг рыш 
або не мен тов на подъем ник — 
как од но ча со вых, так и або не-
мен тов на весь се зон, Пер вый 
ро зыг рыш со сто ит ся в день 
офи ци аль но го отк ры тия, — рас-
ска зы ва ют в 

”
Ох та-Пар ке“. — А 

у тех, кто уже при об рел или 
пла ни ру ет ку пить се зон ные 
або не мен ты, есть воз мож ность 
вы иг рать або не мент на сле-
ду ю щий се зон по ре зуль та там 
слу чай ной ло те реи». По доб ные 
спецп ред ло же ния раз ра бо та-
ли в «Ту у та ри-Пар ке». Це но вую 
по ли ти ку скор рек ти ро ва ли и 
в «Иго ре». На об щее сни же ние 
сто и мо сти або не мен тов, ко-
неч но, не сто ит на де ять ся, но 
вот сту ден тов не сколь ко раз в 
не де лю ожи да ет 20% скид ка и 
10% — тех, кто лю бит от ды хать 
семьей. Тра ди ци он ные спе ци-
аль ные це ны бу дут дей ст во вать 
на або не мен ты вы ход но го дня 
и ве чер нее вре мя буд не го дня 
— цен ное пред ло же ние для на-
сто я щих фа на тов ка та ния, ко-
то рые го то вы при ез жать пос ле 
ра бо ты, а в вы ход ные вста вать 
по рань ше.

Прив ле кать лю би те лей и 
про фес си о на лов гор но лыж но-
го спор та ку рор ты на ме ре ны 
и за счет спор тив ных со рев но-
ва ний. Так, 30 ян ва ря в «Иго ре» 
прой дет Igo ra Snow Sa pi en ce 
Con test — тра ди ци он но пер вые 
про фес си о наль ные со рев но ва-
ния в дис цип ли не Big Air, на 
ко то рые съез жа ют ся «отк ры-
вать се зон» pro-рай де ры со всей 
Рос сии. 20 фев ра ля со сто ит ся 
Igo ra Sun Pi pe, един ст вен ные 
со рев но ва ния в пол но цен ном 
Half-pipe в Се ве ро-За пад ном ре-
ги о не. А ста тус но зак ры вать се-
зон 20–21 мар та бу дет зна ко вое 
со рев но ва ние — фи нал Куб ка 
Рос сии по сно у бор дин гу в дис-
цип ли нах Big Air и Half-pipe.

Нес мот ря на кри зис, ку рор-
ты не на ме ре ны сво ра чи вать 
даль ней шие про ек ты. На фо не 
об ще го па де ния ин те ре са к 
ком мер че ской нед ви жи мо сти, 
«Ох та-Парк» пла ни ру ет стро и-
тель ст во оте ля и кот тед жей на 
сво ей тер ри то рии. Кро ме то го, 
раз ра ба ты ва ет про ект уве ли че-
ния пе ре па да вы сот и дли ны 
скло нов, а так же пла ни ру ет  
отк ры тие но во го скло на в 
се зо не 2010–2011 го дов. «Иго-
ра» про дол жит стро и тель ст во 
Ле до во го двор ца, ко то рый 
отк ро ет ся вес ной сле ду ю ще го 
го да. Объект пред ста вит со бой 
на сто я щий дво рец спор та и 
разв ле че ний: ле до вая аре на 
олим пий ско го стан дар та с 
три бу на ми на 500 че ло век, 
кон фе ренц-зал на 350 мест и 
пе ре го вор ные ком на ты, па-
но рам ный ре сто ран и ба ры, 
бо у линг, бильярд, ки но зал, 
дет ские иг ро вые зо ны, кер линг 
и т. д. В том чис ле про дол жит ся 
раз ви тие 815 гектаров зем ли, 
взя тых в арен ду в 2007 го ду. 
На но вой тер ри то рии ку рор та 
дол жен по я вить ся уни каль ный 
по се лок го род ско го ти па. В 
его со став вой дут кот тедж ные 
по сел ки клас сов А и Б, пред наз-
на чен ные для про да жи и сда чи 
в арен ду. В ча ст но сти, пла ни ру-
ет ся по ст ро ить кот тедж ный по-
се лок уров ня 4 звез ды, ко то рый 
бу дет ре а ли зо вы вать ся в три 
эта па и бу дет вклю чать не сколь-
ко ти пов до мов: ин ди ви ду аль-
ный дом на че ты ре че ло ве ка 
— око ло 40 до мов, дуп лекс на 
во семь че ло век — око ло 60 до-
мов, квад ро ха ус на 16 че ло век 
— че ты ре до ма. В не об хо ди мую 
инф ра ст рук ту ру вой дут шко ла, 
дет ский сад, по лик ли ни ка, 
про до воль ст вен ный ги пер мар-
кет, объек ты для куль тур но го, 
спор тив но го, ду хов но го и про-
че го вре мяп реп ро вож де ния: 
спор тив ный центр, тен нис ные 
кор ты, ко нюш ни, парк юных 
на ту ра ли стов, го ноч ная трас са.

Баня vs. сауна
Есть ли разница в том, как поддавать?

с легким паром!
Пом ню, как один мой зна ко
мый, пер вый раз по се тив ший 
Фин лян дию, с жа ром де лил
ся впе чат ле ни я ми, как он, 
обод рав бли жай шую бе ре зу 
на ве ник, впер вые по бы вал в 
фин ской са у не. «Я при хо жу, а 
они там си дят, про сто по те ют, 
— воз му щал ся он. — Я на чал 
ве ни ком хле стать ся, а они на 
ме ня зак ри ча ли и выг на ли. Что 
за на род?!» В обы ва тель ском 
оте че ст вен ном соз на нии ба ня 
— это с ве ни ком, кри ка ми «Эх, 
хо ро шо!» и «А ну еще под дай!» 
и обя за тель ной вод кой пос ле, 
а са у на — «про сто по те ние» и 
раз го во ры о том, как же хо ро
шо в рус ской ба не. С пе дан тич
ным мо нок лем кор рес пон дент 

”
Ъ“ КОН СТАН ТИН АНД РИ А НОВ 

раз би рал ся в ми фах о рус ской 
ба не и фин ской са у не.

Жар кий спор о том, что древ-
нее — фин ская са у на или ба ня 
— бес по ле зен, так как не раз ре-
шим. По бор ни ки и тех и дру гих 
ви дов го ря че го от ды ха вы нуж-
де ны приз нать, что ис то ки 
«це леб но го по те ния» ко ре нят ся 
в Древ ней Гре ции и Егип те. 
На са мом де ле са у на и ба ня — 
ро вес ни цы: упо ми на ния об 
их су ще ст во ва нии у сла вян и 
фин но-угор ских на ро дов от но-
сят ся приб ли зи тель но к од но му 
и то му же сред не ве ко во му 

пе ри о ду (при няв это мне ние, 
бу дет про ще жить сто рон ни-
кам и про тив ни кам ба ни и 
са у ны). Кста ти, по срав не нию с 
ту рец кой и япон ской ба ня ми 
рус ская и фин ская при хо дят ся 
друг дру гу поч ти се ст ра ми (тем 
бо лее что са у на пе ре во дит ся с 
фин ско го как «ба ня»). Раз ли чие 
на са мой ран ней ста дии меж ду 
оте че ст вен ным и фин ским ана-
ло гом зак лю ча лось в том, что 
са у ны из на чаль но выг ля де ли 
как при ми тив ные зем лян ки с 
оча гом по се ре ди не (ча сто са у на 
ис поль зо ва лась как жи лой дом). 
Ба ни же у сла вян всег да бы ли 
от дель ны ми де ре вян ны ми 
стро е ни я ми. Ав тор древ ней-
шей рус ской ле то пи си «По весть 
вре мен ных лет» со ссыл кой на 
апо сто ла Анд рея, яко бы про по-
ве до вав ше го на Ру си, опи сы ва-
ет ба ни как де ре вян ные до ма, 
ко то рые ра зог ре ва лись пе ча ми 
и ку да «вхо ди ли на ги ми и там 
об мы ва лись во дой. По том бра-
ли роз ги (ве ник) и на чи на ли 
се бя бить. И до то го сек ли, что 
ед ва вы хо ди ли жи вы ми. Но 
по том, ока тив шись хо лод ной 
во дой, ожи ва ли. Так де ла ли 
ежед нев но».

Ис поль зо ва ние ве ни ка, по 
мне нию боль шин ст ва со о-
те че ст вен ни ков, и яв ля ет ся 
ос нов ным от ли чи ем фин ской 
са у ны от рус ской ба ни. На 
са мом де ле это пред рас су док. 

В са у не мож но поль зо вать ся 
ве ни ком и впол не ле галь но, 
толь ко очень ос то рож но и при 
не вы со кой тем пе ра ту ре. При 
су хом воз ду хе да же при тем пе-
ра ту ре до 100 гра ду сов ко жа от 
об ду ва не ис пы ты ва ет ни ка ко-
го неп ри ят но го воз дей ст вия, 
а ес ли «ра ско че га рить» са у ну 
боль ше, то мож но из па рил-
ки отп ра вить ся в ожо го вый 
центр. От ли чия зак лю ча ют ся 
в дру гом, хо тя как па рить ся, 
каж дый ре ша ет сам для се бя. 
Клас си че ские же ус ло вия для 
то го, что бы про це ду ра на зы ва-
лась ба ней, та ко вы. Пом ни те, 
как позд рав ля ют вы шед ше го 
из ба ни? «С лег ким па ром». 
Пар — ос но ва, кра е у голь ный 
ка мень па рил ки рус ской ба ни. 
В «клас си че ской» ба не топ ка 
на хо дит ся не в па рил ке, а в 
пред бан ни ке, в пар ной — толь-
ко ка мен ка, ко то рая долж на 
иметь двер цу. Зак ры тость 
ка ме ры с кам ня ми (луч ши ми 
счи та ют ся реч ные) обес пе чи-
ва ет мак си маль ный наг рев 
кам ней — двер ца отк ры ва ет ся 
толь ко при под да ва нии ис- 
к лю чи тель но го ря чей во дой. 
В раз ной ли те ра ту ре ука зы ва-
ют ся раз лич ные по ка за те ли 
тем пе ра ту ры и влаж но сти для 
«оп ти маль ной» ба ни. «Вил ка» 
ко леб лет ся от 50 до 95 гра ду-
сов (хо тя верх няя план ка, по-
жа луй, от лу ка во го). Влаж ность 

в ба не при па ре нии долж на 
быть не ме нее 60% — и до 90% 
(вы ше — не сто ит, бу дет тя же ло 
ды шать), ес ли она бу дет ни же 
— по лу чит ся ли бо са у на, ли бо 
не по нят но что. Все со ве ту ют 
пер вый раз про сто по си деть 
ми нут 10 при не вы со кой 
тем пе ра ту ре и по ни жен ной 
влаж но сти (за это вре мя ус пе-
ют за па рить ся ве ни ки). Да лее 
ко ли че ст во по хо дов в пар ную 
оп ре де ля ет ся са мо сто я тель но, 
но ча сто дей ст ву ет прин цип 
«бог тро и цу лю бит». Мас ла и 
де ре во для ве ни ка под би ра ют-
ся со вер шен но ин ди ви ду аль-
но, рав но как и вре мя (се анс 
у ав то ра этих строк обыч но 
за кан чи ва ет ся кри ком парт не-
ру — «Хо рош!»). Кста ти, кор рес-
пон ден ту 

”
Ъ“ пос ча ст ли ви лось 

по па рить ся в ба не, то пя щей ся 
«по-чер но му»: уди ви тель ные 
ощу ще ния и за па хи — это сто-
ит поп ро бо вать. В «чер ных» ба-
нях топ ка отк ры тая, рас по ло-
жен ная пря мо в па рил ке, ку да 
и вы хо дит дым (а за тем че рез 
дверь и от вер стие в по тол ке 
— на ули цу). Пар в та кой ба не 
уди ви тель но мяг кий с не ве-
ро ят ным дро вя ным за па хом. 
Прав да, сте ны в са же ко му-то 
мо гут по ка зать ся не э сте тич ны-
ми, но та кая ба ня бо лее ги ги е-
нич ная, чем «по-бе ло му».

В са у не же глав ное — тем пе-
ра ту ра и по ни жен ная влаж-

ность. Су хой пар — имен но то, 
что от ли ча ет фин скую са у ну 
от рус ской ба ни. Влаж ность 
не долж на быть боль ше 30% 
(оп ти маль но — до 20%). Тем-
пе ра ту ра са у ны — боль ше 100 
и до 140 — это за ви сит от воз-
мож но стей топ ки, вы нос ли-
во сти по се ти те лей и на ли чия 
тем для раз го во ров. Клас си ка 
са у ны та ко ва: пер вый за ход 
(обя за тель но пос ле ду ша, смы-
ва ю ще го жи ро вую плен ку с 
те ла) дол жен про дол жать ся 
не бо лее 10 ми нут, пос ле че го 
ре ко мен до ва но при нять конт-
ра ст ный душ и по пить теп ло го 
чай ку ми нут 20. Вто рой за ход 
дол жен быть доль ше — ми нут 
15–20, при чем тем пе ра ту ру 
мож но по вы сить и заб рать ся 
по вы ше, а так же вос поль зо-
вать ся ве ни ком. Во вто рой 
пе ре рыв ре ко мен ду ют мас саж, 
ес ли поз во ля ют воз мож но сти, 
а пос ле тре тье го за хо да — обя-
за тель ный от дых и со ля рий. 
Вре мя по се ще ния ре ко мен до-
ва но зна чи тель но сок ра тить, 
ес ли у вас по тем не ло в гла зах 
и зак ру жи лась го ло ва — ни че-
го страш но го не про и зош ло, 
про сто се год ня не ваш день. И 
в са у не обя за тель на ша поч ка, 
что бы в гла зах из-за теп ло во го 
уда ра не по тем не ло рань ше 
вре ме ни.

Так что же все-та ки луч ше 
— ба ня или са у на? По нят но, 

что за го род ное стро е ние с ка-
мен кой, ес ли кон ст рук тив но 
оно не стро и лось «под ба ню», 
мож но ис поль зо вать и так и 
так, ре гу ли руя тем пе ра ту ру 
воз ду ха. На сто я щие бан щи ки 
свы со ка смот рят на по се ти те-
лей са у ны, счи тая ее ско рее ту-
со воч ным ме стом, чем пу тем к 
ка тар си су. 

Вме сте с тем эф фек ты для 
ор га низ ма, ко то рые до сти-
га ют ся в ба нях и са у нах, 
раз лич ны, и каж дый из них 
име ет свои пре и му ще ст ва и 
не до стат ки. Дей ст ви тель но, в 
рус ской ба не по то от де ле ние 
бо лее обиль но, но то, что те чет 
ручья ми, — это пре и му ще ст-
вен но осаж да ю ща я ся влаж-
ность. В ба не боль ше наг руз ка 
на нерв ную си сте му, а так же 
сер деч но-со су ди стую и ды ха-
тель ную си сте мы. По э то му в 
ба ни ре ко мен до ва но хо дить 
лю дям бо лее вы нос ли вым, са-
у на же под хо дит лю дям бо лее 
сла бым, с са у ны хо ро шо на-
чи нать зна ком ст во с «пар ны-
ми пре ле стя ми», она го дит ся 
так же для по жи лых лю дей и 
спортс ме нов при под го тов ке 
к со рев но ва ни ям. В лю бом 
слу чае, уме рен ность долж-
на сто ять во гла ве уг ла. Как в 
ба не, так и в са у не ни ко му не 
сто ить до ка зы вать, сколь ко вы 
мо же те вы си деть и при ка кой 
тем пе ра ту ре.

Куда туроператор клиентов не гонял 
Где провести новогодние каникулы

отпуск
По да рен ные рос сий ски ми вла
стя ми в 2004 го ду на шим со о те
че ст вен ни кам про дол жи тель
ные ян вар ские ка ни ку лы ста ли 
не толь ко до пол ни тель ным от
пу ском, но и «го лов ной болью» 
— где их про ве сти и как най ти 
на них де нег. Те, кто на хо дит, 
пред по чи та ют не про во дить 
все но во год нерож де ст вен ские 
празд ни ки до ма за огу реч ным 
рас со лом и ос тат ка ми оливье, 
а пы та ют ся ку дали бо по е хать. 
То, ка кие воз мож но сти есть для 
про ве де ния за кон ных де ся ти 
дней от ды ха, вы яс ня ла ЯНА 
КАР ПО ВА.

Как по ка за ла прак ти ка, пла-
ни ро вать но во год ние ка ни ку-
лы не об хо ди мо нам но го рань-
ше, не же ли обыч ный от пуск. 
Все де ло в мас со вом спро се на 
ту ри сти че ские ус лу ги, сто и-
мость ко то рых на этот пе ри од 
го да за мет но уве ли чи ва ет ся. 
Впро чем, са ми ту ра гент ст ва 
это го не скры ва ют, по э то му 
со ве ту ют, ка кие но во год ние 
ту ры сей час прив ле ка тель ны 
не толь ко по сво им ха рак те ри-
сти кам, но и по це не. 

В ус ло ви ях ос лаб ле ния 
аме ри кан ской ва лю ты осо-
бым спро сом поль зу ют ся так 
на зы ва е мые «дол ла ро вые» 
нап рав ле ния, то есть те, в ко то-
рых ос нов ной ту ри сти че ской 
ва лю той яв ля ет ся дол лар США. 

Это преж де все го Еги пет, ОАЭ, 
Та и ланд, До ми ни кан ская Рес-
пуб ли ка. В ча ст но сти, Еги пет 
«бьет» сво их кон ку рен тов по 
«зе ле ной» груп пе це ной, Эми ра-
ты — уров нем сер ви са, Та и ланд 
и До ми ни ка на — эк зо ти кой. А 
вот по пу ляр ный ин дий ский 
штат Гоа ту ро пе ра то ры хоть и 
от но сят к дол ла ро во му нап рав-
ле нию, но пред ла гать каж до му 
об ра тив ше му ся кли ен ту не 
спе шат. Во-пер вых, пу тев ки в 
се вер ную часть шта та с ро скош-
ны ми оте ля ми и прес но-спо-
кой ной ат мос фе рой не су ще-
ст вен но по ни зи лись в це не, а 
бо лее де ше вую юж ную часть 
на вод ни ли да ун шиф те ры — 
мас со вые бег ле цы от кри зи са. 

Лю би те лям гор но лыж но го 
спор та ту ро пе ра то ры ре ко мен-
ду ют как аль пий скую Ев ро-
пу, так и бо лее бюд жет ные 
скан ди нав ские стра ны. Так, с 
но во го го да по я вят ся до пол ни-
тель ные рей сы из Пе тер бур га 
в ав ст рий ский Инсб рук, где 
дваж ды про хо ди ла зим няя 
Олим пи а да, ос та вив пос ле 
се бя прек рас ную инф ра ст рук-
ту ру: бобс лей в Игл се, олим-
пий ский ста ди он, трамп лин, 
олим пий ские трас сы на 
Па чер ко фе ле, центр гор ных и 
бе го вых лыж в Зе фель де. А еще 
Глун ге цер, Ак са мер Ли цум, 
Мут те рер Альм, Зег ру бэ и Шту-
байер Гле чер, отк ры тый круг-
лый год, — пре вос ход ные зо ны 

ка та ния вок руг Инсб ру ка.  
Ита льян ский Ту рин так же при-
мет пря мые рей сы из Пе тер-
бур га. Ита льян ские ку рор ты в 
це лом, мо жет, и ме нее на сы ще-
ны разв ле че ни я ми, да и выг-
ля дят не так прив ле ка тель но, 
как скло ны во Фран ции, Ав-
ст рии и Швей ца рии. Но здесь 
вряд ли уви дишь тол куч ку на 
подъем ник, и це ны не сколь ко 
ни же, чем на ос таль ных аль-
пий ских ку рор тах. На и бо лее 
из ве ст ны ми ку рор та ми счи-
та ют ся мо ло деж ный Бор мио, 
ска зоч ный по сво им ви до вым 
ха рак те ри сти кам Валь ди 
Фас са, олим пий ский Кор ти на 
д'Ам пец цо и Ма дон на ди Кам-
пильо, ко то рый сре ди са мих 
ита льян цев поль зу ет ся осо бой 
по пу ляр ностью.

Что ка са ет ся скан ди нав-
ских гор но лыж ных цент ров, 
то пе тер бурж цам пред ла га ют 
фин ские ку рор ты в Мик ке ли, 
Ювя ску ля и т. д. Сов ме стить 
при ят ное с по лез ным мож но, 
по се тив ку рор ты в Лап лан дии. 
Из ве ст ные Ру ка, Ле ви, Юл лас 
на хо дят ся не очень да ле ко 
от по сто ян ной ре зи ден ции 
Сан та-Кла у са в Ро ва ни е ми, 
по се ще ние ко то рой бу дет ин-
те рес но не толь ко де тям, но и 
взрос лым. Швед ские ку рор ты 
толь ко на чи на ют при об ре тать 
по пу ляр ность у лю би те лей гор-
но лыж но го спор та, впро чем, 
со от но ше ние «це на-ре зуль тат» 

иног да пе ре ве ши ва ет ча шу ве-
сов в поль зу аль пий ской Ев ро-
пы. А вот нор веж ские скло ны 
по ка не вы зы ва ют долж но го 
ин те ре са сре ди рос сий ских 
ту ри стов, нес мот ря на ак тив-
ную рек лам ную кам па нию, 
ор га ни зо ван ную тур со ю зом 
Нор ве гии. На вер ное, стра на, 
где поч ти каж дый ува жа ю щий 
се бя граж да нин про во дит уик-
энд на гор но лыж ном ку рор те, 
ка жет ся рай де рам из Пе тер бур-
га ме нее прог рес сив ной в во- 
п ро сах гор но лыж но го спор та. 

Отп ра вить ся в но во год нее 
пу те ше ст вие пе тер бурж цы те-
перь смо гут и мор ским пу тем. 
Но речь идет не о зна ко мых 
мно гим кру и зах из Фин лян дии 
и Эс то нии. Ком па ния «Экс по 
Тур» сов ме ст но с ком па ни я - 
ми «Тал линк Силья» и «Ин- 
ф лот Ворлд вайд» ор га ни зу ют 
прог рам му зим них кру и-
зов, стар ту ю щих не в пор тах 
Бал ти ки, а в Пе тер бур ге. Во 
вре мя пу те ше ст вия на па ро ме 
«Вик то рия I» или теп ло хо де 
«Силья Фе сти валь» пре дус мот-
ре на ши ро кая эк скур си он ная и 
разв ле ка тель ная прог рам ма. С 
ко раб ля на бал, как го во рит ся, 
мож но по пасть в пря мом смыс-
ле, про дол жив от дых в сто ли-
це Эс то нии. Ста рый го род с 
уз ки ми улоч ка ми, церк вя ми с 
го ти че ски ми шпи ля ми, смот-
ро вы ми баш ня ми, ко ло рит ны-
ми до ма ми прев ра ща ет Тал лин 

в рож де ст вен скую фе е рию. Не 
ме нее прек рас на в это вре мя и 
сто ли ца Лат вии Ри га, став шая 
осо бен но по пу ляр ной сре ди 
рос сий ских ту ри стов в пос лед-
ние го ды. Зи мой го род пре- 
в ра ща ет ся в на сто я щую сказ ку: 
рож де ст вен ские рын ки, где 
мож но при об ре сти эт ни че ские 
су ве ни ры и сог реть ся круж кой 
го ря че го глинт вей на, сред не ве-
ко вые зда ния, ук ры тые сне гом, 
го степ ри им ные ма лень кие 
та вер ны, ма ня щие к се бе теп-
лом, све том и вкус ной едой. 
А упав шие це ны на нед ви жи-
мость в бал тий ских стра нах 
поз во лят без из лиш них по терь 
для се мей но го бюд же та снять 
не до ро гой но мер в оте ле в 
ста ром го ро де или уют ный кот-
тедж в при го ро де. 

Це ни те лям рус ской куль-
ту ры и тра ди ций опе ра то ры 
пред ла га ют со вер шить пу те-
ше ст вие по Зо ло то му коль цу. 
Один из на и бо лее ув ле ка тель-
ных и не за бы ва е мых ту ров на 
тер ри то рии Рос сии вклю ча ет в 
се бя, как пра ви ло, че ты рех- 
д нев ную по езд ку по на и бо лее 
из ве ст ным ме стам. Обыч но 
тур не по Зо ло то му коль цу на-
чи на ет ся с Сер ги е ва По са да, 
где на хо дит ся один из са мых 
по чи та е мых рус ских мо на-
сты рей — Тро и це-Сер ги е ва 
лав ра. За тем ту ри сты пе ре-
ме ща ют ся в уют ный и ти хий 
Ро стов Ве ли кий, из ве ст ный 

сво им Крем лем и фан та сти-
че ски ми рос пи ся ми церк вей. 
Сле ду ю щий пункт наз на че-
ния — ос но ван ный в устье 
Вол ги и Ко то рос ли Ярос лавль, 
вслед за ним — ку пе че ский 
го род Ко ст ро ма. «Жем чу жи ны» 
Зо ло то го коль ца — Вла ди мир 
и Суз даль — вы ни ког да не за бу-
де те, встре тив здесь Но вый год 
или Рож де ст во. Празд но ва ние 
бу дет ор га ни зо ва но в ис кон но 
сла вян ских тра ди ци ях: рус ская 
кух ня, фольк лор ные пес ни, 
пля ски, позд рав ле ния Де да Мо-
ро за и Сне гу роч ки. Впро чем, 
пос лед них луч ше уви деть во о-
чию на ро ди не Де да Мо ро за в 
Ве ли ком Ус тю ге в Во ло год ской 
об ла сти. Спе ци аль но для это го 
еже год но в пред две рии зим не-
го се зо на пу ска ют так на зы ва-
е мые ту ри сти че ские по ез да из 
круп ней ших го ро дов Рос сии. 
Ска зоч ный го род уже проз ва ли 
«му зе ем под отк ры тым не бом» 
за бе ло ка мен ные со бо ры, ко-
ло коль ни, особ ня ки. Впро чем, 
Ве ли кий Ус тюг сла вит ся не 
толь ко сво им зна ме ни тым 
жи те лем, но и се реб ря но-чер-
не вы ми из де ли я ми все мир но 
из ве ст но го за во да «Се вер ная 
чернь», из де ли я ми на род но го 
про мыс ла — резь бой по бе ре сте 
и де ре ву. А ус тюж ские ва ля ные 
са по ги, име ну е мые в на ро де 
«ва лен ки», сог ре ва ют жи те лей 
и Край не го Се ве ра, и сред ней 
по ло сы Рос сии.

Доступный Дед Мороз
или Как в преддверии праздника «заказать» сказочного героя

традиции
Но вый год уже сов сем не за го
ра ми. Все на чи на ют ис кать по
дар ки, под би рать ре сто ра ны и 
ку рор ты, где мож но отп разд но
вать ка нун 2010 го да. Ро ди те ли 
опу сто ша ют дет ские ма га зи ны, 
за ку па ют ман да ри ны и де рут ся 
за са мые пу ши стые ел ки на ба
за рах. По ули цам ско ро нач нут 
бро дить Сне гу ро чки в соп ро
вож де нии под вы пив ших Де дов 
Мо ро зов с боль ши ми крас ны ми 
меш ка ми и спу тав шей ся бе лой 
бо ро дой.

Боль шие вит ри ны ма га зи-
нов и тор го вых цент ров по сте-
пен но «за ва ли ва ют» но во год-
ни ми иг руш ка ми и ук ра ша ют 
гир лян да ми, в ма га зи нах в 
фрук то вых от де лах по яв ля ет ся 
не сколь ко ви дов ма рок кан-
ских ман да ри нов, а в Го сти ном 
Дво ре ста но вит ся душ но и тес-
но. В пред две рии Но во го го да 
на се ле ние Санкт-Пе тер бур га, 
впро чем, как и лю бо го дру го го 
го ро да пе ре рож да ет ся: в офи-
сах и ба рах все об суж да ют, где 
бы спра вить празд ник, чем 
уди вить род ных и близ ких, что 
при го то вить к празд нич но му 
сто лу. С но яб ря го род на чи на ет 
ме нять ся. 

Ну и что за Но вый год без 
ска зоч но го Де да Мо ро за и 

внуч ки Сне гу роч ки?! Рек ла ма 
об ус лу гах по вы зо ву Де да Мо-
ро за и Сне гу роч ки за пол ня ет 
га зе ты, Ин тер нет, фо нар ные 
стол бы. Сот ни ак те ров и те ат-
раль ных де я те лей го то вы под-
за ра бо тать пе ред Но вым го дом 
в ро ли ска зоч ных пер со на жей. 
В де каб ре Де ды Мо ро зы с внуч-
ка ми рас хо дят ся как го ря чие 
пи рож ки.

За бот ли вые ро ди те ли го то-
вы на все, что бы ча до ос та лось 

до воль ным. Так, по ра до вать 
сво е го ре бен ка до 20-х чи сел 
де каб ря 2009 го да обой дет ся 
в 1,5–2 тыс. руб лей за пол ча са 
при сут ст вия Де да Мо ро за, а 
пос ле 20–22 де каб ря — ус лу га 
по до ро жа ет при мер но на  
500 руб лей. Ес ли вы за хо ти те 
приг ла сить еще и Сне гу роч ку, 
то с вас поп ро сят еще при мер-
но 1–1,5 тыс. руб лей. 

Ес ли ро ди те ли объе ди нят ся 
и ре шат выз вать Де да Мо ро за 

в дет ский сад, то эта ра дость 
обой дет ся им при мер но в  
5–6 тыс. руб лей. Впро чем, по ра-
до вать мож но не толь ко де тей, 
но и сво их сот руд ни ков. Так, 
мно гие топ-ме нед же ры поль зу-
ют ся ус лу га ми Де дов Мо ро зов  
и приг ла ша ют их в офис за  
сим во ли че скую пла ту в  
5,5–7 тыс. руб лей за час. Ес ли 
сот руд ни ки на ду ма ют приг ла-
сить де душ ку в ка нун Но во го 
го да, то это обой дет ся не де шев-

ле 12–15 тыс. руб лей за час, а 
ве де ние но во год ней прог рам-
мы дли тель ностью три ча са 
бу дет сто ить 47 тыс. руб лей. 
Де ды Мо ро зы не бо ят ся пе ре ра-
ба ты вать и го то вы прий ти  
да же в ста рый Но вый год,  
что обой дет ся за каз чи ку в  
6–6,5 тыс. руб лей за час. 

В Но вый год ис пол ня ют ся 
же ла ния, это все зна ют от ма ла 
до ве ли ка. И ес ли де ти в 9 ча сов 
ло жат ся спать, а ко стюм все 
еще арен до ван, то, с эко но ми-
че ской точ ки зре ния, ехать 
до мой — не вер ное ре ше ние. 
По э то му мно гие ком па нии под 
Но вый год пред ла га ют ус лу ги 
ста ро го доб ро го Де да Мо ро-
за и его внуч ки на ча ст ных 
ве че рин ках. Они не при не сут 
по дар ков и да же не поп ро сят 
рас ска зать сти хи или спеть пес-
ню, за то са ми смо гут стан це-
вать стрип тиз. «Хо чет ся че го-то 
пи кант но го? За ка зы вай те Де да 
Мо ро за и Сне гу роч ку, ко то рые 
уст ро ят для вас и ва ших дру зей 
стрип тиз-шоу. Нет гра ниц ва-
шим фан та зи ям — нет пре де лов 
на шим воз мож но стям», — го во-
рит ся в од ном из рек лам ных 
объяв ле ний в Ин тер не те. 

Ес ли же все-та ки вам не хо-
чет ся вы зы вать чу жих дядь и 
теть, то вы сме ло мо же те са ми 
об ла чить ся в ко стюм Де да Мо-

ро за и на ве стить свое ча до или 
кол лег. Так, арен да ко стю ма за 
сут ки обой дет ся в 0,5–2,5 тыс. 
руб лей в за ви си мо сти от ка че-
ст ва на ря да и да ты, ког да вы 
хо ти те прев ра тить ся в ска зоч-
но го ге роя. 

Ес ли и этот ва ри ант не ка-
жет ся в кри зис эко но мич ным, 
то ко стюм мож но сшить са мо-
му. Пот ре бу ет ся не сколь ко мет-
ров крас ной тка ни, раз лич ные 
звез доч ки, ва та или мех. Ес ли 
Дед Мо роз хо чет быть гла мур-
ным, мож но до ба вить рос сыпь 
стра зов на во рот ник. Ес ли вы 
со бе ре тесь соб ст вен но руч но 
сма сте рить ко стюм, пре де ла 
фан та зии нет.

Впро чем, не важ но, ка ким 
об ра зом до ма у вас ока жут ся 
Дед Мо роз и Сне гу роч ка. Пусть 
им уда ст ся соз дать ат мос фе ру 
ра до сти и счастья для ва шей 
семьи или по ра до вать кол лег и 
сот руд ни ков. Ведь ес ли ве рить 
в чу де са, то они неп ре мен но 
сбы ва ют ся. Кто зна ет, а вдруг 
имен но к вам заг ля нет са мый 
на сто я щий Дед Мо роз, от рях-
нет бе лый во рот ник и гу стую 
бо ро ду от сне жи нок, по сту-
чит вол шеб ным по со хом и 
до ста нет за вет ную меч ту из 
крас но го меш ка, усы пан но го 
звез да ми. 

АН НА АХ МЕ ДО ВА

Ро ли Де дов Мо ро зов и Сне гу ро чек — се зон ная ра бо та для со тен го род ских ак те ров ФОТО ДМИТРИЯ БРУШКО


