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доминтерьеры

История с географией
Французское слово hamac про-
исходит от испанского hamaca,
которое, в свою очередь, заим-
ствовано из языка карибских
индейцев и означает подвес-
ное, плетенное в виде сети ло-
же. Это изобретение индейцев
исключительно полезно: хотя
чисто утилитарные функции
походной кровати, спасающей
от сырости, змей и насекомых,
незаменимые в путешествиях

по тропическим лесам, в дома-
шней обстановке неактуальны,
у гамака остается немало прив-
лекательных черт, благодаря ко-
торым он не теряет своей попу-
лярности в цивилизованном
мире уже пятую сотню лет.

К странам, которые могут ос-
паривать друг у друга историче-
ское первенство в изготовлении
гамаков, относятся Мексика, Ко-
лумбия, Никарагуа, Бразилия и
Китай. Индейцы племени майя

переняли идею и способ изго-
товления гамака у южных со-
седей более чем за два века до
прихода испанских конкиста-
доров, и, возможно, именно га-
мак позволил им выжить, когда
они спасались в лесах от завое-
вателей. Плели майя свои «по-
ходные кровати», служившие
им заодно и домом, и рыболов-
ной сетью, из волокнистой ко-
ры дерева, которое так и назы-
валось — гамак. Традиция пле-

тения жива до сих пор. Сегодня
это семейный бизнес. В Мериде,
столице мексиканского штата
Юкатан, магазинчики, продаю-
щие гамаки, встречаются на ка-
ждом шагу. Изготавливают их
все так же вручную, вот только
материал другой — теперь это
хлопковые или нейлоновые
нити, окрашенные в яркие цве-
та. В нерабочем состоянии та-
кой гамак кажется сделанным
из цельного куска материи,

а под тяжестью тела растягива-
ется и превращается в сетку.

Мексиканские гамаки не
имеют поперечных деревян-
ных планок-распорок, что поз-
воляет им свободно растяги-
ваться и сжиматься, поэтому
главное правило при покупке
такого гамака — выбрать макси-
мально большой, что обеспечит
большую степень свободы при
смене положения тела. Никара-
гуанские гамаки, как и мекси-
канские, плетутся в виде эла-
стичной сетки. Они могут быть
как с распорками, так и без рас-
порок.

Колумбийские и бразиль-
ские гамаки изготавливаются
на ткацких станках способом
перекрестного плетения. Оно
достаточно плотное и образует
уже не сетку, а ткань. Когда-то
полотно ткали из нитей, сделан-
ных из бразильского ореха, те-
перь основное сырье для гама-
ков — хлопок, но декоративная
бахрома до сих пор плетется
вручную из расщепленной дре-
весины. Рисунок плетения бы-
вает очень сложным, на созда-
ние нескольких метров бахро-
мы уходят недели. Из бразиль-
ского ореха делаются и стропы
— канаты с петлей на конце,
на которых гамак подвешива-
ется к опоре.

Настоящим бразильским
гамаком можно обзавестись,
заказав его на сайте gamak.ru.
Здесь есть модели всевозмож-
ных расцветок и размеров, от
маленького «Аналуиза» до мно-
гоместного «Фамилиа», гамаки-
кресла на перекладинах из
очень долговечной древесины
массарандуба, а также стойки и
аксессуары для гамаков.

Китайские гамаки тоже отно-
сятся к тканевым, но отличают-
ся текстурой, поскольку ткутся
из сенили — махровой, скру-
ченной из нескольких нитей
пряжи.

Помимо плетеных сетчатых
и тканых гамаков есть еще вере-
вочные гамаки, которые назы-
вают американскими, посколь-
ку они широко распространены
в США. В недавнем прошлом это
был единственный вид гамака,
который можно было купить в
нашей стране. И хотя такие га-
маки не самые удобные, детям
они все равно нравились.

Широкий стандарт
Современные модели, пред-
ставляющие собой модерни-
зированные и дополненные
варианты национальных га-
маков, очень разнообразны.
Они могут быть с распорками
и без, с установочным карка-
сом и без, походные и такие,
которые не свернешь и с собой
не потащишь. Есть гамаки для
малышей и для взрослых, га-
маки-кресла и гамаки-кровати.
В ассортименте многих произ-
водителей загородной мебели
представлены гамаки различ-
ных видов.

Очень простые и практич-
ные модели тканевых гамаков
с распорками и разборным
каркасом (металлическим и
деревянным) есть в ассорти-
менте шведского бренда улич-
ной мебели Ato Fritid. А если
нужен гамак подешевле, стоит
обратить внимание на Dyning
Hammock от IKEA. Он треуголь-
ной формы, сделан из чрезвы-
чайно прочной такни на осно-
ве полиэстера и выдерживает
нагрузку в 300 кг.

Существуют фирмы, кото-
рые занимаются исключитель-
но производством гамаков. Са-
мая крупная и известная из них
— немецкая компания Jobek.
В перечне ее продукции прак-
тически все популярные стан-
дартные модели. Кроме того,
фабрика финансирует неболь-
шую мануфактуру на Антигуа,
откуда получает настоящие бра-
зильские гамаки, сотканные
по старинным технологиям.
Но тем, кто ищет оригинальные
современные дизайнерские ра-
зработки, стоит обратить вни-
мание на другие бренды.

Свой взгляд
Интересную модель гамака EZ
придумали для бренда Royal
Botania дизайнеры Заки Мол-
гаард и Бу Ларсен. Вообще-то
он больше похож не на гамак,
а на лежак-качалку, потому что
раскачивается вся конструк-
ция целиком, и в направлении
вверх-вниз, а не из стороны в
сторону, как в обычном гамаке.
К тому же пока гамак пуст, его
ткань натянута и не имеет ха-

рактерного провисающего си-
луэта. Тем не менее авторы от-
носят свое творение к гамакам,
поскольку он служит тем же це-
лям — отдыхать в расслаблен-
ной позе, повиснув над землей
и слегка покачиваясь.

В ассортименте бельгий-
ской фабрики Royal Botania,
специализирующейся на за-
городных светильниках и ме-
бели, есть и другие варианты
дизайнерских гамаков. Напри-
мер, модель Kokoon (Neuhaus),
у которой больше сходства
с традиционными гамаками,
чем у модели EZ. Тем не менее
это тоже необычная конструк-
ция. Деревянный каркас с кре-
стовиной в основании имеет
четыре опоры, к которым на
петлях крепятся зачехленный
матрас и тент над ним. Получа-
ется что-то вроде парящей в воз-
духе кровати, на которой мож-
но расположиться в тенечке в
приятной компании или в оди-
ночестве. При желании модель
комплектуется подушками и
балдахином (текстиль фирмы
Jab), и гамак превращается в
комнату под открытым небом.

Свежий взгляд на гамаки
недавно продемонстрировал
еще один авторский дуэт —
турецкие дизайнеры Пинар
Яр и Тугрул Говса. Их гамак Leaf
состоит из пластикового обода
овальной формы, на котором
крепится сетка. В отличие от
обычных веревочно-сетчатых
гамаков, забраться в которые
можно только очень изловчив-
шись, модель Leaf не требует от
пользователя специальных на-
выков — тело само соскальзы-
вает внутрь по гладкому пла-
стику. Попавшему в сеть угото-
ваны полный покой и расслаб-
ление, поскольку выпасть из
этого гамака нет ни малейшей
возможности. К тому же Leaf
весьма недурен собой и может
быть использован как в доме,
так и вне его.

Свою версию гамака пред-
ложили специалисты фабрики
Unopiu. Разработанный ими га-
мак Amanda закреплен на де-
ревянной опоре полуциркуль-
ной формы, так что искать два
стоящих рядом дерева не при-
дется. Собственно, именно кон-
струкция опоры отличает эту
модель, поскольку подвесить

Качели для взрослых
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Пора дачной жизни, каникул и отпусков
в самом разгаре, и предаваясь прекрас-
ному ничегонеделанию, искусство кото-
рого доступно каждому, нельзя не вспом-
нить о гамаке. Этот предмет домашней
обстановки считается воплощением лет-
ней праздности, покоя и отдыха. На са-
мом деле, гамак ассоциируется вовсе
не с каким-то там скучным бездельем —
от него веет романтикой, путешествиями,
приключениями и морем.

Гамак для пляжного отдыха

Гамак Amanda от Unopiu

Гамак Kokoon, Neuhaus

Гамак Amazonas 

Гамак Petunia (Новая студия)для бренда Ipe Cavalli, 
коллекция Visionnaire


