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домэкология

Радиоактивные 
элементы
Благополучная экологическая
обстановка стала сегодня своего
рода дополнительным бонусом,
которым риэлтеры пытаются
привлечь покупателя. «Тему эко-
логии жилища часто поднима-
ют застройщики отдаленных
от Москвы районов,— коммен-
тирует Виктор Смоленский, ру-
ководитель проекта ”Русская
усадьба“ компании Penny Lane
Realty.— Подчас это единствен-
ное, чем они могут привлечь
клиента. Но практика показыва-
ет, что для большинства покупа-
телей загородных домов вопрос
транспортной доступности пре-
валирует над вопросами эколо-
гии». Специалисты предупреж-
дают: такое невнимание к эко-
логическим показателям со сто-
роны жителей загородных до-
мов чревато серьезными проб-
лемами со здоровьем.

Виды экологического заг-
рязнения делятся на три груп-
пы: физические (радиация и
электромагнитные поля), хими-
ческие и биологические (бакте-
рии, вирусы и плесневые гриб-
ки). Проводимые экологиче-
ские экспертизы показывают,
что материалы, применяемые
в загородном строительстве, мо-
гут представлять тройную угро-
зу для жильцов.

Повышенная радиоактив-
ность наблюдается прежде все-
го у природного камня. Актив-
но фонят гранит и мрамор, шла-
коблоки часто имеют излуче-
ние выше допустимого. Впро-
чем, радиоактивными могут
быть также кирпич и бетон, ес-
ли глина или соответственно
песок для их изготовления бы-
ли взяты из неблагополучного
карьера. Общий радиационный
фон для Московского региона,
по оценкам экспертов, составля-
ет 10–20 микрорентген в час. По
действующим нормам в здани-
ях мощность гамма-излучения
не должна превышать общего
фона на открытой местности
более чем на 20 микрорентген.

«Проведя экспертизу зда-
ния, мы стараемся удалить все,
что излучает больше 30 микро-
рентген в час,— рассказывает
начальник отдела по связям
с общественностью МосНПО

”Радон“ Сергей Шмелев.—
Впрочем, этот интерес к радиа-
ционной безопасности во мно-
гом чрезмерно раздувается в
связи с радиофобией, которая
развилась после чернобыльс-
кой катастрофы. На деле же эти
дозы совсем не опасны. Напри-
мер, на Кавказе общий фон со-
ставляет 70–80 микрорентген в
час, а местные жители отлича-
ются отменным здоровьем и
долголетием».

Куда более заметно вредит
здоровью другой вид физиче-
ского загрязнения — электро-
магнитные поля (ЭМП). Послед-
ствия их воздействия на орга-
низм человека более чем серьез-
ные — начиная с головных бо-
лей и повышенной утомляемо-
сти и заканчивая дисфункцией
мочеполовой системы и онко-
логическими заболеваниями.

Причиной загрязнения мо-
гут быть неправильно подклю-
ченные силовые кабели, элект-
ропроводка, распределитель-
ные щитки, трансформатор-
ные подстанции, электронагре-
вательные приборы. Часто си-
ловые кабели подключены та-
ким образом, что «земля» и «ра-
бочий 0» находятся на одной
жиле — это приводит к возник-
новению ЭМП, интенсивность
которого обычно превышает
нормативы в несколько раз.

«Серьезные превышения
электромагнитных полей мо-
жет дать такое инженерное ре-
шение, как пол с подогревом,—

предупреждает Сергей Криво-
зерцев, специалист группы ком-
паний ”Экостандарт“, занима-
ющейся экологической экспер-
тизой помещений.— Особенно
критично, если вся система вы-
полнена единым нагреватель-
ным элементом, укладывае-
мым петлями по всей площади
помещения. Теплый пол подоб-
ной конструкции приводит к
десятикратному превышению
нормы магнитного поля в поме-
щении, а экранировать его бес-
смысленно. Существуют теплые
полы, которые построены по
иной, так называемой бифиляр-
ной схеме. Их уровень магнит-
ного поля примерно в два раза
ниже. Много нюансов связано
с нарушениями технологии
монтажа пола. В любом случае
в детских и спальнях желатель-
но избегать подобной системы
обогрева».

Химическая реакция
Не менее распространены на-
рушения химического баланса
в воздухе. Специалисты «Эко-
стандарта» обнаруживают по-
добные загрязнения в 67% слу-
чаев экспертизы, причем в 30%
случаев источником загрязне-
ния являются элементы конст-
рукции (прежде всего бетон-
ные), а в 70% — отделочные ма-
териалы (штукатурка, краска,
лак, ковролин, утеплители).
К самым распространенным
видам химических загрязне-
ний относят фенол, формаль-
дегид, толуол, ксилол, аммиак,
микроскопическую пыль (си-
ликатную и цементную).

В бетоне довольно часто об-
наруживают повышенное со-
держание фенола. Это вещест-
во в виде паров или пыли про-
никает в организм через дыха-
тельные пути, слизистые обо-
лочки и кожу. Разовое и нере-
гулярное воздействие неболь-
ших доз вызывает утомление,
головокружение, головную
боль, а также снижение имму-
нитета и обострение аллерги-
ческих реакций.

Формальдегид официаль-
но признан канцерогеном,
он негативно воздействует
на центральную нервную си-
стему, глаза, дыхательные пу-
ти, кожный покров, репродук-
тивные функции. Источником
формальдегида в доме может
служить ДСП, полимерные ма-

териалы для отделки полов
и внутренней отделки стен, де-
коративный пластик и декора-
тивная фанера. При этом фор-
мальдегид может выделяться
в течение нескольких лет пос-
ле завершения строительства
или ремонта.

Почти треть имеющихся в
продаже лаков и красок выде-
ляют толуол и ксилол. Первый
раздражает глаза и при регу-
лярном воздействии провоци-
рует функциональные наруше-
ния нервной системы, а вто-

рой вызывает заболевания ко-
жи. Ядовитые вещества фтола-
ты часто добавляют в линоле-
ум для придания ему большей
гибкости и упругости. Они вы-
деляются в течение всего срока
службы материала и негативно
сказываются на репродуктив-
ных функциях.

Некачественные, китайско-
го или турецкого производст-
ва, пластиковые двери, окна и
элементы отделки могут выде-
лять диоксины — ядовитые ве-
щества, получившие широкую
известность после заболева-
ния украинского президента
Виктора Ющенко.

«Пик химического загрязне-
ния приходится на период сра-
зу после строительства или ре-
монта дома,— объясняет Сер-
гей Кривозерцев.— В помеще-
нии возникает маленькая эко-
логическая катастрофа. В этот
момент новые краски и лаки
активно выделяют вредные ве-
щества. Даже если использо-
вать материалы, каждый из ко-
торых по отдельности не опа-
сен и имеет санитарно-гигие-
ническое заключение, все вме-
сте они могут создать загрязне-
ние, которое в несколько раз
превысит ПДК». Для очистки
воздуха в помещении можно
использовать разнообразные
фильтры барьерного типа, од-
нако против ряда наиболее
опасных химических загряз-
нений они малоэффективны
— помочь может только интен-
сивное проветривание.

Биологическая атака
Биологическое загрязнение
может стать причиной не мень-
ших бед, чем химическое. Расп-
ространившиеся по дому бакте-
рии вызывают респираторные
заболевания, а грибок провоци-
рует аллергию.

Чаще всего причиной появ-
ления в доме вредоносных орга-

низмов является нарушение
технологии возведения стен,
когда влага не имеет выхода на-
ружу и начинает конденсиро-
ваться в толще стены на утепли-
теле. В результате создаются бла-
гоприятные условия для разви-
тия опасной микрофлоры —
сапрофитов, плесневых грибов
и вредных бактерий, многие из
которых чрезвычайно активны
и представляют серьезную опас-
ность для здоровья человека.
Среди отделочных материалов
наиболее опасный источник
микробиологического загрязне-
ния — ковролин. Вредные мик-
роорганизмы выводятся из него
только регулярной химчисткой.

«Для борьбы с микробиоло-
гическим загрязнением необ-
ходимо в первую очередь улуч-
шить климатическую обстанов-
ку, вентиляцию,— советует спе-
циалист ”Экостандарта“.— Если
воздух слишком сухой, надо по-
ставить увлажнители. Видимые
очаги поражения и все помеще-
ние в целом необходимо обра-
ботать антисептиком. Если очаг
не виден, но известно, что заг-
рязнение присутствует, надо
установить фотокаталитиче-
ские фильтры, которые прек-
расно справляются с бакзагряз-
нениями. Фотокаталитический
фильтр можно заменить ультра-
фиолетовой лампой».

Какие же материалы следу-
ет использовать при возведе-
нии экологически чистого до-
ма? По словам специалистов,
стены лучше строить из дере-
ва или кирпича — бетон с точ-
ки зрения экологии материал
неблагополучный. При этом и
кирпич, и бетон обязательно
должны пройти дополнитель-
ную радиологическую экспер-
тизу. Впрочем, дерево, пропи-
танное химическим составом
против гниения или в проти-
вопожарных целях, уже не мо-
жет считаться экологически

чистым материалом. Непло-
хие экологические показате-
ли имеют не очень распростра-
ненные пока в России щито-
вые дома.

Во внутренней отделке дома
ковролин лучше не использо-
вать и отказаться от системы
подогрева пола. Краску и пла-
стиковые элементы отделки
следует проверить — ориента-
ция на известные торговые
марки не всегда помогает, по-
тому что стройматериалы за-
падных брендов вовсю подде-

лывают в Китае. Не рекоменду-
ется использовать материалы
с привлекательными для по-
тенциальных покупателей
свойствами (быстросохнущие,
сверхэластичные и т. д.), так
как обеспечиваются они за
счет добавления химических
присадок. И в любом случае
после окончания строительст-
ва и отделочных работ необхо-
димо провести комплексную
экологическую экспертизу
помещения и устранить обна-
руженные загрязнения. «Каж-

дая третья экспертиза выявля-
ет превышение нормативов
по загрязнениям, чаще всего
химическим или биологиче-
ским,— предупреждает Свет-
лана Савина, технический ди-
ректор компании ”Экология
жизненного пространства“.—
Иногда экологическим требо-
ваниям не соответствуют дома
и в организованных поселках.
В особенности если проект кот-
теджа будущий жилец дораба-
тывал самостоятельно».

Никита Аронов

Прямая материальная угроза
экспертиза

Загородный дом ассоциируется со свежим воздухом и чистой экологией. Но в неправильно построенном
коттедже или даче экологическая ситуация может оказаться еще менее благополучной, чем в городской
квартире. Источниками экологического загрязнения в доме могут стать обычные стройматериалы.
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