
Янтарный режим
Спа-комплекс ESPA в Риге
рассказывает Екатерина Истомина

Gleaneagles Hotel в Шотландии, 
Grand Bretagne в центре Афин, милан-
ский Bvlgari Hotel, новенькая токий-
ская гостиница The Peninsula, могучий 
московский Ritz-Carlton, резорт One & 
Only на Мальдивах — эти достойные 
отельные места были выбраны основа-
тельницей спа-бренда ESPA англичан-
кой Сьюзен Хармсворт для своих зару-
бежных оздоровительных представи-
тельств. В этом списке теперь блистает 
и совсем уж оригинальный спа-объект 
— пятизвездный и шестиэтажный спа-
комплекс ESPA в Риге (отметим, что 
Латвия и ее столица остаются весьма 
популярным направлением среди рос-
сийских путешественников).

Проект обошелся в невероятные 
для нынешней кризисной Латвии €14 
млн, под брендированный центр кра-
соты, физического здоровья и душев-
ного равновесия был выделен особ-
няк в стиле ар-нуво в историческом 
центре латвийской столицы. Общая 
оздоровительная площадь составила 
рекордные 3500 кв. м (рекордные по-
тому, что это именно спа-комплекс, а 
не отель с выделенным спа-центром, 
как было раньше). Дипломированный 
гуру мировой спа-индустрии госпожа 
Хармсворт лично перерезала красную 
ленточку на церемонии открытия и 
сообщила, что «давно мечтала при-
менить уникальный прибалтийский 
янтарь в лечебных и оздоровитель-
ных целях». «Прибалтийский янтарь 
обладает невероятными успокаива-
ющими, медитативными свойства-
ми, и именно в нашем инновацион-
ном латвийском проекте мы решили 
впервые ввести в линейку янтарные 
процедуры»,— убедительно добавила 
Сьюзен Хармсворт.

Присутствовавшие на довольно 
пышном торжестве гости трогатель-

но внимали каждому слову госпожи 
Хармсворт. Дело в том, что Сьюзен 
Хармсворт мы без всяких преувели-
чений назвали гуру: без мощной и 
победоносной фигуры этой оптими-
стичной англичанки современная 
культура спа действительно абсолют-
но немыслима. Можно даже сказать, 
что именно госпожа Хармсворт стоя-
ла у живительных истоков нынешней 
спа-цивилизации.

Сьюзен Хармсворт начала свой 
путь к успеху в 1988 году в качестве 
медсестры. Но в 1993-м она внезапно 
переключилась на гостиничный биз-
нес: окончив курсы дизайнеров, Сью-
зен стала консультировать отели в 
сфере интерьера и декора. И именно 
тогда, как госпожа Хармсворт вспоми-
нает сегодня, она обнаружила, что го-
стиницы не используют потенциаль-
ную возможность оздоровления по-
стояльцев и даже вовсе не обращают 
внимания на нее. «Тогда, в то время, 
клиенты, останавливавшиеся в очень 
дорогих отелях, не имели почти ни-
каких шансов привести свои мысли, 
чувства, а также тело в порядок. Даль-
ше банального тренажерного зала и 
сауны дело не шло!» — утверждает го-
спожа Хармсворт. Будущему гуру и 
правда повезло. Но это везение было 
заслуженным, так как Сьюзен Хар-
мсворт держала в руках неоспоримые 
козыри: медицинское образование и 
опыт работы в отелях.

Сегодня философия ESPA захваты-
вает все существующие ингредиен-
ты спа-культуры: аромотерапия, ги-
дротерапия, талассотерапия, фитоте-
рапия, фитнес, wellness, медитации 
различных школ. Специалисты ESPA 
постоянно держат руку на пульсе ми-
ровой индустрии, исследуя и отбирая 
все лучшее, что появляется на рынке. 

Дорогие удовольствия Улет

Разумеется, ESPA может похвастаться 
своей собственной косметикой, зато-
ченной в первую очередь на работу с 
человеческим телом, с мускулами.

Рижский ESPA напоминает стран-
ный грандиозный завод по произ-
водству здоровья и хорошего само-
чувствия. Под крышей «спа-завода» 

собраны последние достижения спа-
бренда (всего около 100 процедур). 
Но центральной опцией считается 
двухчасовая процедура Amber Crystal 
Chakra Balancing, чьей целью являет-
ся «открытие замусоренных чакр го-
рячим янтарем».
www.espariga.com, www.espaonline.com

( )
Главное предложение 
рижского ESPA — 
открытие замусоренных 
чакр горячим янтарем
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