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IIpo TIOpIO, KOTOpAasaA BCEM CyIIaM CYII

efa c EneHom Yexkanoson

«BHAYAJIE 6511 X71€6 11 OBLT 011> (OB
KOBOe MaCjIO IO-UTAIbSIHCKU) — TaKOMN
JIOJDKHA OBITH IIepBasi CTPOKa KyJlIMHap-
HOW 6UGINY 110 BepCUU TOCKaHIleB. Kak
¢dpaHIy3cKass ropojcKasi KyxXHSI — IIPO
COyCBl M HaCJIaXeHUs, TaK JepeBeH-
CKasi TOCKaHCKast — IPo xJed U OJUBKO-
BOe MacJIo, Bellld CyNIHOCTHEBIE, 6e3 Ko-
TOPBIX He JKUTh U He BEDKUTE. «3a6aBbI
C cOycaMM M3Ha4YaJbHO OBLIN M300peTe-
HBI 000KOPaMHU, CKOPee JUIs YCIaK/IeH 1S,
4yeM pajy Moab3bl. ToMy, KTO 3a60TUTCS
0 3710pOBOM OOpase KU3HH, B ITUX U3bI-
CKaxX HeT HUKAKOIo IIPOKY, HO XOTb OBl
He OBLIO U BpeZia» — Tak elne B CpeHue
BeKa, korza u Bo ®paHIMU KylIMHap-
Hble CIIPAaBOYHUKM COCTaBJSIA MCKIIO-
YUTeJbHO MeJUKM, INCAT M3BeCTHBIN
Bpay U acTposor MamnHo e ManHepu.
OTO MOTOM QPpaHIly3CcKasl raCTPOHOMUS
IIyCTWJIAch B IIOTOHIO 3a HeGeCHBIMU
YIOOBONBCTBUSAMM, A UTAIbSIHCKAsL, 0CO-
OGeHHO TOCKAHCKas, caMas apXaudyHasd,
ocTanach IByMs HOTaMU Ha TPyOo 3eM-
Jie, B 4YeM TOKe eCTh BeTUKUN CMBICI.
UtanpsHCKUN xje6 — aTaloH Oe3bl-
cKycHOCTU. OH — KPeCTbsIHUH C I'PYOBI-
MM, HIepIIaBBIMU U y3JI0BAaTBIMU pyKa-
Mu. Hu cno0bl B HEM HET, HU OeJIV3HBI,
HU JIETKOCTU. TeMHBIN OH, CBIPOBAThHIN 1
IIPeCHOBATHIN, C OTPOMHBIMHU, KaK Y MOP-
CKOM ryoxu, ApipKamu-iopamu. OH 6yz-
TO CO3/IaH, YTOOBI OOMaKMBAaTh €r0 B apo-
MAaTHBIN, C 3aIIaXOM CBeKeCKOIIeHHON
TPaBbl, IPUCHIIIAHHBIN COJNBIO OJNer. Y
MeHsI Ha BCIO KU3Hb IIOTPsICEHNE OT I1ep-
BOM B JKM3HU JeTYCTallid OJUBKOBOIO
Macsa B TockaHckoM Borgo San Felice, To
€CTh, B JIOCJIOBHOM IIepeBOJie, CYaCTIN-
BOU JilepeBHe. Macio 3aIloyMHsIIO TyO4a-
Thle X7IeOHbIe ITOPEL, 5T MeJJIEHHO eTro BBI-
cachIBaa, ¥ GBLIO TaKOe YyBCTBO, KaK Ha
IIPUYACTUU: BOT OH, BKYC X3HU, ee COK
U CMBICI. Jlaske CTpPaHHO, UTO PaHbIIe, B
JOTOCKAHCKUM IIeproj,, MHe HPaBUJICT
TOJBKO MIATKUM XxJeb. B amepukanckom
HeuyepCTBeolleM C ero 6e3BKyCHON BaT-
HOCTBIO 9Ta Ufiesl IoBefieHa 1o abcypaa. A
TOCKAaHCKHH XJ1eD, OH XMBOU U YePCTBe-
eT TaK OBICTPO, KaK CTapeeT MHOIO UyB-
CTBYIOIUM YeJOBeK: BOJOCHI OJAaropoj-
HO CeJIelOT, JINI0 ITOKPBIBAeTCSI MOPIIU-
HaMU, HO IJIa3a CUSIIOT HOBBIM CMBICJIOM.
B TockaHe x1e6 — IIaBHBIN IIPOJYKT, 1
HU OfIHa Ipyrasi KyXHs MHpa Tak He pac-
KpBIBaeT ero Benn4ns. VTalbsHIBI TO-
BopAT: «Buono come il pane» (xopoi,
Kaxk xJyeb), a Bormpoc «Uto Ha 06ea?» Mo-
JKeT 3By4aTh Kak «UTo y Hac OyzeT C xJe-
6oM?» (Che cosa ¢’ e per il conpanatico?).
YepcTBBIN Xxye06 He BBIOPACHIBAIOT. U3
HeTo JleJIaloT reHUaIbHbIe Oiioza. Camoe
IIpoCcToe — OPyCcKeTTa: OTOTPETHIN KYCOK
cyxoro xyeba c apoMaTHBIM, I[BeTa 3eJle-
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HOTO 30JI0Ta OJIMBKOBBIM MacyioM. C Tex

I0P KaK s IIePBBIN pa3 ee IIOIIpoOoBaia,
HeT JIJIs1 MeHsI JIy4Illero 3aBTpaka. M ras-
HBIN canar B TockaHe, TaHIIaHeIa, TOXKe
C YepCTBBIM XJIe00M, K KOTOPOMY Z00aB-
JITIOT CJIafiKvie TOMUZOPEI, KPACHYIO JIy-
KOBHILy, TOPCTh JIYIINCTOTO 3eJeHOTO
6asuirKa, U Bce 3TO CMAauyMBaeTcs Iie-
IPOM 3aIIpaBKOM — OHA, pasyMeeTcs, U3
oJlesi ¢ cosblo U NepleM. U eme crpara,
XJIeOHO-MACHOM IIyIUHT, U Jaske IVIaBHAs
CIafloCTh, TaHdOPTe (KpenKuii xued), 1
9TO TOXKEe CyXapUKU. A YK TOCKaHCKUN
CyII, OH BOOOIIe BCeM CyIlaM CyII, IIOTo-
My YTO CaMO CJIOBO «CyIl» — OT CTaporo
POMAaHCKOTO «Suppa», YTO 3HAUMUT «3aMO-
YeHHBIN XJ1eb».

Hy /a, TOCKQaHCKUN CyI — 3TO TIOPA,
BepHee, TIOPU, IIOTOMY 4YTO OHU Pa3HEIe,
U BCe CO CMeIIHBIMU Ha3BaHusIMU. OfHa
Ha3bIBaeTCs aKBAKOTTA, YTO 3HAUUT «Ba-
peHas Bojia»,— IPOCTO Pa3MOUYEHHBIN B
BOZIe CyXaphb C TpaBaMu U SUIOM. [Ipy-
ras — pubOJIUTTA, TO €CThb «CBapeHHas
IBaKAbI». C BUAY HeCUMIIaTUYHAsI, HO
6e3yMHO BKycHas 1 Goraras moxieOKa
u3 xjeba, 0OJIUBKOBOTO Macia, IIOMUJO-
poB, 6esort dpacoar 1 YepHOM KaILyCThI
KaBOJIO Hepo. [l pubOIUTTH cobupa-
0T BYepallHUe OBOIIHBIe OCTAaTKU U
CHOBAa MX BapsT C 3TON yAMBUTEIbHON
JUIL HaC 4YepHOM KaIlyCTOW, KOoTopasd,
KCTaTW, BOT-BOT B KOHIle OKTSAODS IIO-
crieetT. B Tockane, koHeyHO. OHa O4eHb
TIO3THSS, CO3peBaeT B X0JI0/ia 1 He obpa-
3yeT KOUaHOB — OJHU TOJIBKO J0 YepHO-
TBI TeMHBIe I'DyOble 3eJIeHble TUCThS, KO-
TOpBIe IIPU JJOJATOM BapKe JAIOT HeCcpas-

HeHHBIN apoMar. IloBepsre, B TockaHy
MOJKHO II0eXaTh He TOJbKO pajyl KbsH-
TU. Pubosnutra TOXKe TOTO CTOUT, U OHA
BeJIMKOe TocTossHKne VTanuu.

YToOBI NpeACTaBUTh BKYC UTATbSIH-
CKOM TIOpHU, CAeJa|lTe «IIara al II0Mo-
JIOpO» — CyMacIIeJIIyIO IT0XJIe0Ky C XJIe-
60M, YeCHOKOM, OJIMBKOBBIM MacJIOM U
3eJIeHBIM 0a3UIMKOM. B OTOCKaHCKOM
SKA3HU 51 JlaXke IIPeJICTaBUTH cebe He
MOIJIa, YTO BOT TaK Ha 3Ty TIOPIO IIOACH-
Iy. Benb y Hac Kak TOBOPAT: eIlIb TIOPIO,
MOJIOKa-TO HeTy. Hy 4To Takoro BKyCHO-
IO MOXeT OBITh B pa3MOYeHHOM xJebe,
U MHe Ka3aJloCh, YTO eCThb ero CTaHelllb
TOJIBKO OT 6eJHOCTH, OT TOPsI, eCTH TaM
BOWHA WIU pa3pyxa. A Tellephb s cama ro-
TOBa BaM pacCKa3bIBaTh, UTO 3TO JIOOU-
Mbin cynr Co¢u JlopeH u uto B Utanuu
9Ty JepeBeHUIVHY II0JAI0T B JOPOIUX
pecropaHax, HO BBl BCe PaBHO He IIOBe-
puTe, II0Ka He IIOIIpobyeTe CaMH.

Hert, ipaBza, monpobytite, TeM OoJtee
IIPUTOTOBUTS «IIaIla al IIOMOAOPO», KaK
TOBOPUTCH, IIpolle HeKya. Beck Bonipoc
B x71e6e. C HalMM OOBIYHBIM CTOJOBBIM
6aTOHOM TOYHO He CTOUT Y IIBITAThCH:
OH OCAfleT Ha JHO IIPOTMBHOM BAaTHON
Kanrent. Hacrosiee TockaHCKOe MacjIo B
JOPOTUX CylepMapKeTax WINM OyTHKax
ele HANTU MOKHO, HO xJ1e6 — BPS JIH.
Hermmoxo mosy4aeTcss ¢ TOJCTBIM IIpe-
CHBIM KaBKa3CKMM YypeKOM, elle JIyd-
e — ¢ 41abarTol, KOTopast XOTh U He
COBCEM TOCKaHCKas, HO TOXe cepoBaras
U IIOPUCTas, ee KyCOYKM BIIUTBIBAIOT
HaCBIIIeHHBI TOMAaTHBIM COYC U OJUB-
KOBOE MAaCJIO U Jiep>KaTcs KaK KIeIKUA B
6yspoHe. Tocrionu, Kak 65l s xxuia B Mo-
ckBe 6e3 ynabarTeI?

Kopoue, eciu BBl ee Kynwiu, JanTe
ell IIOJ/IHS IToJIeXkaTh Ha cToje 6e3 yma-
KOBKH, a IIOKa cobepuTe KWJIOIpPaMMa
[IOJITOpAa CIAIKUX Y30eKCKUX WiIu 0a-
KUHCKUX IIOMUIOPYUKOB, iBe OesIble JIy-
KOBUIIBL, OCTPBIN II€PUMK YMIU, YeTbIPe
MeJIKO Hape3aHHBIX 3y6uMKa YecHOKa,
KycodeK KOPHS cesbJepes, OOJbIION
IIy4OK 3ejleHOTro 6a3mwiInKa, TOCKaHCKoe
OJIMBKOBOE MAacJIO U COJlb. BoT 1 Bce. A
Telephb g BaM IIepecKaxky peLellT, KOTo-
pBIll COOCTBEHHOPYYHO 3allMCal MHe
Ha IIOXKeJITeBLIeM yyKe JUCTOYKe B Kile-

[IOXJIEBKA «IIAIIA AJI IIOMOJIOPOY

YUABATTA 1 BYXAHKA
IToMuU/1OPBI 1,5 KT
CEJBJEPEN KYCOYEK KOPHA
JIVK (JIVUIIE BEJIBIN CEPEBPUCTBIN) 2 TIT.
BA3UINK 1 BOJIBIIION IIYYOK
YECHOK 4 3YBUYUKA
TEPYUK YUIN 1 INT.

TOCKAHCKOE OJIUBKOBOE MACJIO, COJIb,

BOJA, ITAPME3AH

Touky AHTOHMO Pamnuuu, med-rroBap
Poggio Rosso, caMoro m3bICKaHHOTO pe-
cropaHa B Borgo San Felice u Bo Bcem
103kHOM parioHe Chianti Classico.

ITocTaBp, IUIIET OH, HAa HeOOIBIION
OTOHBb KaCTPIOJBKY, Halell IAThb-IIeCTh
CTOJIOBBIX JIOKEK OJIMBKOBOTO Macia
U TIOJOTPel, HO CUJIBbHO He pacKalsiul.
IToJIOXKYM MEJIKO IIOPYOJIeHHBIN YeCHOK,
JIyK 1 nep4yuk. OTOHb cJleall O4eHb Ma-
JIEHBKUM: YeCHOK, JYK U IIePUYUK JOJIK-
HBI apOMaTU3UpPOBaTh Maclo, HO CaMU
He Io4yepHeThb. [IoMuf0pHl 06BapU Ku-
IIITKOM, yAaIU KOCTOUKH, HapeXb U OT-
IIpaBb B KacTpiouio. Ciozia ke 106aBb Ha-
Pe3aHHBIN celblepell X OCTaBb BCe 3TO
TYIIUTHCS Ha KPOIIEYHOM OTOHe IZle-TO
Ha 4acok. Xye6 BMecTe C KOPKOU ITOPBU
PYyKaMu Ha He Gosbliivie, HO U He COBCEM
MaJeHbKHMe KYyCOUKHU. 3a IIITh MUHYT 0
110JJaY¥ BeCch X1e6 KWHBb B KaCTPIOJIO,
pa3Beau BOZOU WM OyTHOHOM, UTOOBI
IIOJy4MJIAch TycTas Ioxie6ka. IToconmu
U OCTaBb Ha CaMOM KpOILIEYHOM OTHe.
Kax BBIKITIOUMIID, 00aBb camMoe Jyd-
IIee apoMaTHOe MacJo W JIUCThS 0asu-
JguKa. Ecu Xxodenrs, IOCHIITb HATePTHIM
IIapMe3aHOM.

S, XoHeuHoO, 3axoTena. M ¢ ceIpoM, U
6e3 Hero. Tereps 51 BooOIIe, KaK TOIBKO
IoZyMalo IIpo «IIara al IOMOZO0PO», KaK
IIPeJCTaBIIIO, CPa3y XOUy ero CHOBa — YTO-
TO B HEM eCThb TaKoe IIpUTsATaTenabHoe. 1
9TOT IBeT — 3eJleHOe Ha KPacHOM, U He-
CpaBHEHHBIN apOMaT, X BOT 9Ta COYHAsI 1
CcMayHasg obKuraiouast ry6yarocts. Bee
O4YeHb IPOCTO: XJIeb U JIYK C YeCHOKOM,
BOJIa U OJMBKOBOE Macjo, IOMULOPHI U
0a3nIuK. VfeanbHBIN CyI, OH BeAb He
racTPOHOMHUYEeCKOe UyZlo, a IIPOCTO Yy/iO.
OH JiaeT omyIeHye JoMa, Teluia u 3a60-
ThI. Korza 51 ero xye6aio (MMeHHO TO CJIO-
Bo!), Bcerza BcrioMuHaio 6abyIiky 1 Mo-
Jonyio MaMmy, 1 ux sobumeix Codu Jlo-
peH, Buttopuo re Crka 1 JIo1o6 pusKku-
Iy, KOTOpbIe OBUIN MOJIOZBI ellle 10 MOero
POXKIEHMU, ¥ BCe 3TU MILUIBIe ¥ 6eCCMBIC-
JIeHHBle, HO pacCKa3aHHbIe C TAaKUM UC-
KpPeHHUM YyBCTBOM HCTOPUM IIPO Xieb,
Jn1060Bb U paHTaszuo. HaBepHoe, mOMU-
JIOpHas TIOpsI TAaKOM ke cUMBoOJI Utanuu,
KaK KaKOW-HUOYIbh HeSKHENIINI apUCTO-
KpaTUYeCcKUI KpeM-CyIl BelloTe — IUIOTh
ot wiotu ®pannuu. «Hazmo Xe, cerogHs
IIOMUJIOPHAs TIOPSI B MEHIO POCKOIIHBIX
pecropanoB,— rosoput Copu JlopeH, Ko-
TOPOM YK€ CeMbJecdT IIATh.— AX, 3HalIa
OBI 06 9TOM Mos 6abymika Jlyuzar. Mue
KaXkeTcs, s IOHMMAIo, 0 4eM OHa. Takoe
HY’XHO TOTOBUTH CaMHMM U eCTh JOMa.
Tak crazko, Tak BKycHO. Jlesraellb IIIOTOK
U BAPYT C y’KacOM IIOHUMaelllb, YTO B Ta-
peJike OCTAJIOCh Ha OJJHY JIOXKKY MeHBblIIe,
a B KacTpiojie — Ha OfHY TapesKy. Kaxk B
caMylo CYaCTIUBYIO IIOPY JXU3HU BAPYT
JIOBUIIG ce0sT Ha MBICTH, YTO BOT YoKe I
3TOT JIeHb YXOAUT 6e3BO3BPATHO.
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