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Рестораны Критика

ми го ро ха (390 руб.). Овощ ное ра гу ад жап
сан дал име ет бо ну сом го ря чие то сты (270 
руб.), но боль ше кав каз ско го в за ве де нии 
не ищи те. Нет в ме ню ни раз де ла су ши, 
ни во сточ ных за им ст во ва ний. Блю ду щим 
фи гу ру де вуш кам, ко то рые в «Бе ге мот» те
кут ре кой, пред ла га ет ся ма ло ка ло рий ный 
ми не ст ро не (180 руб.) и чи лий ский си бас 
с пю ре из брок ко ли (1290 руб.); нап ро тив, 
лю би те лям плот ных за ку сок пред наз на
че ны ба ранья но га с кар то фель ным пю ре 
(690 руб.) и пол тав ский борщ с те ля ти ной 
и гри ба ми (220 руб.). 

За разд виж ны ми книж ны ми стел ла жа
ми отк ры ва ет ся еще один зал: оби тые бар
ха том сте ны, ок на зак ры ты вит ра жа ми, 
по лум рак, сте на, свер ху до ни зу уве шан
ная ста ры ми пла стин ка ми, — и две ты
ся чи бу та фор ских мик ро фо нов, сви са ю
щих с по тол ка. На сто я щие мик ро фо ны то
же есть, их вы да ют за тей ни ки, ра ска чи ва
ю щие пуб ли ку на ка ра о ке. Мож но сог ре
шить с лю би мы ми пес ня ми, под няв шись 
на сце ну, а мож но — не спол зая с пух лых 
ди ва нов. Впро чем, на род ное твор че ст во 
име ет ме сто толь ко с пят ни цы по во ск ре
сенье, с один над ца ти ве че ра до ше сти ут
ра; и в ос нов ных за лах его поч ти не слыш
но — зву ко и зо ля ция хо ро шая.

Из за бав но го в «Бе ге мо те» — га ле рея кри
вых зер кал пе ред ту а ле та ми, ка фель ная 
плит ка с ри сун ком на гра ни фо ла и бо лее 
чем со лид ный бе ге мот ве сом в тон ну у вхо
да: его за но си ли стро и тель ным кра ном. 

Уверенность и аккуратность
На и бо лее ре сто ран ная ули ца — Ру бинш
тей на — при рос ла но вой точ кой. Уп рав

ля ю щая ком па ния «КриссКросс» (это Ва
ле рий Ша фи ров и Сер гей Тон ков) отк ры
ла свой пер вый ре сто ран «Пра ви ла по ве
де ния». Для гос по ди на Ша фи ро ва, впро
чем, этот про ект не пер вый, до это го бы
ли «Солн це» на Ло мо но со ва и зак рыв ший
ся в на ча ле го да Le Borshch на Фон тан ке. 
«Пра ви ла» не по хо жи ни на иг ри воан ту
раж ный «Борщ», ни на ста ра тель но одо
маш нен ное «Солн це». По ме ще ние офор
ми ли не на вяз чи вым хай те ком: пря мые 
ли нии, мно же ст во зер кал, крас ночер ная 
гам ма, кап ле вид ные стулья не без фу ту
ри сти че ских на ме ков. Стро го, ла ко нич
но, без из ли шеств. Бар ная стой ка сталь но
го цве та и глад кая как шелк. Ах ро ма ти че
ско го се ро го мно го, от стен до уни фор мы 
офи ци ан тов, в за ви си мо сти от ос ве ще
ния он мер ца ет пер ла мут ром или уголь
но чер не ет. Ску пую на де та ли об ста нов ку 
раз бав ля ют сим па тич ные же стя ные ве
дер ки с зе ленью в ок нах и два мо ни то ра, 
ус та вив ши е ся друг в дру га. По ка транс ли
ру ют боль шей частью ку ли нар ные прог
рам мы: под ки ну тые на ско во род ках бли
ны, за мес ну та для ху му са, раз ве де ние бе
ша ме ля. На бу маж ных подк лад ках под еду 
на ри со ва ны сто ло вые при бо ры — в ожи
да нии за ка за изу ча ешь ло пат ку для ик ры 
или щип цы для лоб сте ров. Са мих лоб сте
ров и ик ры в ме ню нет, да и не нуж но; ме
ню не боль шое, но ем кое. Шефпо вар, мо
ло дой да ран ний Ев ге ний Ве ре ща гин, ус
пев ший пот ру дить ся в «Бельэ та же» и «Мо
ск ве», на зы ва ет кух ню сбор ной со лян кой: 
нем но го сре ди зем но морья, нем но го Азии 
и, ра зу ме ет ся, не за быть оте че ст вен ное. 
Го то вят борщ (200 руб.) и се лед ку под шу

бой (220 руб.), па
сту (300–350 руб.) 
и пше нич ную лап
шу удон (300 руб.), 
стейк ри бай (700 
руб.) и ути ную нож
ку (420 руб.). 
В этом не боль шом 
ме ню мно го не за ез
жен но го, что ра ду ет 
— ведь за до ра дой, 
фуагра и пар ме за
ном по ва ра ста ли 
за бы вать о дру гих 
про дук тах. А в «Пра
ви лах» из три ви аль
но го зе ле но го го
рош ка ва рят рас чу
дес ный кремсуп с 
до бав ле ни ем ко ко
со во го мо ло ка (200 
руб.), — яр коса ла

то вый цвет, бар ха ти стая тек сту ра. Ин
жир вме сте с верш ка ми сель де рея кла дут 
в сму зи, гу стой и при том аб со лют но ди е
ти че ский кок тейль; кок тей ли пред ла га
ют са мые раз ные, от клас си че ских пер
сикма ли на или огу рецмя таук роп до ма
лоз на ко мых, как то ана нас с ба зи ли ком 
(все по 200 руб. за 300 мл). Ран не ве сен ний 
гриб смор чок го то вят с те ля чьи ми поч ка
ми под со у сом пор то (350 руб.). Нем но го 
в го ро де мест, где встре тишь про ван ский 
суп буйа бес (620 руб.), да еще та кой — ве се
лую мор скую кад риль кре вет ки, гре беш
ка, мор ско го чер та и до ра до с си ба сом. Ба
ранья но га (420 руб.) выг ля дит как сы рое 
мя со, ест ся как спе лая клуб ни ка — го то ви
ли ни мно го ни ма ло де сять ча сов, в ва ку
у ме при низ кой тем пе ра ту ре, до пол ня ют 

ее про ту шен ные в мяс ном же бульо не ар
ти шо ки. Тер рин, паш тет из ку ри цы (230 
руб.), — два мощ ных бру ска, при го тов лен
ных из ку ри но го фар ша с кед ро вы ми оре
ха ми и ку соч ка ми бе лых гри бов. 
«Эле гант ный» — не са мый под хо дя щий 
эпи тет для еды, но это как раз имен но тот 
слу чай, ког да так ска зать мож но. Мусс из 
бак ла жа нов по де лен на три воз душ ные 
гор ки и при пуд рен лис тья ми са ла та и спи
ра ля ми мор ко ви и ре ди са (230 руб.). В тон
ком как па пи рус хру стя щем фи лоте сте за
та и лись три здо ро вен ных ро зо вых лом тя 
ло со ся (360 руб.), из об жи га ю ще го лу ко во
го су па со све жим тимья ном тя нут ся длин
ные пар ме за но вые ни ти (200 руб.). Все де
сер ты ме ст но го ис пол не ния. Вряд ли уда
ст ся прой ти ми мо чиз кей ка с со ком ма ра
куйи, боль ше по хо же го на гу сто за ме шан
ный мусс, чем на торт (220 руб.), и ле дя но
го фи сташ ко во го крембрю ле с прип лав
лен ной об жи га ю щей ка ра мель ной ко роч
кой (180 руб.). В от дель ном раз де ле «К ви
ну» сгруп пи ро ва лись пять ви дов бру скет
ты (все по 120 руб.) — от лич ная та, что с гу
а ко мо ле, ни чуть не ху же с фин ским коп
че ным ло со сем на сли воч ном сы ре ма
скар по не. Здесь же сыр ное ас сор ти (450 
руб.) и ита льян ские за ку ски — та ре ли ща 
с ку чей гре че ских оли вок, горстью вя ле
ных то ма тов, пе ре ло жен ных ан чо у са ми 
и ма ри но ван ным пер цем (350 руб.). Вин
ный спи сок ин тер на ци о наль ный: Фран
ция, Ар ген ти на, Ита лия, льют бо ка ла ми 
(от 170 руб. за 150 мл).
Очень слав но здесь. Еще бы це ны ос та
лись на том же уров не — та кие пра ви ла 
вы пол нять од но удо воль ст вие. 
 «Бе ге мот» (*****) 
 «Пра ви ла по ве де ния» (****) 

В ре сто ра не «По лен та» по да ют ана нас ное 
кар пач чо под со у сом из ба зи ли ка
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