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Спа и сохрани 
Aqva hotel & spa в Раквере
посетила София Зорина

ЭС тон цы про из во дят впе чат ле ние на ции, 
ко то рая очень хо ро шо ус во и ла по го вор
ку «луч ше быть здо ро вым и бо га тым, чем 
бед ным и боль ным». Ва ри ант «луч ше быть 
здо ро вым и бед ным» то же по дой дет. нель
зя, ко неч но, ска зать, что все здесь, от ма ла 
до ве ли ка, ве дут здо ро вый об раз жиз ни. В 
пар ках и скве рах тал ли на го ро жа не со би
ра ют ся не для то го, что бы со об ща за нять ся 
фи зи че ски ми уп раж не ни я ми, как это бы
ва ет в стра нах ЮгоВо сточ ной Азии. Ме ст
ные жи те ли не от ка зы ва ют се бе ни в лиш
ней круж ке пи ва, ни в хо ро шей пор ции 
кар тош ки с мя сом на ночь гля дя. тем не ме
нее ли ца эс тон цев све тят ся здо ро вьем. 

Кро ме мор ско го кли ма та и, как след ст
вие, оби лия йо да в воз ду хе де ло, по хо же, 
в са у нах. Ку да хо дят не вы пи вать, а имен
но что сни мать ус та лость и из бав лять ся от 
хво рей. За пос лед ние го ды куль ту ра са ун 
здесь ев ро пе и зи ро ва лась еще силь ней. те
перь де ло не ог ра ни чи ва ет ся од ной лишь 
ба ней — кли ен там пред ла га ют пол ный 
на бор спапро це дур. 

Ко ли че ст во спакомп лек сов в Эс то нии 
уве ли чи ва ет ся пря мо про пор ци о наль но 
ко ли че ст ву при бы ва ю щих ту ри стов. Как 
ни стран но, на ка че ст ве ус луг это ска зы ва
ет ся толь ко в луч шую сто ро ну. Каж дый но
вый комп лекс пы та ет ся пред ло жить чуть 
боль ше, чем есть у со се дей. Ес те ст вен но, 

что боль шин ст во из них вклю ча ют в се бя 
и отель, и хо ро ший ре сто ран, и по ме ще
ния для про ве де ния раз лич ных де ло вых 
ме роп ри я тий. 

Aqua ho tel & spa отк рыл ся год на зад в 
Рак ве ре, не боль шом уют ном го род ке на 
пол пу ти из нар вы в тал лин. Для рус ских 
оп ти маль ный ва ри ант: близ ко и от гра
ни цы, и от эс тон ской сто ли цы. Ус лов но 
Aqua мож но по де лить на две зо ны: бас
сей нобан ную и соб ст вен но спа. Пер вая 
— впе чат ля ю щих раз ме ров вод ный комп
лекс с раз лич ны ми бас сей на ми и ат трак
ци о на ми (хо ти те поп ла вать про тив те
че ния — по жа луй ста). Сю да же вхо дят и 
семь бань. Для жар ких — обыч ная и инф
рак рас ная са у ны плюс две аро ма ти че ские 
пар ные. Для тех, ко му силь ный жар про
ти во по ка зан, — са на рий, ту рец кая и со ле
вая ба ни. Из кон ст рук тив ных осо бен но
стей вод но го комп лек са сле ду ет от ме тить 
ог ром ные ок на во всю сте ну, вы хо дя щие в 
парк. При ят но, зна е те ли, ле жать в джа ку
зи, лю бу ясь раз ва ли на ми ста рин но го зам
ка, пря чу ще го ся под сенью пла ку чих ив. 

Хо рош вы бор спапро це дур по ухо ду за 
ли цом и те лом, ко то рые здесь тра ди ци
он но для это го биз не са име ну ют ся ри ту
а ла ми. Спаса ло нов два. Пер вый, Eme ra u
de spa, спе ци а ли зи ру ет ся на те ле: раз лич
ные ви ды мас са жа (вклю чая тай ский, ко

то рым здесь ве да ют фи лип пин цы), обер
ты ва ния и омо ла жи ва ю щие ван ны. В ка
че ст ве элик си ра мо ло до сти ис поль зу ют 
фран цуз скую кос ме ти ку Phy to ce a ne, на 
ос но ве ко рал лов. Ales sand ro spa боль ше 
сма хи ва ет на са лон кра со ты (впро чем, не
пос ред ст вен но са лон кра со ты здесь то же 
есть). В нем при во дят в по ря док ног ти, ру
ки и но ги. По ген дер но му приз на ку: муж
чин при ве ча ют от дель но. 

Прак ти че ски все про це ду ры мож но за
ка зать в ком на те, рас счи тан ной на дво
их по се ти те лей. Для мо ло до же нов и вов
се пре дус мот ре ны спе ци аль ные па ке ты и 
скид ки. Есть в Aqua и неч то, не впи сы ва
ю ще е ся в пред став ле ния об обыч ном спа
комп лек се. Это ком на та, по рож ден ная 
меч та ми се вер ных лю дей о веч ном ле те. 
Ма лень кий Еги пет в от дель но взя той Эс
то нии. от за ка та до рас све та за двад цать 
ми нут. Ес ли под роб нее, то вы по па да е те в 
по ме ще ние с бе лым пляж ным пе соч ком 
на по лу и изоб ра же ни ем пу сты ни на сте
нах. Вме сто не ба — по то лок, оби тый сталь
ны ми ли ста ми. Вы ло жи тесь на ле жак или 
пря мо на пе сок, и на чи на ет ся пред став ле
ние. В ре зуль та те ма ни пу ля ций со све том, 
от ра жа ю щим ся от по тол ка, сна ча ла воз
ни ка ет ил лю зия рас све та в пу сты не, за
тем солн це под ни ма ет ся все вы ше и вы
ше, и вот уже, не ус пе е те вздрем нуть, за хо

дит за мни мый го ри зонт. Все. Се анс цве то
те ра пии окон чен. Эф фек тив ность уче ны
ми еще не изу че на, но в це лом за бав но. 

Поп ро бо вать блю да на ци о наль ной эс
тон ской кух ни в Aqua ho tel & spa вряд ли 
уда ст ся, раз ве что у шефпо ва ра ме ст но
го ре сто ра на бу дет пат ри о ти че ское на ст
ро е ние. За то все, что пред ла га ет ся в ме
ню, иск лю чи тель но прив ле ка тель но и по
лез но: от ру ко лы до мя са и мо реп ро дук
тов. Для под дер жа ния ро ман ти че ской ат
мос фе ры спаоте ля все блю да ук ра ша ют
ся жи вы ми цве та ми. на наш стро гий пи
тер ский взгляд, это мо жет быть нем но го 
стран но, но рас слаб лен но му в спа и раз
не жен но му в ба не го стю ка жет ся впол не 
уме ст ным.

Ес те ст вен но, что глав ным разв ле че ни
ем в спа оно са мо и яв ля ет ся. од на ко в Рак
ве ре есть ку да вый ти и за пре де лы оте ля. 
Во об ще го ро док хо рош — не боль шой, чи
стень кий, уют ный. Де вят над ца тый век — в 
цент ре, сред не ве ковье — на ок ра и не, в кре
по сти. Кре пость, она же за мок, неп ло хо сох
ра ни лась. Внут ри дей ст ву ет ис то ри че ский 
му зей: «ка ме ра пы ток», «ком на та смер ти» и 
«ад» — ка ким его, по мне нию сов ре мен ни
ков, пред став ля ли сред не ве ко вые жи те ли. 
Зре ли ще жут ко ва тое, за то как при ят но пос
ле не го вер нуть ся в род ное спа. 
www.aq vahotels.ee
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