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ВЕСНОЙ , как никогда, хочется перемен. 
Романтических встреч, ярких идей, новых 
свершений. И первое, что, пожалуй, стоит 
изменить, — собственный образ в зеркале, 
изрядно потрепанный зимними холодами и 
капризной ранней весной с резкими переме-
нами погоды. К моменту наступления 
курортно-отпускного сезона, в течение кото-
рого чаще всего и происходят те самые новые 
встречи, необходимо быть во всеоружии 
своей красоты. Тем более что благодаря разно-
образным предложениям ростовских салонов 
красоты внешность каждой женщины можно 
сделать по-настоящему неотразимой. 
Если внимательный и критичный взгляд на 
свое отражение в зеркале привел вас к мысли 
о тотальной смене имиджа, то для начала 
стоит отправиться в Академию стиля Mozart 
Art Haus. Здесь вы сможете воспользоваться 
специальной трехдневной программой по 
подбору нового образа. Сперва вы попадете в 
руки стилистов и визажистов, которые сдела-
ют вам идеальный макияж, дадут рекоменда-
ции по уходу за лицом. Затем вас ждет мастер-
парикмахер, который займется вашей приче-

ской, подберет вам наиболее подходящие 
цвет и длину волос. И, наконец, на третий 
день вы отправитесь по магазинам в сопрово-
ждении шоппинг-гида, для того, чтобы подо-
брать новый гардероб и аксессуары, соответ-
ствующие вашему новому имиджу. 
Возможность за несколько дней превратить-
ся из Золушки в принцессу стоит около 25000 
руб. Однако можно выбрать и более демокра-
тичный формат: час консультации специали-
ста по стилю обойдется вам в 1000 руб. 
Новый образ требует упругого и подтянутого 
тела, свободного от зимних жировых нако-
плений. Самый лучший способ борьбы с лиш-
ним весом — это, как известно, диета и спорт, 
однако для большего эффекта возможно вос-
пользоваться и достижениями науки. Салон 
красоты «Виктория» предлагает процедуру 
c использованием профессионального косме-
тического лечебного комплекса Meso 
Sculptor испанской марки Casmara. Он ока-
зывает антицеллюлитное действие, осущест-
вляет дренаж кожи, стимулирует местное 
кровообращение, подтягивает, тонизирует, 
успокаивает и расслабляет, увлажняет кожу и 

делает ее шелковистой. Стоимость процеду-
ры — 3000 руб. В центре эстетической коррек-
ции и талассотерапии «Афалина» можно 
пройти процедуру глубокого очищения орга-
низма от накопившихся шлаков и токсинов 
стоимостью 800 руб., затем посетить курс 
талассотерапии (один сеанс — 350 руб.), поба-
ловать себя антицеллюлитным массажем 
(750 руб.) и различными обертываниями, 
например медовым — 250 руб.
Столь же тщательного ухода после зимы тре-
бует и кожа лица. Например, в салоне красо-
ты «Абрикос» можно пройти различные 
программы по уходу за лицом, включающие 
в себя демакияж, чистку, нанесение масок, 
массаж (от 360 руб. за одну процедуру). 
На очереди — поход в солярий. В студии зага-
ра Sun Life к услугам клиенток горизонталь-
ные и вертикальные солярии (от 10 до 30 
руб./1 мин). Специалисты студии перед посе-
щением солярия рекомендуют пройти подго-
товительную процедуру в спа-капсуле (650 
руб./30 мин). Она создает эффект паровой 
сауны, оказывая расслабляющее действие на 
организм, а тщательно подобранный ком-
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