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ПОСЛЕ ЗИМЫ кожа страдает от не�
достатка витаминов, влаги и солнечного све�
та, волосы также иссушены и требуют внима�
ния, а на животе и бедрах образовался «страте�
гический запас» жировой ткани. И это все, что
мы можем предъявить остальному человече�
ству ранней весной. Выходить в таком виде в
свет, наверное, не стоит. Тем более что салоны
красоты готовы привести нас в порядок перед
летним сезоном. 
Большинство самарских салонов красоты и
центров эстетической медицины предлагают
традиционный набор процедур. Что касается
кожи — то сначала очистка при помощи пи�
лингов, скрабов или брашинга, затем увлаж�
нение и питание (маски, обертывания, spa�
процедуры), избавление от нежелательной
растительности (различные виды эпиляции),
попытка избавиться от целлюлита и финаль�
ная стадия «техобслуживания» — солярий. 
С волосами и ногтями дело обстоит проще: для
волос — питательные маски и бальзамы с ульт�
рафиолетовым фильтром, для ногтей — разно�
образные виды маникюра и педикюра. 
Однако некоторые заведения, специализиру�
ющиеся на красоте тела, подготовили свои
программы и рекомендации по превраще�
нию зимнего гадкого утенка в прекрасного ве�
сенне�летнего лебедя. 
В салоне «Прекрасный стиль» предлагают порес�
ничное наращивание ресниц (2000 руб.). Синте�
тические ресницы выглядят очень натурально,
при желании легко снимаются (отмачиваются
маслом), собственные ресницы при этом не по�
вреждаются. Коррекцию наращенных ресниц
необходимо проводить каждые 2�3 недели, стои�
мость процедуры от 600 до 1000 руб., в зависимо�
сти от того, какое количество ресничек потребу�
ется вернуть  на место. Такие ресницы особенно
актуальным летом, ведь многие российские
женщины, особенно на курортах, приходят на

пляж при полном параде, а на жаре даже стой�
кая тушь имеет обыкновение расплываться. Вес�
ной и летом наши кисти и ступни часто бывают
на виду, поэтому без маникюра с педикюром ни�
куда не деться. Большинство салонов уже давно
перешли на европейский, то есть необрезной
маникюр, оставив щипцы и другие орудия пыт�
ки в прошлом. Европейский маникюр обойдет�
ся в 550 руб., спа�маникюр, включающий в себя
отмочку кисти, нанесение сыворотки, массаж и
европейский маникюр — в 980 руб. После зимы
стоит попробовать горячий масляный мани�
кюр с массажем (700 руб.) и сделать парафино�
вые ванночки для рук (170 руб.). Педикюр в «Пре�
красном стиле» также необрезной: простой
обойдется в 900 руб., спа — в 1150 руб. (включает
в себя массаж, маску и покрытие лаком), аппа�
ратный — в 1050 руб. Наращивание ногтей ге�
лем и акрилом — всесезонно популярная проце�
дура: гелевые ногти «френч» обойдутся в 1940
руб., «под лак» — в 1600 руб. Наращивание акри�
лом немного дороже, за «френч» придется выло�
жить 2280 руб., за ногти, сделанные под покры�
тие лаком — 1700 руб. 
В «Золотом веке» предлагают сосредоточиться
на лишних килограммах и ненавистной
«апельсиновой корке». Избавляться от целлю�
лита и возвращать фигуре былые объемы
предлагают при помощи LPG методики — эн�
дермологии. Это аппаратная методика уже за�
воевала немало поклонников и поклонниц:
специалист�оператор работает по коже специ�
альной камерой�манипулой, в которой враща�
ются два роллера. Один «захватывает» кожную
складку, второй ее разглаживает. Активизиру�
ется обмен веществ, запускается процесс ли�
полиза (расщепления жировых клеток), улуч�
шается микроциркуляция и лимфоотток, уст�
раняются застойные явления. В результате
уменьшается подкожно�жировой слой, исчеза�
ет целлюлит, улучшается эластичность и рель�

еф кожи. Продолжительность процедуры со�
ставляет около 35 минут, курс процедур — от
10 до 28, периодичность — 1�3 раза в неделю.
Стоимость одной процедуры — 1900 рублей.
Повышать упругость и внешний вид кожи
можно при помощи водорослевых обертыва�
ний, стоимость одной процедуры — 2200 руб. 
Позаботиться о руках и ступнях можно при по�
мощи экспресс �уходов (от 600 руб.), наращива�
ния ногтей (от 3000 руб.), масляного или япон�
ского маникюра (от 800 руб.), аппаратный пе�
дикюр стоит от 1100 руб., цены на спа�уход за
ступнями начинаются от 1200 руб. 
Помимо активного ухода за телом также необ�
ходимо постоянно заботиться о лице. «Золо�
той век» предлагает серии эксклюзивных кос�
метических уходов от компании «Babor». Это
профессиональная немецкая косметика клас�
са люкс на основе растительных экстрактов и
термальной воды их источников г. Ахена, ак�
тивная, гипоаллергенная и натуральная.
Весной, в преддверии наступающего лета,
очень актуальны и популярны процедуры инъ�
екций ботулотоксина типа А: борьба с мимичес�
кими морщинами лица (очень эффективная и
быстрая) и борьба с излишней потливостью
подмышечных впадин — гипергидрозом, кото�
рая позволяет избавиться от потоотделения на
срок от 8 до 10 месяцев. Одна единица «Диспор�
та», используемого в «Золотом веке», стоит 125
рублей. В среднем на подмышечные впадины
требуется около 100 единиц препарата. 
В салоне Kalisa SPA предлагают начать подготов�
ку к лету комплексно: проблемы с волосами бу�
дут решать маски с кератиновым маслом, кото�
рые восстанавливают и увлажняют волосы (кос�
метика компаний Wella и L’oreal), кистям и
ступням с иссушенностью поможет бороться
спа�маникюр, курс масок для рук, парафиноте�
рапия и спа�педикюр. А с лишними килограм�
мами в схватку вступят аппаратные методики
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