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вол ни сто раз де лен ная на кар тош ку-ян и 
мор ков ку-инь, ря дом с ко то рой об ре та-
ет ся глав ный ге рой, де ко ри ро ван ный бе-
лос неж ной па пи льот кой. Над этой мно го 
ком по зи ци ей воз но сит ся вы со кая рюм ка 
с со у сом, на ней ле жит по ло вин ка ки ви. 
Пра во, есть в этом что-то ме мо ри аль ное. 
Опи са ние еще не за кон че но: в ки ви за ры-
лась ви ног ра ди на, с раз ных бо ков тор чат 
пше нич ные па лоч ки в ма ко вой об сып ке 
и апель си но вая за са ха рен ная чип са. Кро-
лик мяг кий, са лат све жий, со ус на ос но-
ве де ми-гляс са на сы щен ный, чип са ду ши-
стая. По мин ки по уша сто му уда лись.

На кух не поз во ля ют се бе обыг ры вать 
при выч ные ре цеп ты, под да ют ав то ра. Ра-
та туй (240 руб.) сер ви ро ван в ви де шай бы 
на двух бе лых то стах и на по ми на ет мел-
ко нак ро шен ный оливье, толь ко вме сто 
кар тош ки ана нас, вме сто мор ков ки бак-
ла жан, вме сто кол ба сы коп че ный угорь. 
Ей-бо гу, это очень ин те рес но сде ла но. Ми-
ро вая ку ли на рия до сих пор, ка жет ся, не 
зна ла со че та ния па сты с ба ра ни ной (220 
руб.), и мож но лишь со жа леть, что она уз-
на ла его толь ко те перь. В ин дий ском са ла-
те (260 руб.), по ми мо ку соч ков ом ле та и 
вя ле ных по ми до ров, сош лись кре вет ки, 
сви ни на и го вя ди на. Тут раз ве что по жа-
луй с наз ва ни ем на пу та ли, ин дий ская го-
вя ди на все рав но что араб ская сви ни на — 
но стыд но при ди рать ся к бук ве, ког да ну 
со вер шен но не воз мож но прид рать ся к ду-
ху: са лат бук валь но жи вой, кун жут ный со-
ус теп лый, гу стой и край не уме стен. 

Вот с вы пив кой здесь нап ря жен но. 
Толь ко пи во. Иног да кон ча ет ся раз лив ное 
и ос та ет ся од но бу ты лоч ное. Впро чем, с 
та кой едой мож но да же и без ал ко го ля. В 
New’s ca fe лег ко от но сят ся к тра ди ци ям, 
не бо ят ся во всех смыс лах иг рать со вку-
са ми, а са мым про стым блю дом ока зы ва-
ет ся шо ко лад ный кекс (120 руб.), за пе чен-
ный а-ля ро ст биф: внут ри шо ко лад го ря-
чий как ла ва, сна ру жи про пе чен ная ос-
тыв шая ко роч ка. Вот та ко го бы по боль ше. 
А ру ко лу с кре вет ка ми мы и са ми уже сме-
ши вать на у чи лись. 

Россия свежевыжатая
Нап ро тив Юсу пов ско го пар ка на Са до вой 
отк ры лось вто рое за ве де ние се ти Fresh 
FM, «Fresh FM Рос сия». Не боль шое, в два 
смеж ных за ла, по ме ще ние обу ст ро е но 
про ще не ку да. Ди ва ны из кож за ме ни те ля 
с вы со ки ми спин ка ми раз ме сти ли вдоль 
стен, вок руг свет лых сто ли ков по ста ви ли 
бюд жет ные бе же вые стулья, сте ны вык ра-
си ли ко рич не вой кра ской, бле стя щей так 
по доз ри тель но, буд то она мас ля ная. Не ве-
се лые за па хи с кух ни, к со жа ле нию, на-
столь ко ося за е мы, что ста но вят ся эле мен-
том ин те рье ра. Прив ле ка ют в нем толь ко 
сво ды кир пич ной клад ки. В пер вом за ле 
на вхо де бу фет, то вар в нем пред став лен, 
на до ду мать, ли це вой сто ро ной: рос сыпь 
блед ных ола дий, са ла ти ки с про мыш лен-
ны ми опя та ми, при ук ра шен ные чем-то 
майо нез ным, за вет рен ные бу терб ро ды с 
кол ба сой. 

Се те вой про ект Fresh FM за те ва ли под 
де ви зом simp le fresh. Пер вый ре сто ран 
по я вил ся око ло го да на зад на Го ро хо вой. 
Там и те перь вам бы ст ро из жа рят ку сок 
ры бы или мя са (FM это не ко рот кие вол-
ны, а fish and me at), пред ло жат са мо му 
скон ст ру и ро вать са лат и уго стят све же вы-
жа тым со ком. Ку сок жа ре но го мя са с са ла-
том да ле ко не аме ри кан ское яв ле ние; по-
че му та кой кон цепт наз ван «Fresh FM Аме-
ри ка», не яс но. Еще бо лее не яс ным он стал 
не дав но, ког да в ме ню по я ви лись пи ро ги. 

И вот сюрп риз — кок тей лю-пю ре из фен-
хе ля с коль ра би на род ре ши тель но пред-
по чи та ет муч ное. 

В но вой точ ке на Са до вой пи ро ги то-
же есть (140 руб. за ку сок грам мов в сто, 
в ме ню вы ход про дук та по ка не уточ ня-
ет ся). И пи рож ки по трид цат ке за штуч ку. 
Этим га ст ро но ми че ское сход ст во двух но-
ме ров од но го про ек та за кан чи ва ет ся; они 
по хо жи как свод ные братья. Во «Fresh FM 
Аме ри ке» бы ло ма ло что аме ри кан ско го, 
а вот во «Fresh FM Рос сии» до воль но мно-
го рус ско го. О чем мож но толь ко со жа леть 
вви ду то го, ка ко го ка че ст ва это рус ское. 
Кор мят се лед кой с лу ком (80 руб.), бор-
щом (120 руб.), кар то фель ной за пе кан кой 
(220 руб.), сыр ни ка ми (80 руб.). Пред ла га-
ют раз но об ра зить при ем пи щи топ пин га-
ми — не очень лад ное сло во, но ут ряс лось 
в язы ке креп ко, поч ти как ро ст биф, фа ст-
фуд или уи кенд (к сло ву, по вы ход ным точ-
ка на Са до вой ра бо та ет, в от ли чие от Го-
ро хо вой). Итак, до ба вок на вы бор пол то-
ра де сят ка, от жа ре но го лу ка до со ле ных 
груз дей; нап ро тив, для тех, ко му не о хо та 
да же вы би рать от дель ные блю да, раз ра бо-
та ны комп лекс ные обе ды (330 руб.). 

Что ска зать. Еда как еда, ес ли го лод ный, 
съешь и не по перх нешь ся, а ес ли не очень 
го лод ный, за чем при шел. Це ны уте ши тель-
ные. За щи бо яр ские, нап ри мер, с бе лы ми 
гри ба ми и сви ной гру дин кой про сят все го 
120 руб лей. Дру гое де ло, на сколь ко они бо-
яр ские — жид ко ва ты, от нюдь не на ва ри сты, 
ни гру дин ки, ни гри бов лич но я не наш-
ла. Тем не ме нее щи за пи са ны в ка те го рию 
«сыт ных су пов». Оп ро мет чи во: зна мо де ло, 
где щи, там и Рос сия. Та ких же сред них до-
сто инств беф ст ро га нов (220 руб.) в сме тан-
ном со у се, ос нов во об ра же ния не пот ря са-
ет, за то к не му да ют бесп лат ный гар нир, от-
вар ной кар то фель с ук ро пом или греч ку со 
шквар ка ми. Оливье по 80 руб., и ви нег рет 
по столь ко же, и тот и дру гой отс ве чи ва ют 
ма ну фак тур ным го рош ком. Ес ли все же ре-
ши тесь, без вся ко го квас но го пат ри о тиз ма, 
на ти туль ную све жесть, за ка жи те са лат «Воз-
не сен ский» в ту же це ну с яб ло ка ми, свек-
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лой и грец ким оре хом, уме ст но сдоб рен-
ный под сол неч ным мас лом. С яб ло ком тут 
во об ще дру жат — уда лось оно и в за пе чен-
ном ви де, пре дус мот ри тель но по ре за но, по-
ли то ме дом и сто ит все го 90 руб лей. 

Хлеб (за кор зи ну 10 руб.) не ле нят ся 
по да вать в ви де го ря чих то стов, а на пит-

ки и вов се хо ро ши. Бе ри те морс с пра-
виль ной гор чин кой или квас со вер шен-
но но сталь ги че ско го свой ст ва — в точ но-
сти как рань ше из бо чек, пом ни те, три 
ко пей ки за ма лень кую круж ку и пять за 
боль шую. Дуй те квас, жуй те хлеб, вы рус-
ские или где, в кон це кон цов. И смот ри-
те в те ле ви зор на сте не, ка нал РБК с бе гу-
щей но во ст ной стро кой. На ко го рас счи-
та но, опять же не по нят но. Те, ко му дей-
ст ви тель но не без раз лич но, по чем имен-
но в дан ную ми ну ту ак ции Газп ро ма и To-
kyo Mo tor, — они по ка что все же обе да ют 
в дру гих ме стах.  
New’s cafе (****1/2) 
Fresh FM (***1/2) 

У Fresh FM све жий вид оп рят но го дай не ра,  
то есть сто ло вой

Жи во сти New’s Cafе при да ют крас ные ди ван чи ки


