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—Pacckakure, Korjga nosiBUJICS ILIOB?

— To4HO TPyZHO cKa3aTh, HO IPUMEPHO Be-
KOB [1eCsITb TOMY HasaJi. OTO II0-HACTOSIIeMy
JlereH/lapHOe 61100, OHO YIIOMUHAEeTCS B CTa-
PUHHBIX JeTonucax. Co3manue 3Toro 6110713
CBSI3BIBAIOT ¢ UMeHeM AOy Anu ubH CuHa,
nnu ABUIleHHBEL. 1o JlereHie OH C TOMOIIBIO
IIOBA BBLIEYMIJI ChIHA IIPpaBUTead byXaphl.
KcraTu, B y36eKCKOM Ha3BaHUU IIJIOBA — «IIa-
JIOB OIll» — €CTh HauaJlbHble OYKBHI BCEX €0

UHTPEJUeHTOB: «II» — «IIHUE3» (IyK), «a» — «aé3»
(MOPKOBB), «JI» — «JIaXM» (MSICO), «O» — «OJIHO»
()KUp), «<B» — «BeeT» (COJIB), «0» — «0b» (Boza),
«II» — «IIMAJIBI» (DUC).

— BbI TaKk MOAPOGHO U3yYa U NICTOPUIO CO-
3aHMSI IIJIoOBa?

— MHe 310 nHTepecHO! IIITOB — 3TO KOPOJIb y30eK-
CKOM KyXHU. Y MeHs Ha pofiInHe roBOPAT Tak: «Ec-
JIVL THI O@THBIN — THI eIIb IJI0B. Eciu 60TaThIi —
THI €1IIb TOJIBKO ILIOBY. [Io4eTHBIX TOCTEN MBI 00sI-
3aTeJIbHO yrouiaeM IUI0BOM. II10B y Hac rmogaoT
Ha cBaZbbax, KOTOPbIe ITPa3IHYIOTCS C BOCTOY-
HBIM pPa3MaxOM, MbI TOTOBUM U €[UM ILJIOB Ha
1obwtert, 6e3 aToro 6110712 y HAC He 0OXOAUTCS HU
OJTHA JIpy>KecKasi BcTpeua. B y36eKCKUX ceMbsX
IIPUTOTOBJIEeHNEM elbl 3AHMMAaIOTCS JKeHIIVHBI,
HO CUUTAETCSI, YTO UCKYyCCTBOM IIPUTOTOBIEHUST
HaCTOSIIEro IPa3HUYHOTIO ILIOBA BIAJICI0T
TOJILKO MY>KUUHBL. B Y30eKucTaHe IPUHATO pe-

pecTopaHbl efa c LedoM

«IJTO KOPOITb Y30EKCKOW KYXHI>
O TTTTOBE s sesssecrmse e e s

B Y3BEKCKOW KYXHE U3BECTHO

BOMEE MATMAECAT PASHOBMAOHOCTEW MT10OBA:
C MACOM N KYPULIEW, CTOPOXOM N KAPTQOEJIEM,
HA BAPAHBEM KYPOKOHYHOM CAJIE, C AVIBOV 1 HECHOKOM

1aTh BCe HACYN[HBIe TPOOIeMbI — IUYHEIE, IeI0-
BBIe, 0OIIeCTBeHHBIE — 3a JacTapXaHOM, Ha KOTO-
POM 006sI3aTeIbHO OyJIeT ILIOB.

—Kakue BUIBI IUIOBAa GHIBAIOT?

— Bce 3aBUCUT OT MECTHBIX TPAJUIUI U II0OBO-
Ja s Tpanessl. Ha cBagp0y — O MH pellernT,
Ha pyroy IIpasgHUK — Apyroy penent. meer
3HaAUYeHUe U BpeMs Tojia. B y36eKcKoi KyxHe
n3BeCTHO OoJee MSTUAECSITA PA3HOBUHOC-
TeU IJIOBA: C MSICOM U KypuIlell, C TOPOXOM U
kapTodeseM, Ha 6apaHbeM KypAIOYHOM calle,
C aliBOM U C YeCHOKOM.

— Kak roroBurcs 1ioB?

— V30eKCKU IJIOB TOTOBUTCS B TpU dtamna. C
HayaJa Bbl IlepeKajluBaeTe Macjo B Ka3aHe, 3a-
TeM oOXKapuBaeTe JIyK BMecTe C MSICOM, MOPKO-
BBIO U cientusiMU. VI TpeTuii aTan — fobaBisieTe
puc. V1 110B roTOB.

—Kakoe Msico JIy4liie UCIIOJIb30BaTh AJIs
IIPUTOTOBJIEHUS ILJIOBA?

— CBeskyto 6apanuHy. Ho BooGiie, kpome Gapa-
HUHBI ¥ TOBSAVHBI IUVIOB MOSKHO IIPUTOTOBUTH C
KYPUHBIM MSICOM, MOKHO I00aBUTDH KypUHEIE
WIN IIeperleNrHble I7Ia.

—Kakue BUABI IUIOBA IPeAJIaraloTcs B Ba-
neM pecropaHe?

— YV Hac MOKHO TTOTIPO6OBATH «TOV ONIW» — IPa3/-
HUYHBIN CBa/IeOHBIN IIOB 13 0apaHUHBI, U3I0Ma
U HyTa. A Taioke IJI0B «HanXaHCKU» — TPaJULlu-
OHHBIN IIOB C YeCHOKOM. HO UTO TOJIKY UX OIIU-
CBIBATh U HepeyncIsaTh! HacToAmu oB Hy>KHO
06s13aTeTbHO ITOITPOOOBaTh. Y HAC TOBOPSIT, UTO
€CJIU ThI He TIOTTPOOOBAI IIOB, TO He POAUIICS Ha
cBeT. V1 BOOOIIe, TIaBHOE B ITPUTOTOBIEHUH ILIO-
Ba — CIIelIUU. A UX 1 XPAHIO B TallHe.
becepoBasia MapuHa IbIOIEeHKO

xommepcaHTbQuality Ne2 (22) mapTt 2009



