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Использование ароматизи-
рованных свечей – базовый 
элемент в методике любой 
ароматерапии. Цель – снять 
усталость и головную боль, 
создать настроение 

собны рассказать о наших вкусах и предпо-
чтениях гораздо больше, нежели это принято 
думать. Например, если нужно расслабиться, 
лучше всего выбрать Ambre Soie от Armani 
Privee. А если, наоборот, надо бы взбодриться 
перед важным свиданием, тогда рекоменду-
ем зажечь Rouge Fondat от Terry.  Как правило, 
мы редко удосуживаемся изучить список 
ингредиентов,  из которых состоят аромати-
ческие свечи. Но тут следует помнить, что 
ключевыми  элементами являются эфирные 
масла. И они должны быть первоклассными, 
чтобы их воздействие было исключительно 
положительным. Ведь они действуют не толь-
ко через дыхательные пути, но и через кожу.  
Молекулы эфирных масел быстро разносятся 
по всему организму. Как выяснилось сравни-
тельно недавно,  некоторые их компоненты  
обладают гормоноподобной структурой, что 
позволяет им даже корректировать тонкие 
психофизические функции организма. 
Результатом такой «корректировки» может 
стать то, что после двух-трех часов, проведен-

ных при свечах с определенным ароматом,  у 
вас поднимается настроение, проходит  уста-
лость, исчезает напряжение. Использование 
ароматических свечей – базовый элемент в 
методике любой ароматерапии, построенной 
на том, чтобы максимально быстро ввести 
полезные ароматы в систему кровообраще-
ния человека. Известно, что ароматерапия 
нормализует психическое состояние челове-
ка, улучшает циркуляцию крови и лимфы,  
гармонизирует процессы, проходящие в орга-
низме, тем самым повышая его сопротивляе-
мость вредным внешним воздействиям. В 
общем, если у вас есть сомнения относитель-
но подарка себе или любимому человеку, 
можете больше не раздумывать. Купите свечу 
и  зажгите ее.  И будет вам счастье!  

Редакция благодарит мебельный шоурум 
ANDREW MARTIN   за помощь в организации 
фотосъемки. SHOWROOM ANDREW MARTIN,  
Москва, ул. Большая Грузинская, 42.  
Т. (495) 967 9460.

___ Ароматические свечи 

слева направо: Frankincense 

& Sweet Orange, Abahna; 

Rouge Fondant, By Terry; 

Magnifique, Lancome; 

Accordo Speziato, Aqua  

di Parma. Лошадка-качалка  

Vintage Rocking Horse, цена 

43 821 руб., фигурка зебры, 

цена 19 764 руб., все –  

Andrew Martin

__  Vicolo Fiori, Etro,  

цена 2622 руб.

__  Sandalo, Etro,  

цена 2622 руб.

__  Ambra, Aqua di 

Parma,  цена 3582 руб.

__  Cologne, Aqua di 

Parma, цена 3582 руб.

__ Стол-лавка,  

цена 40 500 руб.

__  Стол-табурет,  

цена  26 000 руб.

__  Andrew Martin,  

стол в виде любой 

буквы, цена 63 900 

руб.  
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