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Книжная дюжина
Сеть магазинов «Республика» запустила новый фор�
мат подарочного сертификата для преданных чита�
телей — абонемент, предоставляющий владельцу 
возможность каждый месяц выбирать новую книгу. 
Ощущение праздника не исчезнет целый год: обла�
датель абонемента сможет ежемесячно приходить 
и забирать из магазина последние новинки художе�
ственной литературы и бестселлеры.

Семейная история
Ультраувлажняющая эмульсия для тела Topicrem 
вышла ограниченным тиражом в новой упаковке, 
созданной французской художницей Юли Десин: 
в честь 25�летия детского крема флаконы украсят 
рисунками на тему семьи и любви. Topicrem был 
разработан в 1993 году ведущими французскими 
фармацевтами по запросу президента одноименной 
семейной лаборатории: у его сына была атопич�
ная — очень сухая и чувствительная — кожа. Создан�
ный для мальчика крем со сверхлегкой текстурой 
завоевал популярность и у детей, и у родителей.

Одежда мечты
Французский модный дом Dior выпустил новую 
детскую коллекцию Baby Dior сезона осень�
зима 2018/19. Креативный директор линии Корде�
лия де Кастеллан ориентировалась на мечты детей 
о взрослой жизни. В коллекции есть как празднич�
ные наряды ярких цветов, так и практичные 
повседневные модели: футболки с логотипом Dior 
Heroes, белые конверсы и куртки�бомберы.

С покемонами в ногу
В честь выхода в мае следующего года полноме�
тражного игрового фильма «Детектив Пикачу» 
итальянский бренд Geox подготовил капсульную 
коллекцию обуви для детей. В нее вошли 14 моде�
лей кроссовок на светящейся подошве с изображе�
нием Пикачу, Джуглипуфа, Снорлакса и еще девя�
ти героев Вселенной покемонов. Обувь для маль�
чиков выполнена в ярких цветовых сочетаниях 
(например, красный и черный или синий и жел�
тый), а модели для девочек — в нежных тонах: 
светло�бирюзовый дизайнеры сочетают с сере�
бром, белый — с розовым золотом и фуксией.
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Елка с роботами
Детский парк «Кидзания» представил новый фор�
мат новогодних праздничных мероприятий — 
«Z Ёлки», главной темой которых стали профессии 
будущего. Так, перед Новым годом «Кидзания» пре�
вратится в город со множеством футуристических 
аттракционов, связанных с робототехникой и высо�
кими технологиями. Для гостей парка доступно два 
формата посещения с разными развлекательными 
программами: проходящие в будние дни «Z Ёлки», 
а в выходные — «Z Ёлки Limited Edition».

Три веранды 
на один сад
В подмосковном Аносино в коттеджном поселке 
«Грин Хилл», открылся «Интересный детский сад». 
Расположенный в 29 км от Москвы на экологически 
чистой территории, он стал четвертым по счету про�
ектом сети. Новый детсад, рассчитанный всего 
на 40 малышей, обладает отличной инфраструкту�
рой: бассейн, три веранды и две игровые площадки.
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Под бой курантов  
на курорте
Расположенный в часе езды от Милана курорт 
L`Albereta Relais & Chateaux подготовил специаль�
ное новогоднее предложение для семей: спа�
программа, участие в вечеринке и гала�ужин 
от шеф�повара Фабио Аббатиста с белым виногра�
дом — итальянцы уверены, что виноград прино�
сит удачу в Новом году. Ребята смогут разделить 
с родителями бранч в VistaLago Bistro 1 января, 
а также посетить детский клуб Maty`s Club.

Конструкторское 
предписание
Этой зимой лондонский отель Rosewood London 
стал партнером самого популярного в Великобри�
тании парка развлечений Legoland Windsor. 
Теперь для гостей отеля действует специальное 
предложение, которое включает индивидуальную 
экскурсию на вертолете в парк развлечений Lego. 
Вообще, недостатка в любимых кубиках у малень�
ких поклонников Lego не будет: в сьютах 
Rosewood London из легендарного конструктора 
сделаны элементы декора и мебели, воссозданы 
достопримечательности Лондона, а в качестве 
сувенира юным гостям обещают дарить их пор�
треты, полностью сделанные из Lego.

Ресторан, бутик  
и лыжи
У подножья горы Монблан в итальянском городке 
Курмайор 22 декабря открылся новый пятизвезд�
ный отель Le Massif. Оформленный в стиле альпий�
ских шале, курорт прекрасно подходит для семей�
ного отдыха. Рядом с отелем — подъемники, новая 
канатная дорога Skyway Mont Blanс, а также улицы 
с бутиками и ресторанами. Для маленьких гостей 
предусмотрены отдельное меню, специальные 
процедуры в спа�центре, а также насыщенная про�
грамма на свежем воздухе и в детских клубах: 
кулинарные мастер�классы, игры и соревнования.
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Зима уже скоро! А вы готовы к чудесам?

Новогоднее волшебство ждёт вас в каждом 
«АндерСоне»!

Не любите зиму? Может, вы просто не уме-
ете к ней готовиться? Что если зима – это не 
только мороз, гололедица и простуда, но и уют-
ные семейные выходные, весёлые приключения 
в компании неутомимых снеговиков, новогодние 
поделки, сделанные своими руками, долгождан-
ные встречи с самым главным на свете зимним 
волшебником, на которых можно загадать своё 
заветное желание, и оно обязательно сбудется, 
праздничные представления, подарки, горячий 
глинтвейн и самые любимые блюда. Не верите? 
Заходите в «АндерСон», у нас всё именно так.

На большом троне возле ёлки здесь сидит улыбчи-
вый дедушка в красной шубе, а румяный малыш 
шепчет ему на ушко что-то очень важное, держась 
рукой за седую бороду. Ого, да здесь целая очередь 
из таких малышей! И у каждого свой отдельный 
разговор к Морозу Ивановичу! Взрослым тоже 
хочется попросить у Дедушки немного волшеб-
ства, а он и рад исполнить! Приходите загадывать 
желание, Дедушка ждёт всех!



Новый год уже совсем скоро! Так вот 
почему в игровой вместе с самыми сме-
лыми и самыми весёлыми мальчишками 
и девчонками уже тренируются отваж-
ные снеговики. На них в этом году воз-
ложена важнейшая миссия: зажечь все 
рождественские ёлки в городе, водить 
с детьми шумные хороводы и не дать 
пропасть праздничному настроению 
до самого наступления Нового года. 
«Присоединяйтесь скорее!» – зовёт 
ребят главная помощница Деда Мороза 
Хлопуша.

Подождите, а кто же займётся снегом? 
Кто изготовит миллионы самых разных 
снежинок, начистит их до сверкающей 
белизны и рассыплет сугробами по го-
роду? Кажется, нам есть кого попро-

сить это сделать! До середины января 
в «АндерСоне» базируется «Секретная 
Служба Снега», заглядывайте, чтобы 
узнать все секреты снегоделов и от 
души поплясать на весёлой дискотеке 
со снежными гномиками.

Вы можете представить себе Новый 
год без запаха мандаринов, тёплого 
пледа и подарков, сделанных своими 
руками? Мы – нет! Поэтому открыли 
для всех желающих большую мастер-
скую, где проходят мастер-классы по 
изготовлению пушистых белых ловцов 
снов, которые поймают самые тёплые 
новогодние сновидения. Такой подарок 
понравится каждому, особенно если 
сделан он любящими руками и подарен 
от чистого сердца.

Как же прекрасно зайти в любимое 
кафе после прогулки, когда румяные 
щёки ещё щиплет мороз! Обещаем, 
вкусно и весело будет всем!

Весь декабрь в «АндерСоне» малышей 
ждут на ёлки, а взрослых – на зимнее 
меню. А 1 января традиционно в кафе 
будут лепить пельмени, а потом друж-
но их съедят. Непередаваемое и очень 
душевное удовольствие!

В Новый год не только поздравляем 
сами, но и принимаем поздравления! 
В семействе «АндерСонов» теперь 50 
кафе! А сколько ещё в планах!

Приходите на праздник в «АндерСон», 
оставайтесь с нами навсегда!
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Ваше все
На четвертом этаже ЦУМа в Denim Bar появились 
нашивки в новогодней стилистике — яркие 
и нарядные, они имеют все шансы заинтересо�
вать самых маленьких клиентов. Помимо наши�
вок профессионалы Denim Bar готовы кастомизи�
ровать джинсовую одежду множеством способов: 
клиенты могут добавить на купленные вещи 
шипы, заклепки, потертости и дырки.

Полтора месяца 
Нового года
Сеть семейных клубов�ресторанов Ribambelle 
запланировала детские новогодние развлекатель�
ные программы и на декабрь, и на январь следую�
щего года. Так, с 12 по 28 декабря в Ribambelle про�
ходят новогодние представления. Для малышей 
в возрасте от 1 года до 3 лет организаторы приго�
товили развивающие интерактивные спектакли 
«Зимняя опушка» и «Как Снежок снег искал». Для 
детей постарше — от 4 до 7 лет — представление 
основано на любимой многими поколениями 
юных зрителей сказке Гофмана «Щелкунчик». 
Помимо самого спектакля в программу включены 
творческий и кулинарный мастер�классы, высту�
пление шоу�балета, а также поролоновая дискоте�
ка. Праздничные вечера продолжатся и в январе. 
В каникулы пройдут многочисленные творческие 
мастер�классы и другие анимационные програм�
мы для детей. А в конце января впервые состоится 
масштабная детская вечеринка «Винтажный 
цирк» — мероприятие нового формата, придуман�
ное организаторами специально для сохранения 
сказочной новогодней атмосферы.

От Юдашкина 
до Армани
Сеть салонов для детей и будущих мам «Кенгуру» 
предлагает праздничные наряды из коллекций 
представленных брендов. Так, девочки могут 
выбрать платье среди ассортимента Lesy, David 
Charles, Yudashkin kids и Monnalisa. Мальчики най�
дут как актуальные клубные пиджаки и стильные 
брюки�чинос, так и смокинги, и строгие костюмы 
в коллекциях Dolce & Gabbana, Gucci и Armani.

Техника на службе 
у Снеговика
Детское шоу «Снеговик и новогодняя неразбериха» 
будет проходить на сцене петербургского «Ленин�
град Центра» с конца декабря по 6 января. Гостей 
ждет интерактивный спектакль с элементами акро�
батики и эквилибристики в исполнении цирковых 
актеров. В представлении задействованы все техни�
ческие возможности «Ленинград Центра»: все светит�
ся, движется, кружится и меняется не только на 
сцене, но и в зале. Перед спектаклем маленьких зри�
телей встречают герои истории, и сказка начинается 
еще до представления — c игр и развлечений. Чтобы 
не пропустить знакомство с персонажами шоу, стоит 
появиться на празднике минут на 15 раньше.

Современное 
прочтение
Сеть детских школ развития «Маяк», разработав 
собственную методику обучения технике чтения 
и грамотности, предлагает школьникам от 8 до 
15 лет специальные курсы. Апробированная про�
фессиональными педагогами методика включает 
различные упражнения, позволяющие задейство�
вать одновременно разные виды восприятия: слу�
ховое, зрительное, ассоциативное и кинетическое.

Полный уход
Ассортимент серии Biomed производителя средств 
по уходу за полостью рта Splat пополнился коллек�
цией ополаскивателей, которые благодаря нату�
ральному составу подходят для детей старше 6 лет. 
Средства дополняют действие зубных паст линейки 
Splat и также выпущены в трех вариантах: опола�
скиватель Vita Fresh для освежения дыхания, 
Sensitive для чувствительных зубов и Well Gum 
для заботы о здоровье десен.
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«В наших коридорах  
легко встретиться с Музой»
Светлана Старовойт  
о «Сказкадариуме»

НАВЕРНОЕ, нет ни одного 
ребенка на Земле, который не хотел бы 
оказаться в сказке. Сегодня, чтобы туда по-
пасть, совершенно не обязательно обла-
дать магическими способностями: стать 
героем волшебного мира может любой же-
лающий — в интерактивном музее-театре 
«Сказкадариум». О новом пространстве 
в центре Москвы рассказывает основатель 
и генеральный директор музея-тетра.

— Светлана, чем уникален ваш проект?
— «Сказкадариум», появившийся в Москве 
весной этого года, мы определили как му-
зей-театр для детей. А началось все со спек-
такля-променада «Фарфоровое сердце», 
в котором участвовали и взрослые, и де-
ти: там были классическая музыка, песни, 
танцы. Вообще, наши постановки плани-
руются с возможностью перемещения по 
всему пространству и предполагают по-
гружение зрителей в действие. То есть гра-
ницы между сценой и зрительным залом 
фактически нет. Камерный формат этому 
помогает. Думаю, именно в этом уникаль-
ность нашего проекта.

Театральными постановками мы не 
ограничиваемся: по будням в «Сказкада-
риуме» работают детские развивающие 
студии. Современные реалии таковы, что 
к детям предъявляются повышенные тре-
бования уже в дошкольном возрасте: они 
должны обладать многими знаниями, 
навыками и умениями на этапе раннего 
развития. Среднестатистический дошколь-
ник просто обязан уметь читать и писать. 
Современные родители, опасаясь, что их 
ребенок не будет считаться успешным, пе-
регружают малышей. Но, к сожалению, 
повышенным нагрузкам стали сопутство-
вать различные соматические заболева-
ния — напряжение «взрослого» образа 
жизни способен выдержать далеко не каж-
дый ребенок. Поэтому со своей стороны 
мы абсолютно уверены, что очень важно 
уделять внимание не только академиче-
ским нагрузкам, но и развитию эмоцио-
нального интеллекта, так как это позволяет 
снизить напряжение и сделать процесс ус-
воения информации более легким для ма-
лышей. Именно этим мы и занимаемся 
в «Сказкадариуме».

— И все-таки «Сказкадариум» — это 
больше про развлечение или про 
обучение?
— Я бы сказала, это обучение в игровой 
форме. Сказочные сюжеты наших постано-
вок помогают ненавязчиво и в доступной 
форме обучать малышей буквам, цифрам, 
разбирать поведенческие ситуации и так 
далее. В «Сказкадариуме» дети могут сами 
становиться героями сказок. В таком фор-
мате они усваивают информацию очень 
легко, развивают исследовательский инте-
рес, участвуют в проектной деятельности. 
Чтобы сделать этот процесс максимально 
эффективным, мы используем принципы 
реджио-педагогики и комплексной сказко-
терапии. Когда ребенку весело, комфортно, 
интересно, он осваивает новое с большим 
энтузиазмом и меньше болеет. Дети стано-
вятся более уверенными в себе, легче соци-
ализируются, меньше капризничают.
— Кто ваши преподаватели и как вы их 
отбираете?
— Основное требование к педагогам — ува-
жительное отношение к ребенку и друг 
к другу. В общении с воспитанниками гла-
венствует принцип равенства как про-
тивоположность привычному многим 
варианту «давать указания сверху». Подача 
любой информации должна происходить 
через расширение зоны знаний: мы зада-
ем детям вопрос и спрашиваем, что они 
уже знают об этом. Преподаватели показы-
вают, что мнения у всех разные и каждое 
очень важно. Даже в таком элементарном 
вопросе, какой цвет карандаша выбрать ре-
бенку — светло- или ярко-красный, малыш 
имеет право голоса.

Безусловно, все наши преподаватели — 
люди с профильным образованием, но на 
достигнутом они не останавливаются: все 
продолжают пополнять багаж знаний, по-
добно нашим воспитанникам.
— Детям какого возраста будет интерес-
но в «Сказкадариуме»?
— Наши занятия могут посещать малыши 
от года, естественно, вместе с родителями. 
Самостоятельно дети начинают занимать-
ся беби-балетом, шахматами, итальян-
ским вокалом лет с трех. Театральные 
постановки, которые показывают в «Сказ-
кадариуме», интересны двух-трехлеткам, 
а для ребят постарше — 4–6 лет — мы про-
водим экскурсии-квесты.
— Есть ли у вас что-то, что может заинте-
ресовать родителей?
— Для взрослых мы планируем проводить 
встречи с лидерами мнений в вопросах 
воспитания и развития детей. Возможно, 
организуем эти встречи онлайн — не всем 

удобно приходить в центр. Также мы хотим 
развивать направление сторителлинга — 
все-таки наш интерьер и декорации вдох-
новляют на творчество абсолютно всех: 
в наших коридорах легко встретиться с Му-
зой — гораздо легче, чем где бы то ни бы-
ло. Уже сейчас для взрослых мы проводим 
вечерние мастер-классы корпоративного 
формата. Например, предлагаем всего за 
три часа нарисовать настоящую картину 
всем коллективом, вместо того чтобы про-
сто отмечать событие в ресторане. Многим 
это интересно.
— Какие мероприятия вы подготовили 
для своих гостей в новом году?
— В первую очередь мы объявим набор 
в мини-школу для дошкольников по буд-
ням. Речь идет не только о получении 
необходимых знаний и навыков, но и о соз-
дании педагогами психологической базы 
для обучения в начальной школе. В мини-
школе мы научим детей самостоятельно 
находить ответы на вопросы, чувствовать 
себя уверенно и не бояться трудностей, 
критически мыслить и делать осознанный 
выбор. Родители смогут сформировать ин-
дивидуальный план обучения для своего 
ребенка, выбрав студии, которые будет по-
сещать малыш.

В выходные «Сказкадариум» будет рабо-
тать как музей-театр. Мы уже подготовили 
обширную программу экскурсий-спек-
таклей. Постоянным гостям планируем 
выдавать сначала вид на жительство в ко-
ролевстве Сказкадариум, а потом уже на-
стоящий сказочный паспорт!
— Что будет происходить в «Сказкада-
риуме» во время длинных новогодних 
праздников?
— Уже сейчас у нас идет иммерсивный 
спектакль «7 чудес до Нового года», где 
детям предлагается самостоятельно ра-
зыскать и спасти символ наступающего 
года — Поросенка, справиться со всеми 
заданиями им помогут чувство рифмы 
и инт уиция. Также мы проводим но-
вогодние мастер-классы и вечеринки, 
приглашаем в гости известные театраль-
ные и музыкальные коллективы, кото-
рые готовят для детей развлекательную 
программу.

Помимо всего прочего любой из наших 
спектаклей может проходить в формате 
корпоративного или семейного меропри-
ятия, рассчитанного на 30–50 человек. 
Это замечательная возможность отметить 
праздник, избежать очередей и большого 
скопления людей на центральных город-
ских мероприятиях.
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наряды
Платье 
Dolce & Gabbana

Костюм 
Dolce & Gabbana

Платье 
Mischk a Aoki

Сумк а 
Dolce & Gabbana

Шуба 
Dolce & Gabbana

Т уфли Beberlis
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Т уфли Il Gufo

Свитер 
Stell a McCartney

Костюм 
Dolce & Gabbana

Т уфли Beberlis

Бабочк а 
Paolo Pecor a Mil ano

Свитер Gucci

Костюм 
Il Gufo
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Моя английская няня
О домашних учителях

СОВЛАДЕЛИЦА  строи-
тельной компании Osko Haus Ирина Кан 
три года пользуется услугами гувернан-
ток из Англии и Испании. Домашних учи-
телей для дочек, тогда 5-летней Ангелины 
и 13-летней Кристины, Ирина нашла, обра-
тившись в компанию English Nanny. О том, 
чем няни отличаются от гувернанток и по-
чему стоит сделать выбор в пользу послед-
них, Ирина рассказала «Коммерсантъ Kids».

—  К а к  в ы  п о м е н я л и  н я н ю  н а 
гувернантку?
— Когда мы пользовались услугами ня-
ни, речь скорее шла об уходе за ребен-
ком: прогулки, соблюдение режима дня 

и приготовление еды. А вот когда в на-
шей семье появилась гувернантка, все из-
менилось кардинально. Это абсолютно 
другой уровень. День стал насыщенным 
и ярким. Казалось бы, все те же самые 
режимные моменты, изучение англий-
ского языка, но занятия проходят в игро-
вой форме: короткие считалки, стишки, 
новые игры — и дома, и на улице. Вдруг 
выяснилось, что учить английский мож-
но легко и непринужденно, с погружени-
ем в естественную языковую атмосферу, 
но в домашней обстановке. Гувернантка, 
конечно, не ограничивается песнями, 
стихами и считалками. Выстроена це-
лая система образования, включающая 

разностороннее изучение иностранного 
языка: история, география, литература, 
правописание, математика, разговорная 
речь, культура.

Ребенку младшего и среднего возрас-
та, впрочем, все это опять же преподносит-
ся в игровой форме. Для подростков уроки 
проводятся в более классическом стиле 
с использованием современных методик, 
но адаптированных к возрасту тинейдже-
ра. Гувернер использует на таких занятиях 
разнообразную литературу, научные ста-
тьи, короткие фильмы, обсуждает темы, 
интересные подросткам.
— Было ли детям сложно адаптировать-
ся к новому человеку?

— Сложности были, не скрою: с агент-
ством English Nanny и его руководителем 
Валентином Гроголем мы пересмотрели 
много вариантов — своего гувернера наш-
ли не сразу. Но сейчас с нами учитель-про-
фессионал Адриана, носительница двух 
языков — английского и испанского, у нас 
сложились дружеские, доверительные, 
очень теплые отношения и полное пони-
мание. Все это дает прекрасный резуль-
тат. Я очень рада, что у моих детей есть 
возможность общаться с интересными, 
высокоинтеллектуальными, образован-
ными людьми.
— Довольны ли вы тем, как развивают-
ся и учатся ваши дети?
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— Конечно. Дети свободно — на уровне но-
сителя — владеют английским, сейчас мы 
всей семьей приступили к изучению второ-
го иностранного языка — испанского. Это 
дает нам новые ощущения и впечатления 
от совместных занятий: дети выступают на-
шими учителями, они рассказывают, под-
сказывают и поправляют нас. Такой процесс 
изучения языка способствует созданию те-
плой, живой, веселой атмосферы в доме.
— Можете ли вы дать практические 
советы: как подобрать няню или гу-
вернантку, какими критериями руко-
водствоваться при выборе?
— Когда я искала английскую гувернант-
ку, первое знакомство происходило по 

скайпу. В этом общении принимали уча-
стие и мои дочери. Это первый важный 
момент: как гувернантка будет общать-
ся с ребенком и будет ли. Второй важный 
момент — когда гувернантка приезжает 
в дом на знакомство. Как при первой лич-
ной встрече она общается с ребенком — та-
ким общение и останется в дальнейшем. 
Гувернер или гувернантка — это учитель-
профессионал. Вам не нужно учить его че-
му бы то ни было — гувернер сам все знает. 
Он владеет современными методиками, 
у него креативный подход. Хороший пси-
холог, он может занять не только одного 
ребенка, но и целую компанию. У гувер-
нера есть своя система обучения, он будет 

представлять уровень знания англий-
ского языка вашего ребенка с первых ми-
нут. Он тонко чувствует разницу культур 
и менталитета, легко принимает правила 
и привычки семьи.
— Планируете ли вы отправлять доче-
рей за границу?
— Отдавать ли ребенка учиться заграни-
цу? Это вопрос, все индивидуально. Для 
меня очень важны знание русского язы-
ка и литературы, истории своей страны. 
Поэтому сейчас, когда Ангелина учит-
ся во втором классе, а Кристина — в де-
сятом, мы не планируем обучение детей 
за границей. Да и зачем, когда можно из-
учать иностранные языки на таком высо-

ком уровне в родном городе и в родных 
стенах?

При этом каждый год девочки сдают 
Кембриджский и Оксфордский экзамены, 
и мы видим высокие результаты. Я не ис-
ключаю обучение за границей, но в более 
старшем возрасте, когда ребенок делает 
осознанный выбор. У нас есть опыт загра-
ничного образования: старший сын Роберт 
учился в Англии три года, но — к сожале-
нию или к счастью — обучение, культура, 
атмосфера ему не подошли. Он продол-
жает учебу в московском вузе, и мы этим 
гордимся.

www.englishnanny.ru
Бе с е дов а л И в а н А л е кс е е в

ВДРУГ ВЫЯСНИЛОСЬ,  
ЧТО УЧИТЬ ЯЗЫК 
можно легко и непринужденно,  
с погружением в естественную  
языковую атмосферу
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«Нам доверяют 
самое дорогое»
Алиса Лобанова 
о суперхитах 
и игрушках будущего

«МЫ знаем, чего хотят дети»,— гласит 
рекламный слоган магазинов Toy.ru. Ис-
кусствовед по образованию, в прошлом ре-
жиссер, телеведущая и продюсер  Алиса 
Лобанова занялась развитием рознич-
ной сети компании семь лет назад и суме-
ла сделать бренд не только популярным, но 
и модным.

Недетский бизнес
Декабрь — один из лучших месяцев для 

нас, самый высокий сезон для продавцов 
игрушек. Хотя для нашего бизнеса хороши 
любые праздники, исключение составля-
ет лето, когда дети отдыхают, а потом гото-
вятся к новому учебному году — тут как-то 
не до игрушек. Я начала заниматься этим 
бизнесом в 2011 году, можно сказать, вне-

дрялась в него постепенно. Ездила с мужем 
на выставки, смотрела, как все это устро-
ено. Мой муж Андрей Лобанов занимает-
ся игрушками с 1990-х, именно он привез 
в Россию Lego и стал его первым дистрибу-
тором в нашей стране. Конечно, с тех пор 
многое изменилось: сейчас бренды сами 
приходят на наш рынок, открывают ма-
газины и в посредниках или представи-
телях уже не нуждаются. «Игрушечный» 
бизнес — он совсем не детский, и я бы не 
сказала, что это женская история. Он очень 
сложный: тут и логистика, и растаможка, 
и общение с производителями, и само про-
изводство. Все очень серьезно — в павильо-
ны крупных брендов на международных 
выставках вы, например, просто так не по-
падете. Увидеть новинки индустрии могут 

только игроки рынка, крупные компании. 
Строжайше запрещены съемки, конкурен-
ты шифруются и прячутся друг от друга, 
все новые игрушки — страшная коммер-
ческая тайна. Но сложнее всего угадать, 
что понравится детям. Ребенку невозмож-
но что-то навязать: либо ты попал в точку, 
либо нет. Вот, например, с куколками L.O.L. 
у нас такая была история — когда мы уви-
дели их на выставке, подумали: ну шарики 
с куколкой, ничего особенного. Закупи-
ли минимальную партию, выпустили на 
рынок — и тут началась настоящая лоло-
мания, которая длится до сих пор. Теперь 
это уже не шарики, а капсулы с кодами, 
только что появились новые суперхиты — 
Ready2Robot, аналог L.O.L для мальчиков, 
и домик L.O.L., мечта всех девочек.

Вечные ценности
Пока есть дети — будут появляться и но-

вые игрушки. Сейчас родителям стало ин-
тересно ходить в магазин с детьми: каждый 
раз там можно увидеть что-то новое, игруш-
ки становятся все сложнее. В Америке уже 
появились машинки, которые управля-
ются движением руки. Или, к примеру, мы 
в школьные годы развлекались стрелялка-
ми из трубочек мокрой бумагой, а сейчас это 
эволюционировало в toilet paper blaster — 
игрушечный автомат с контейнером для 
воды и приспособлением, на которое наде-
вается рулон туалетной бумаги. Игрушки 
становятся интерактивными, к ним теперь 
нужно скачивать мобильное приложение. 
Но есть и вечные ценности: плюшевые миш-
ки, кубики, пирамидки для малышей. Через 

Н а А лисе Лобановой: 
платье Alex ander 
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Н а А лисе Лобановой: 
ж акет Balmain, 
топ Dolce & Gabbana, 
юбк а R alph L auren, 
Ц У М
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юбк а R alph L auren, 
Ц У М

эти хиты, видимо, должен пройти каждый 
ребенок. Потом, в начальной школе, при-
ходит время коллекционирования, соби-
рания серий, а также любовь ко всяческим 
лизунам и липучкам: и мальчишкам, и дев-
чонкам нравится сжимать и бросать все эти 
штуки — так они снимают стресс. Дальше 
это уже интерактивные игры, а потом наши 
подросшие дети просто уходят в интернет.

Тойруша и компания
Дети в 3–4 года сейчас знают столь-

ко, сколько мы не знали и в 7. Наша основ-
ная аудитория — мамы — тоже сильно 
изменилась. Мы это поняли, когда на-
чали развивать бренд и розничную сеть 
Toy.ru. Сегодня зачастую детей в семье 
двое-трое, и игрушек у них много. Когда 

одному ребенку год, второму — 7, третье-
му — 12, мама выбирает такой магазин, 
где сразу можно купить и памперсы малы-
шу, и игрушки старшим, и одежду. Мамы 
идут туда, где удобнее покупать. Торгов-
ля игрушками не просто бизнес, это боль-
шая ответственность, ведь нам доверяют 
самое дорогое — своих детей. Поэтому мы 
регулярно устраиваем мастер-классы для 
продавцов, они могут рассказать букваль-
но все о каждой игрушке в магазине. Все 
наши товары безопасны и сертифицирова-
ны, подделки исключены. Да покупатели 
и не гонятся давно за китайскими под-
делками: родители понимают, насколько 
опасны они могут быть: это и детали мень-
шего, чем у официального производителя, 
размера, которые малыш может прогло-

тить, и токсичная, опасная пластмасса, 
и неприятный запах — по нему, к приме-
ру, всегда можно отличить поддельных 
кукол L.O.L.: настоящие ничем не пахнут. 
Мы провели масштабную рекламную 
кампанию бренда — я, как художник, за-
нималась дизайном и визуальной состав-
ляющей. Просто снять ролик для ТВ — это 
одно, а сделать модным бренд — совсем 
другое. Мы применили новый подход: ни-
когда до нас игрушки не рекламировались 
в глянцевых журналах: Toy.ru начала ассо-
циироваться у мам, которые следят за тен-
денциями, с модным брендом. Игрушки 
стали элементом моды — и это кардиналь-
ное изменение на рынке. Не так давно в на-
шей семье случилось пополнение: у нас 
появился Тойруша (первое фото на левой 

странице.— «Коммерсантъ Kids»). Наш 
фирменный персонаж, герой бренда. Этот 
необычный и всеми уже любимый малыш, 
похожий одновременно на Чебурашку, ге-
роев Minecraft и Lego, но при этом совер-
шенно уникальный. Тойруша — наша 
будущая торговая марка, наше видение 
того, какими должны быть современные 
игрушки для детей. У нас уже вышли дет-
ские конструкторы «Тойруша», раскраски, 
пазлы и комиксы, ростомеры «Тойрушки» 
для малышей. Придумывать игрушки — 
это самый творческий момент в нашей 
работе. На прилавках новинки появятся 
в 2019 году, а придумали мы много всего 
интересного — у нас молодая, суперактив-
ная и очень креативная команда!

З а п ис а л а Л юб овь Н е ве р ов с к а я

Н а моделях
Мирон: 
фрак, рубашк а, 
га лст ук-бабочк а, 
брюки, кроссовки 
Dolce & Gabbana, 
Ц У М
Ариана: 
шуба и платье 
Gucci, т уфли 
Beberlis, Ц У М
Стефания: 
платье 
Mischk a Aoki, 
т уфли Prett y 
Ballerinas, Ц У М



коммерсантъkids

kidsидеи

 18 декабрь2018

подарки

Скульпт ура 
«Мишк а», Serge 
M ansau for Daum, 
хруста ль, шелкова я 
лента

Серьги Chopard 
из коллекции 
H appy Mickey, 
белое золото, 

плавающие 
бриллианты

Кулон Ruifier Furry 
Fr iends, серебро 
с позолотой

Игрушк а Loro Piana

кольцо Mercury 
Heart, белое золото, 
рубин, бриллианты

Скульпт ура 
«Жираф», Dior

Скульпт ура 
«Кошк а», 

Baccar at, хруста ль

Серьги Mikimoto 
Mil ano, белое 
золото, жемчуг, 
бриллианты

Кружк а Delphos, 
Oliv ier Gagnere for 
Bernardaud, фарфор, 
позолота

Кольцо Pippo Perez, 
белое золото, рубины, 
черные и белые 
бриллианты
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Н абор из четырех 
елочных игрушек 
R ed & Gold, Tsar, 
серебро, криста ллы 
Swarovski

Серьги Alison Lou, 
белое золото

Браслет Pippo Perez, 
розовое золото, 
розовые сапфиры, 
черные и белые 
бриллианты

Браслеты Pasquale 
Bruni Amore 
4thChakr a, розовое 
золото, кварц, 
бриллианты

Ч асы de Grisogono 
Cr azymals, 

ста ль, сапфиры, 
бриллианты, 

ремешок из кожи 
ск ата

Елочна я игрушк а 
«Ель», L alique, 
хруста ль, шелкова я 
лента

Кольцо Mimi Bloom, 
розовое золото, 

опа лы, синие 
сапфиры

Браслет Ruifier 
со съемным 
шармом Furry 
Fr iends, серебро 
с позолотой, 
кож аный ремень
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Поднос Constell ation, 
Nendo for Christofle, 
пластик, серебро

Серьги Delfina 
Delettrez Garden 
of Delight, желтое 
золото, цитрин, 
желтые сапфиры, 
черные бриллианты

Р у чк а 
S.T. Dupont Liberte, 
па лла диева я 
отделк а, 
розовый лак

Сумк а 
David Charles

Блюдо 
Elephant, Jeff 

Koons for 
Bernardaud, 

фарфор

Кольцо Delfina 
Delettrez Anatomik, 
белое золото, 
бриллианты, 
аквамарины

Кольцо и браслет 
Chopard H appy 
Hearts, розовое 
золото, плавающий 
бриллиант



21  

kids шопинг

Золотая ель, каллиграф и шале
О новогоднем базаре в ЦУМе
Надежда Караваева 

В КОНЦЕ года московский ЦУМ 
и сам становится похож на подарок: фасад 
универмага упаковывают в блестящую 
«обертку» из мерцающих огней и пере-
вязывают красными лентами с бантами 
самых внушительных размеров. Не заме-
тить это праздничное убранство реши-
тельно невозможно, как и пройти мимо, 
так что посетителей накануне и во вре-
мя новогодних праздников здесь стано-
вится ощутимо больше, чем в «мирное 
время». В центре внимания — десятиме-
тровая золотая елка в атриуме, в рамках 
развлекательной программы — детские 
мастер-классы и выступления артистов, 
в качестве главного аттракциона — Дед Мо-
роз, с которым можно сделать моменталь-
ную фотографию на память.

Обязательный пункт программы пред-
праздничного посещения магазина — 
ставший уже традиционным новогодний 
базар на пятом этаже универмага. Всевоз-
можные шары, музыкальные фигурки, 
гирлянды, венки, свечи, ароматы для до-
ма, карнавальные маски и, конечно, ел-

ки — есть все, что может понадобиться 
для украшения дома самостоятельно или 
с помощью профессиональных оформи-
телей (магазин предлагает услугу выезда 
специалиста на дом для индивидуальной 
работы над вашей елкой). Приглашен-
ный художник при вас распишет елоч-
ные игрушки, по выходным посетителей 
угощают горячим какао, а на станции 
упаковки подарков каллиграф помога-
ет красиво подписать поздравительные 
открытки.

Ря дом с базаром уст рои ли оформ-
ленное в стиле альпийского шале про-
странство, где собрали предметы декора 
интерьеров ведущих мировых брендов, 
включая столовое серебро и все, что нуж-
но для праздничной сервировки: на сто-
лах представлено несколько ее вариантов, 
а в витринах старинных шкафов выстав-
лены фарфоровые и хрустальные серви-
зы. Интерьеры шале обещают обновлять 
раз в неделю. Отдельное удовольствие — 
праздничные скидки и специальные 
предложения, следите за новостями.
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Спецэффекты по Гофману
О «Щелкунчике в Зарядье»
Надежда Караваева 

НА ДВОРЕ конец декабря, и это 
значит, что Щелкунчику снова предстоит 
сразиться с армией Мышиного Короля, а де-
вочке Мари — разглядеть в странной игруш-
ке заколдованного принца.

Помимо неизменного классического ба-
лета «Щелкунчик» вниманию московских 
зрителей предлагаются и современные 
интерпретации самой знаменитой в мире 
новогодней сказки. На сей раз к ним доба-
вились голливудская новинка «Щелкунчик 
и четыре королевства» (The Nutcracker and 
the Four Realms) от студии Disney и отече-
ственный спектакль «Щелкунчик в Заря-
дье» от заслуженного деятеля искусств 
России Павла Каплевича. Отзывы на пер-
вый поступают весьма противоречивые 
(что не мешает детскому блокбастеру соби-
рать полные залы), а второй публике только 
предстоит оценить: «Щелкунчик в Зарядье» 
пройдет со 2 по 8 января.

Место действия обозначено в названии: 
очередная адаптация сказки Гофмана ста-
нет одним из главных пунктов празднич-
ной программы нового концертного зала. 
В афише много звездных имен. Режиссером 
проекта выступила Нина Чусова (на ее счету 
среди прочего спектакли в «Современнике», 
МХТ имени Чехова и Театре имени Моссове-
та), художником — мастер эпатажа Андрей 
Бартенев, сценографом — уже упомянутый 
Каплевич. В основе постановки музыка Пе-
тра Ильича Чайковского и стихи Демьяна 
Кудрявцева, рассчитывать на канонический 
визуальный ряд совершенно точно не сто-
ит: авторы планируют не только порадовать, 
но и удивить своих зрителей, обещая пока-
зать им представление, объединяющее опе-
ру, балет и цирковое шоу.

«С одной стороны, это классическая му-
зыка и классический сюжет, но то, как они 
представлены, позволяет взглянуть на эту 
классику совершенно по-другому. В проек-
те сложилось все: новый формат, любимое 
всеми произведение, невероятная коман-
да, возможность провести время с семьей 
в  самом модном месте Москвы»,— коммен-
тирует продюсер проекта Юлия Морозова. 
И хотя «Щелкунчик» — сказка, безусловно, 
детская, авторы постановки уверены, что 
взрослым шоу тоже должно понравиться.

Отдельная гордость всех, кто работал над 
«Щелкунчиком в Зарядье»,— техническая ре-
ализация художественных замыслов. Сто-
личный концертный зал «Зарядье», один 
из самых современных и оснащенных в ми-
ре, в этом смысле предоставил им беспреце-
дентные возможности, позволив воплотить 
смелые задумки. Обещают, что сказочный 
мир выйдет далеко за пределы сцены: погру-
жение в атмосферу спектакля начнется еще 
в украшенном парке и продолжится в фойе, 
где гостей будут встречать сказочные герои 
в запоминающихся костюмах. На сцене же 
артисты будут играть вместе с компьютерны-
ми персонажами, в сопровождении еще не-
давно доступных лишь в кино спецэффектов.
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Пожарный, пекарь, почтальон
О празднике «Коммерсантъ Kids»
Александр Иванов 

В ДЕТСКОМ городе мастеров 
«Мастерславль» состоялось празднование 
дня рождения «Коммерсантъ Kids» — спе-
циальному детскому приложению изда-
тельского дома исполнилось семь лет.

Дети друзей и партнеров «Коммерсантъ 
Kids» провели несколько незабываемых 
часов в интерактивных мастерских, по-
бывав служащими банка, пожарными, 
стоматологами, полицейскими, почтальо-
нами, строителями, пекарями и попро-
бовав множество других профессий. Тем, 
кто решил с головой окунуться в денеж-
ные проблемы, помогала УК «Открытие» с 
мастер-классом по финансовой грамотно-
сти, а тем, кто хотел блистать,— салон кра-
соты STILL, подаривший всем желающим 
стильные прически и макияж. Официаль-
ный дилер BMW «Балтавтотрейд-М» пора-
довал маленьких гостей на площадке BMW 
Junior Campus, где можно было прокатить-
ся на  автомобилях Mini. Не упустили из 
внимания и творческую сторону: с помо-
щью профессионалов с «Союзмультфиль-
ма» ребята сделали собственный мультик, 
а во флип-студии телеканала «О!» — забав-
ный комикс, где сами же и исполнили глав-
ные роли.

Гостям у сцены тоже не давали скучать: 
ведущие телеканала «О!» Николь Плиева 
и Александр Новиков проводили конкур-
сы и разыгрывали призы от партнеров 
праздника — Интересного Детского Сада, 
«Союзмультфильма», Belmond Grand Hotel 
Europe, Baglioni Hotels и Pride Wellness Club, 
а «Непоседы» порадовали гостей зажига-
тельными песнями.

Застолье организовывали повара из ка-
фе «Андерсон» — в угощении недостатка не 
было!

«НЕПОСЕДЫ» ПОРАДОВАЛИ 
гостей зажигательными песнями
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Паспортный режим
О мажордоме для самых маленьких в Куршевеле
Ефим Ковров 

РАСПОЛОЖЕННЫЙ 
в самом сердце Французских Альп Курше-
вель 1850 — самый знаменитый городок 
курорта Три Долины с собственным аэро-
дромом для частных самолетов и вертоле-
тов, на которых прибывают сюда звезды 
первой величины и члены королевских 
семей со всего мира. Облюбованные ими 
отели расположились на вершине Курше-
веля в районе Альпийского сада, le Jardin 
Alpin, на высоте 1850 м над уровнем моря 
(отсюда и название городка). Здесь, на са-
мом верху трамплина, выстроенного для 
зимней Олимпиады 1992 года, и откры-
лась несколько лет назад гостиница сети 
The Oetker Collection L`Apogee Courchevel — 
достойное пополнение коллекции отелей 
Альпийского сада, которым Куршевель 
обязан своей славой «зимнего Сен-Тропе», 
самого престижного горнолыжного курор-
та в мире. С террас и из окон отеля открыва-
ются виды на заснеженный лес, панораму 
Куршевеля, олимпийские склоны и аль-
пийские вершины. Две трети из 53 номеров 

отеля можно объединять в любой конфигу-
рации — идеально для семей и больших 
компаний.

В L`Apogee Courchevel позаботятся обо 
всех гостях, в том числе о совсем юных. Не-
даром при отеле оборудован самый боль-
шой детский клуб всего Куршевеля 1850. 
Каждого ребенка при заселении встреча-
ет детский мажордом, вручающий ему Па-
спорт маленького гостя. Хозяин паспорта 
будет собирать в свой документ печати за 
каждое выполненное задание в детских 
клубах — а там его ждут занятия по изго-
товлению духов, ювелирных украшений 
или шоколада, волшебные фокусы (разу-
меется, с последующим разоблачением), 
научные эксперименты. В отеле юные пу-
тешественники используют специальные 
детские деньги, на которые можно взять, 
например, особые коктейли в баре — для 
которых, к слову, придумали даже свое на-
звание: моктейли.

В распоряжении гостей от 4 до 10 лет 
клуб Mini VIP 1850, в центре которого для 

них выстроено настоящее эскимосское 
иглу (тут предлагается смотреть мульти-
ки). Помимо развлечений и обучающих за-
нятий маленьких гостей ждут вылазки на 
природу, будь то экскурсии по округе или 
дегустации савойских сыров на свежем 
воздухе.

Для детей постарше и подростков до 
15 лет в отеле работает отдельный клуб Free 
Style 1850. Это яркое пространство в стиле 
поп-арта, устроенное как гигантская ма-
шина для пинбола. Тут есть и сверкающий 
танцпол, и игровые приставки с новейши-
ми играми, и столы для настольного футбо-
ла и для пинг-понга.

Что же до снежных развлечений, ради 
которых родители этих детей сюда и при-
ехали, то благодаря опции ski-in ski-out 
L`Apogee Courchevel по праву считается 
идеальным местом не только для опыт-
ных лыжников, но и для новичков. 600 км 
трасс самой большой горнолыжной зо-
ны планеты, Трех Долин, начинаются 
буквально в шаге от отеля. Спуститься 

к трассам гости L`Apogee Courchevel мо-
гут прямо из ski room гостиницы, бла-
го лыжные батлеры отеля уже заранее 
подготовили их снаряжение и подогре-
ли ботинки. Хочется чего -то нового? 
Консьержи легко могут устроить посто-
яльцам гонки на собачьих упряжках, спу-
стить их с двухкилометровой высоты в 
санях, забросить на вершину на вертоле-
те, чтобы гости спустились оттуда на лы-
жах, или же выдать им пару снегоступов 
и гида, который проведет по заповеднику 
мимо незамерзающего озера с изумруд-
ной водой и научит расшифровывать сле-
ды животных.

Сюрпризы ждут на лыжных трассах и 
детей. К шлемам всех юных горнолыжни-
ков прикреплена камера GoPro, и при выез-
де из отеля ребята получают в подарок DVD 
со снятым для них фильмом, в котором их 
приключения на склоне перемежаются за-
писями развлечений в клубе, чтобы было 
чем похвастаться перед школьными дру-
зьями по окончании каникул.
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kidsпутешествие

С видом на Пиккадилли
О «чисто английском» опыте
Елизавета Дреер 

ВПЕЧАТЛИТЬ детей стано-
вится все труднее, но перед рождественской 
магией The Ritz London не устоят даже самые 
опытные маленькие путешественники.

Когда вы подъезжаете ко входу в отель с 
Арлингтон-стрит, вас встречает доброжела-
тельный джентльмен в цилиндре и белых 
перчатках (не удивляйтесь, если он уже 
будет знать ваше имя: персонал на стойке 
регистрации, консьержи — все к вам неве-
роятно внимательны)! И с этого момента 
начинается ваше путешествие во времени 
и немного — в сказку.

На весь рождественско-новогодний се-
зон отель стал красно-золотым, утопаю-
щим в лентах, звездах, повсюду нарядные 
ели, золоченые ангелы перемигиваются 
с путти. Все 136 номеров и именных сью-
тов декорированы алыми пуансеттиями. 
Красно-золотая галерея из елок ведет в ре-
сторан The Ritz. (Его шеф Джон Уилльямс 
награжден звездой Michelin, более чем за-
служенной. Прекрасно изданная книга 
его рецептов для ресторана The Ritz поль-
зуется большим успехом не только у посто-
яльцев отеля, но и в книжных магазинах.)

Из окон номера, выходящих на Грин-
парк, видна череда красных автобусов, 

народ спешит за рождественскими покуп-
ками — главные магазины рядом. Можно 
выйти из The Ritz London на Пиккадилли 
и дойти пешком до шестиэтажного храма 
детских желаний Hamleys на Regent Street. 
А можно посоветоваться с консьержами от-
еля «Риц» об альтернативном плане. Это 
команда крепких английских джентль-
менов, чья задача — ответить на любой во-
прос, ваш и ваших детей, и на восьмерых 
у них 300 лет опыта решения вопросов и 
организации прогулок по Лондону! Майк, 
Энди или голубоглазый Тони — все рав-
но: ни одной неверной интонации в разго-
воре с детьми, к которым они обращаются 
исключительно «сэр» и «янг леди». Им дей-
ствительно не все равно, понравилась ли 
ребенку новогодняя программа и какое 
именно такси вам заказать, они охотно об-
судят с вами план перемещений по Лон-
дону и подскажут, куда зайти выпить чаю 
посередине маршрута от Сейнт-Джеймс до 
Парламента и дальше, в Музей естествен-
ной истории. Билеты на «Щелкунчика» 
в Royal Opera House тоже можно обсудить. 
Гости приезжают в The Ritz London за тра-
дициями и «чисто английским» опытом, 
и вся команда отеля следит за тем, чтобы 

этот опыт был успешным, не оставляя без 
внимания ни одну мелочь.

При этом высоко ценящий традиции 
The Ritz London совершенно не чужд новых 
технологий. Во всех номерах вас ждет смарт-
фон Handy со встроенным помощником, 
который можно и нужно брать с собой на про-
гулки по городу. Для маленьких постояльцев 
в этом году «Ритц» предусмотрел необычный 
подарок — проектор Moonlite, запущенный 
с помощью краудфандинговой платформы 
Kickstarter. (Очень похоже на проектор диа-
фильмов, которые мы смотрели в детстве.) 
Специальный Story Time Butler поможет ска-
чать приложение и подключить Moonlite 
к смартфону. В качестве сказки на ночь выби-
райте «Голодную гусеницу» или «Очень заня-
того паучка» — это любимые детьми сказки 
Эрика Карла — или героев Беатрис Поттер 
утку Джемайму и кролика Питера. Фонарик 
смартфона создаст необходимую проекцию 
на стенку, текст можно читать с подсвеченно-
го экрана плюс в приложении есть смешные 
звуки, чтобы анимировать сказку. И — при-
ятный сюрприз — проектор диафильмов 
ХХI века вам предложат забрать с собой.

Для тинейджеров можно попросить 
у персонала особый подарок — табличку 

«Не беспокоить» в цветах отеля: когда ро-
дители будут видеть ее на двери своего не-
зависимого чада, есть надежда, что градус 
напряжения снизится.

Дресс-код в ресторанах The Ritz London, 
smart casual — никаких джинсов и крос-
совок на завтраке, ужине и чаепитии, 
сначала может поставить в тупик юно-
го постояльца. Но даже самые упрямые 
 тинейджеры в конце пребывания в отеле 
согласятся: «В этом даже что-то есть».

Чтобы наряд не пропадал зря и чтобы 
еще лучше проникнуться английскими 
традициями, в «Пальмовом дворике» три 
раза в день вас ждет знаменитое чаепитие 
с серебряными чайниками, молочника-
ми, сэндвичами с огурцом и булочками-
сконами на трехэтажном подносе. Кстати, 
самый подходящий момент, чтобы обсу-
дить тему, разделившую британскую на-
цию весной 2018 года: что первым мажут 
на сконы — густые взбитые сливки или 
джем (подсказка: королева Елизавета II 
всегда начинает с джема)?

В общем, все говорит в пользу того, что, 
уезжая из The Ritz London, вы услышите 
от впечатленного ребенка: «Мам, пап, тут 
как в кино!»

Р
Е

С
С

-С
Л

У
Ж

Б
А

 О
Т

Е
Л

Я

Р
Е

С
С

-С
Л

У
Ж

Б
А

 О
Т

Е
Л

Я



коммерсантъkids

kidsличный опыт

 26 декабрь2018

Холодные радости
О хоккее, фигурном катании  
и горных лыжах для детей

Хоккей
Один из самых популярных зимних 
видов спорта в России, несомненно, 
хоккей. Обучение хоккею тоже очень 
востребовано: только в Москве в спор-
тивных школах сейчас тренируются 
более 4 тыс. детей. Своими впечатлени-
ями и размышлениями делится Ана-
стасия Симавская, мама восьмилетнего 
Артема.

— Я уверена, что хоккей — это спорт, кото-
рый воспитывает в мальчиках мужествен-
ность и развивает их волевые качества. 
Поэтому я и выбрала для сына именно этот 
вид спорта: хочу воспитать настоящего 
мужчину.

Кроме того, хоккей — красивая и захва-
тывающая игра. Моему Артему занимать-
ся хоккеем понравилось, что называется, 

с первого взгляда. Коньки его просто при-
вели в восторг. Сейчас для него пропустить 
тренировку — это наказание.

Артем занимается хоккеем с 5 лет. 
Я очень рада, что ему нравится, но далеко 
вперед пока не заглядываю. Однако если 
у сына будут амбиции продолжить карьеру 
в хоккее, то, конечно, мы пойдем дальше. 
Второго Овечкина я воспитаю с удоволь-
ствием. (Смеется.)

За те три года, что Артем ходит на хоккей, 
он сильно изменился. В первую очередь вну-
тренне. Стал более самостоятельным, ор-
ганизованным: сам собирает хоккейную 
сумку и точно знает, что если что-то из эки-
пировки забудет, то это его ответственность. 
Научился отвечать, если его обижают.

Теперь о взрослом. Занятия хоккеем 
в Москве стоят от 6 тыс. руб. в месяц. Фор-
ма тоже обходится недешево, а хватает ее 

на пару лет. Коньки, как правило, надо ме-
нять раз в год. В общем, сначала увлечение 
ребенка хоккеем потребует от родителей 
существенных вложений, однако делать 
их нужно будет нечасто. На начальном эта-
пе я бы не советовала тратить деньги на 
дорогие коньки и форму: первые полгода 
ребенок только будет определяться, подхо-
дит ему этот вид спорта или нет. Если понра-
вится — купите хороший спортинвентарь.

Зимой Артем часто выходит и на откры-
тый каток, которых сейчас немало, и там 
совершенно бесплатно гоняет шайбу с дру-
гими ребятами. Летом мы также продолжа-
ем заниматься — в ледовом дворце.

Фигурное катание

Самым красивым и зрелищным среди 
зимних видов спорта по праву считает-

ся фигурное катание. Девятилетняя Да-
рья Верижникова занимается уже три 
года. Об особенностях тренировок рас-
сказывает Яна Теплякова, мама Даши.

— Я отдала дочь в фигурное катание в пер-
вую очередь для укрепления здоровья 
и гармоничного физического развития, 
а не ради каких-то профессиональных до-
стижений. До фигурного катания Даша 
занималась синхронным плаванием, но 
очень часто болела. Как только мы пришли 
на лед, простуды стали реже, а потом и во-
все прекратились. Сейчас я говорю всем 
своим подругам, которые жалуются, что 
у них дочки часто простужаются: вам пря-
мая дорога в фигурное катание.

Даша начала заниматься, когда ей бы-
ло 6 лет. На коньках она кататься совершен-
но не умела — даже не стояла на них. Мы 
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Артем Рыбин, тренер детской команды 
по хоккею, бывший профессиональный 
игрок КХЛ:

—Я считаю, что хоккей — отличный вид спор-
та для мальчика. Он развивает силу, вынос-
ливость, ловкость, координацию, лидерские 
качества, учит держать удар К
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выбрали спорткомплекс «Олимпийский», 
Школу фигурного катания Анастасии Гре-
бенкиной. Там Даша очень быстро научи-
лась кататься и затем постепенно освоила 
разные элементы.

Удобно, что вместе с детьми в этой школе 
могут тренироваться и родители: я хожу на 
тренировки параллельно с Дашей (у роди-
телей своя взрослая группа с собственным 
тренером). Это отличная идея — объеди-
нить взрослых и детей.

Увлечение ребенка фигурным катани-
ем — дело для родителей довольно затрат-
ное, даже если вы ходите «для себя», не 
преследуя высоких профессиональных це-
лей. Коньки, например, стоят от 7 тыс. до 
17 тыс. руб., сохраняющая тепло форма — 
10–15 тыс. руб. плюс нужно термобелье 
и специальные противоскользящие пер-
чатки. Формы и коньков хватает, как пра-

вило, на один сезон — дети очень быстро 
растут. Тренировки в группе стоят от 8 тыс. 
руб. за восемь занятий в месяц.

Одна тренировка на льду длится около 
часа, еще час дается на растяжку и общеу-
крепляющие упражнения в зале.

Горные лыжи

За окном зима, а значит, горнолыжный 
сезон уже открылся и продлится еще 
несколько месяцев. Дмитрий Повод, 
отец четырехлетнего Данила, расска-
зывает, как поставить на горные лыжи 
малыша.

— Данил занимается с 3 лет. Недавно мы 
с ним ездили кататься на «Роза Хутор», 
и я увидел, что сын довольно уверенно сто-
ит на лыжах. Про серьезный спортивный 

результат говорить в таком возрасте, конеч-
но, еще рано, но могу сказать, что с сыном 
мне кататься приятно и интересно.

Данил сейчас занимается в горно -
лыжной школе «Нагорная» в спортивном 
комплексе «Кант». Это удобно: школа распо-
ложена недалеко от центра Москвы.

Занятия на горных лыжах благоприят-
но сказываются на здоровье и физическом 
развитии детей. Полезны они и с психоло-
гической точки зрения. Данила у нас ги-
перактивный ребенок. До горнолыжной 
школы он был очень неусидчивым, а сей-
час стал поспокойнее — видимо, много 
энергии расходует на занятиях.

В среднем на лыжи можно ставить лет 
с четырех. Я рекомендую сначала взять на-
сколько индивидуальных занятий с тре-
нером, а потом уже переходить в группу. 
Малыши поначалу могут спокойно зани-

маться в своих привычных прогулочных 
комбинезонах — никакой специальной 
формы не требуется. Но я бы посоветовал 
купить ребенку собственные шлем и очки 
для защиты глаз от снега и ветра, а также 
непромокаемые рукавицы. Лыжи и ботин-
ки для начала можно брать напрокат, а уже 
потом, если ребенку действительно понра-
вится кататься, купить ему собственные.

Летом, когда горнолыжный сезон закры-
вается, Данил не прекращает заниматься: 
катается в той же школе, но уже на специ-
альных роликовых коньках. Стоит такой 
спорт около 7 тыс. руб. за восемь занятий 
в группе по будням. Цена индивидуаль-
ных занятий начинается от 2,2 тыс. руб. за 
тренировку, а прокат лыж для детей обой-
дется в 350–500 руб. в час в зависимости 
от дня недели.

Под г о т ови л а К и ра В ас и л ь е в а
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Евгений Дюмулен, инструктор по гор-
ным лыжам спортшколы «Кант»:

— Во время занятий на горных лыжах за-
действуются все группы мышц, правильно 
формируется дыхание. На морозном воздухе 
ребенок закаляется. Развивается вестибу-
лярный аппарат, повышаются выносливость 
и работоспособность

Анастасия Гребенкина, многократная 
участница чемпионатов мира и Европы, 
руководитель Школы фигурного катания:

— О пользе фигурного катания для здоровья де-
тей сказано уже очень много: ребенок учится 
координации, становится гибким, пластич-
ным. Ко всему фигурное катание развивает 
чувство прекрасного. Наконец, занятия дарят 
детям массу радости



ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Отзывы наших покупателей

Марина ШУСТОВА 
24 года

Игорь АРТЕМОВ 
32 года

Всю жизнь быть полной и похудеть за месяц – 
это потрясающе! Я очень довольна ECO SLIM. 
Вкусно, аппетит снижается, ушла тяжесть из 
живота. Это первое средство, которое дало 
реальное снижение веса на 13 кг! Сначала 
вес уходил совсем чуть-чуть, а потом скидыва-
ла по кг в день.

Честно скажу – похудел ради дочери, потому 
что уже не мог с ней нормально бегать и играть, 
тяжело даже наклоняться стало. Легко сбро-
сил больше 10 килограмм и после этого пошел 
в  спортзал. ECO SLIM – отличный продукт. До 
сих пор его пью, если пропускаю тренировки 
или объедаюсь по праздникам.

Новогодняя акция!   1 + 1 = 3 УП

ECO SLIM 
Выбор №1 2018 г.

В НОВЫЙ ГОД 
С НОВОЙ 
ФИГУРОЙ!



Безоперационное удаление жира  
с живота и боков за 21 день!
ECO SLIM содержит РЕКОРДНОЕ количество природных веществ, стимулирующих активное жиросжигание, снижение 
веса, подавление аппетита, обеспечивает очищение от лишней жидкости, токсичных веществ, шлаков, что позволяет 
избавиться от целлюлитных проявлений и отеков без диет, физических упражнений и голодания.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ЗАКАЗЫВАЙТЕ  
ПО ТЕЛЕФОНУ 
(МТС вся Россия)  

8 918 058 5048

Как работает ECO SLIM?
�  1–14 дней  

Растворяется и выводится опасный для здоровья внутренний жир, сдавливаю-
щий внутренние органы

�  14–21 день  
Растворяются и выводятся излишки подкожного жира, восстанавливается ли-
пидный обмен, живот заметно втягивается.

ПРЕПАРАТ БУДЕТ ПОЛЕЗЕН ВСЕМ, 
КТО ИМЕЕТ ИЗБЫТОЧНЫЙ ВЕС И СТРАДАЕТ ОЖИРЕНИЕМ

Почему вам стоит купить ECO SLIM  
для похудения?

�  ECO SLIM  крайне удобно принимать на ежедневной основе

� Приятный ягодный вкус, утоляющий жажду

�  Сбалансированный состав, запускающий метаболизм  
и увеличивающий расход энергии

� Отсутствие вредных эффектов для сердца, сосудов и ЦНС

�  Снижает аппетит, при этом заряжая энергией на день

�  Воздействует только на жир, не трогая мышечную массу 

Галина ЦАРЬКО 
47 лет

ECO SLIM – это просто бомба! Мы на работе 
пили ECO SLIM всей бухгалтерией. Через пару 
дней на еду вообще не тянет, все время чувство 
насыщения и энергии. Результат у всех пример-
но – по 10-14 кг в месяц! У меня больше всех – 
минус 25 за 2 месяца. Выражаю наше кол-
лективное спасибо производителям!

В НОВЫЙ ГОД 
С НОВОЙ 
ФИГУРОЙ!
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Три вопроса доктору
О секретах дантистов

ВРАЧ-ГИГИЕНИСТ 
швейцарской клиники стоматологии 
Swiss Smile Евгения Шебанова рассказы-
вает, как сохранить детям здоровые и креп-
кие зубы.

— В новогодние праздники так много 
сладостей! Как защитить зубы ребен-
ка от кариеса? Нужен ли в это время осо-
бый уход?
— Здесь надо учитывать следующее: су-
ществуют три причины возникновения 
кариеса. Первая — углеводы, вторая — бак-
терии зубного налета и самая важная — 
время воздействия налета и углеводов на 
зубы.

Проводился эксперимент: если поме-
стить зуб в исключительно углеводную 
среду, то кариеса не возникнет. Если поме-
стить зуб в среду, где есть бактерии, но при 
этом нет углеводов, кариеса также не воз-
никнет. Но, когда помещают зуб в среду, где 
есть как углеводы, так и бактерии, эмаль 
разрушается, и возникает кариес. Если мы 
убираем один из факторов возникновения 
кариеса — здоровье зубов не подвергается 
опасности.

Отсюда вывод: перед тем как есть слад-
кое, необходимо хорошо почистить зубы, 
чтобы убрать налет.

Давно известны и профилактические 
меры — скажем, не только щетка, но и твер-
дая пища очищает зубы от налета.
— Как научить детей соблюдать режим 
гигиены полости рта?
— Я рекомендую посещать с ребенком каби-
нет гигиениста. Врач расскажет и покажет, 
как правильно чистить зубы и почему нель-
зя пренебрегать этой процедурой утром 
и вечером. Кроме того, грамотный врач-
специалист сможет заинтересовать ребен-
ка, подобрать правильный формат подачи 
информации (в наглядной, словесной или 
в игровой форме) в зависимости от его воз-
раста. Ведь для всех возрастов есть свои ме-
тодики обучения. Такая информация будет 
полезна и для родителей: далеко не каж-
дый взрослый человек владеет правильной 
техникой чистки зубов.
— А какую щетку вы посоветуете для 
ребенка?
— Здесь также надо пройти консультацию 
у врача-гигиениста, ведь в таком вопросе 
важен индивидуальный подход. До 12 лет 
мы рекомендуем «дочищать» зубы детям, 
щетка — будь она мануальная, электри-
ческая или звуковая — в любом случае 
должна быть эффективной. И правильную 
рекомендацию сможет дать только врач!

Бе с е дов а л А л е кс а н д р И в а нов

Евгения Шебанова,  
врач-гигиенист 
швейцарской 
к линики 
стоматологии  
Swiss Smile
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Снегоходы
О зимних аксессуарах 
от Bugaboo

ДЛЯ ДОЛГИХ ПРОГУЛОК
и путешествий 
с малышом в холодное 
время года марка 
Bugaboo оснастила 
коляски всем 
необходимым
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 ДОЛГИХ ПРОГУЛОК

с малышом в холодное 

Мягкое одеяльце 
из шерсти мериноса 
создает дополнительный 
изолирующий от холода 
слой

Муфта для ног предлагается 
со съемной нак ла дкой 
и отстегивающимся 
вк ла дышем (наполнитель — 
у тиный пух) . Покрытие 
муфты, выполненное 
из водоотта лкивающей тк ани 
Teflon®, защищает от дож дя 
и снега

Дож девик на застежке-молнии 
снабжен вентиляционными 
вставк ами для дост упа 
воздух а и светоотра ж ающими 
элементами

Передние колеса повышенной 
проходимости для Bugaboo 
Cameleon3 легко проеду т 
по заснеженным улицам 
и тропк ам
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Вк ла дыш на сиденье 
двусторонний: одна сторона 
выполнена из 100 -процентной 
шерсти мериноса, втора я — 
из стеганого хлопкового 
трикота ж а
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