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beautyпроцедуры

В попытках убрать лишние сантиме-
тры с талии не всегда можно положить-
ся только на собственную силу воли. В 
клинике «Клазко» борьба за идеальную 
фигуру ведется с помощью аппаратной 
методики Slim Up — результата многолет-
них исследований и разработок научных 
институтов Италии. Метод объединил 
две эффективные технологии похудения: 
инфракрасные лучи и миостимуляцию 
мышц. В сочетании эти процедуры сти-
мулируют процесс снижения веса, позво-
ляют моделировать силуэт, повышают 
сокращающую способность мышц и стано-
вятся действенным решением таких про-
блем, как локальные жировые отложения, 
целлюлит и потеря тонуса кожи.

Инфракрасные лучи проникают сквозь 
поверхностные слои кожи на глубину до 
2 см, вызывая тепловой эффект. Невиди-
мые человеческому глазу волны улучшают 
микроциркуляцию крови, активизиру-
ют клеточный обмен. Продукты распада 
вместе с избыточной жидкостью выводят-

ся с усиленной энергией, инфракрасное 
прогревание повышает метаболизм жи-
ровой ткани, стимулирует выработку эла-
стина — белка, благодаря которому кожа 
становится упругой и гладкой. Воздей-
ствие электрическими импульсами вы-
зывает сокращение мышечных волокон. 
Работающие мышцы черпают энергию 
из окружающих тканей, запуская тем са-
мым интенсивный процесс расходования 
жира. Электротерапия тонизирует кожу и 
глубже залегающие ткани, усиливает ве-
нозный отток, облегчает процесс вывода 
жидкостей из организма. Конструктивное 
расположение электродов позволяет как 
рассеивать, так и направлять действие 
аппарата на проблемные зоны, сжигая 
жир в местах локальных отложений. Ком-
плексная программа Slim Up, дополненная 
процедурами обертывания и мезотерапи-
ей,— продуманная система, позволяющая 
сделать тело стройным, а кожу — молодой 
и упругой за несколько сеансов отдыха и 
полной релаксации.

МЕТОД ОБЪЕДИНИЛ 
две эффективные технологии 
похудения: инфракрасные лучи 
и миостимуляцию мышц

Slim Up 
На 20-м этаже пятиз-
вездного отеля Hyatt 
Regency Ekaterinburg 
расположен cпа 
и фитнес-клуб The Myst.
Впечатляющая площадь 
в 1 тыс. кв. м, много есте-
ственного света, мини-
малистичный интерьер, 
будто парящий над горо-
дом бассейн и потрясаю-
щий урбанистический 
вид на горизонте. В ти-
шине залитых солнцем 
стен The Myst так просто 
восстановить силы 
после рабочего дня в 
бизнес-командировке 
или в выходные. Пред-
ставлены спа-процедуры 
для снятия физического 
напряжения и индиви-
дуальные профессио-
нальные программы 
красоты от Anne 
Semonin для безупречно-
го цвета лица и бархати-
стой текстуры кожи.

The Myst
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