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Protection, который позволит насытить 
кожу влагой и принесет омолаживающий 
эффект.

«В основе лежат известные и отлично 
зарекомендовавшие себя процедуры,— 
рассказывает главный врач.— Курс начи-
нается с биоревитализации гиалуроновой 
кислотой. В результате обеспечивается не 
только увлажнение, но и сужение пор, а 
также существенно уменьшается выра-
женность пигментных пятен, которые ча-
ще всего становятся заметными именно 
летом. Далее — курасенотерапия, которая 
повышает активность процессов обнов-
ления клеток и тканей (на основе плацен-
тарного препарата курасен). Мощный 
эффект возникает благодаря дозирован-

ному поступлению в проблемные зоны, 
определяемые врачом-косметологом, пол-
ного спектра биологически активных ве-
ществ. Заканчиваем курс инъекциями 
обогащенной тромбоцитами аутоплазмы 
(плазмотерапия) — они возвращают коже 
упругость и дарят ей отдохнувший вид. В 
результате запускается естественный про-
цесс регенерации клеток, который обно-
вит кожу изнутри».

Ильмира Петрова, 
клиника «Лантан»
Заведующая клиникой, врач-дерматокос
метолог Ильмира Петрова уверена, что 
очень актуальная тема накануне отпуска 
— идеальная фигура. Особенно для тех, 
кто уже поработал над собой и добился 
результата. Как его не потерять? «Мы раз-
работали очень эффективный курс физио-
логического похудения, снижения веса и 
восстановления обменных процессов,— 
рассказывает доктор.— Его особенность 
заключается в пролонгированном воздей-

ствии на метаболизм, что очень важно для 
тех, кто надолго уедет из Москвы. Весной и 
в начале лета мы должны быть на шаг впе-
реди, чтобы поздние ужины и отпускной 
режим не повредили фигуре».

Итак, аппаратная методика сниже-
ни я веса SuperSculpt. Во врем я этой 
процедуры стимулируется процесс ли-
полиза и экстракции липидов (расще-
пления и выведения жиров). Воздействуя 
на рецепторы клеток жировой ткани, 
биорезонансные импульсы ускоряют ме-
таболические процессы. Подобная на-
грузка приводит к потреблению энергии 
и опустошению жировых клеток. Таким 
образом, происходит и снижение веса, и 
прицельное уменьшение жирового слоя 
в зонах воздействия, называемое «эф-
фектом скульптуры». После проведения 
курса исчезает излишняя усталость и 
сонливость, повышается жизненный то-
нус, процедура дарит чувство легкости, 
комфорта и, главное, удовлетворения от 
результата.

София Бигвава, 
клиника Bellefontaine
Софи я окон чи ла Московск у ю ме ди-
цинскую академию им. И. М. Сечено-
ва, затем ординатуру по специальности 
«дерматология», в 2006 году защитила 
кандидатскую диссертацию. В 2002 го-
ду организовала собственную клинику 
эстетической медицины, где является 
практикующим врачом и руководителем. 
Основная косметическая линия, на кото-
рой работают специалисты клиники,— 
швейцарская марка класса Royal de Lux 
(Royal Luxury) Bellefontaine. Благодаря 
приватности и высочайшему качеству 
процедур Денежный переулок часто пре-
вращается в настоящую красную дорож-
ку — российские звезды кино, музыки и 
телевидения предпочитают руки доктора 
Бигвавы. Идеолог и руководитель кли-
ники специализируется на мезотерапии 
Bellefontaine, контурной пластике, инъек-
циях ботулотоксинов и лечении акне. Она 
известна своим талантом моделировать 
лица, сохраняя индивидуальные черты. 
Способность тонко чувствовать пациен-
та, чуткое отношение к каждому, кто дове-
рил ей свою красоту, неизменно приводит 
к идеальному результату.

Елена Тимошинина, 
клиника Telò s Beauty
Дерматолог, косметолог, кандидат меди-
цинских наук, главный врач клиники 
Telo`s Beauty, Елена Тимошинина недав-
но стала серебряным лауреатом проекта 
«Клиника года-2016» (kp.ru) в номинации 
«Косметолог года». Оперируя большим ко-
личеством методик, доктор выполняет 
омоложение разной степени сложности. 
Объемное моделирование лица (форми-
рование скул, коррекция подбородка, 
слезной борозды, носогубных складок, 
губ и др.), тредлифтинг (нити Aptos, ме-
зонити), аппаратные методики, направ-
ленные на лифтинг и омоложение кожи 
(Ulthera System, Halo и др.), инъекции бо-
тулотоксина (ботокс, диспорт, ксеомин) — 
часто даже самые обычные процедуры в 
руках мастера творят чудеса. В качестве 
подголовки к отпуску Елена рекомендует 
эксклюзивный комплекс профессиональ-
ных увлажняющих процедур Summer 
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