
коммерсантъQuality №1(96) весна 2017

beauty здоровье38

Реклама. Лицензия № ЛО-52-01-003634 от 24.10.2013  

ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИНЫ 
определяет здоровье нации — с этим трудно 
поспорить. Есть комплекс профилактиче�
ских мер и обследований, которые позволят 
сохранить здоровье женщины на долгие 
годы. Ведь здоровье женщины, в том числе 
благополучие в интимной сфере, всегда отра�
жается на ее коже, лице, фигуре и в глазах. 
Поддерживать в норме все главные женские 
системы и улучшить качество личной жизни 
помогут в клинике «Ника Спринг». Особый 
акцент делается на таком новом понятии, 
как «качество жизни женщины», забота о 
котором позволяет прекрасным дамам быть 
и чувствовать себя не только здоровыми, но и 
молодыми, сильными, активными. 

В первую очередь врачи рекомендуют обра�
тить внимание на здоровье молочных желез. 
«Чаще о здоровье молочных желез вспомина�
ют лишь тогда, когда доктор заподозрит опас�
ное для жизни новообразование», — говорит 
гинеколог�эндокринолог, главный врач кли�
ники «Ника Спринг» к.м.н. Ольга Городецкая. 
Между тем рак груди на сегодняшний день — 
самая распространенная форма злокачест�
венных заболеваний у женщин — находится 
на втором месте по частоте возникновения 
среди онкозаболеваний в Нижегородской 
области, протекает бессимптомно, а позднее 
обнаружение его может привести к удале�
нию молочной железы и даже летальному 
исходу. Если же диагностировать его на ран�
ней стадии, то этот недуг можно быстро выле�
чить, а обнаружить его позволит регуляр�
ная маммография, которую можно пройти 
в «Ника Спринг» на новейшем аппарате. 
Цифровая маммография безопасна для здоро�
вья и занимает всего 10–15 минут. 
Министерство здравоохранения рекоменду�
ет проходить данное обследование после 35 
лет дважды в год, чередуя с УЗИ, а после 45�ти 
лет — ежегодно.

Вовремя обнаружить, а значит — оперативно 
среагировать на возможные женские пробле�
мы позволят и другие современные процеду�
ры. Например, с помощью регулярной остео�
денситометрии — измерения плотности кост�
ной ткани — можно быстро и безболезненно 
диагностировать начальную стадию остеопо�
роза. Как правило, из�за возрастной гормо�
нальной перестройки в организме женщины 
после 40 лет начинается снижение плотно�
сти костной ткани, кости становятся тонки�
ми и хрупкими, а это может привести к пере�
ломам и остеопорозу, причем данное заболе�
вание не поддается лечению и очень болез�
ненно протекает. Но если вовремя обнару�
жить снижение показателей с помощью этой 
простой процедуры, которая рекомендована 
к прохождению один раз в два года после 40 
лет, и начать лечение, то болезни можно избе�
жать или остановить.

Еще одна современная методика — офисная 
гистероскопия, которая представляет собой 
диагностическое исследование с помощью 

тонкой трубки�гистероскопа — позволяет 
поставить максимально точный диагноз при 
заболеваниях внутренних женских органов. 
После процедуры женщина может сразу же, 
после двух часов наблюдения у врача, про�
должить свой обычный рабочий день. 
При гистероскопии можно проводить как 
просто диагностику, то есть осмотр полости 
матки, визуализацию разных нарушений, 
так и забор материала на исследование, и, 
что очень важно, лечение. То есть существует 
такое понятие, как «лечение» или «операци�
онная гистероскопия», когда мы можем с 
помощью гистероскопа или специального 
аппарата гистерорезектоскопа удалять пато�
логические образования в полости матки. 
Также только у нас в клинике проводится 
гистерорезектоскопия. Это удаление новоо�
бразований специальным аппаратом резек�
тоскопом, то есть петлей, не выскабливание, 
которое травматично для женщины. Теперь 
доступен более щадящий метод.

Не стоит забывать и про главное условие под�
держания баланса женского организма — бла�
гополучие в интимной сфере. Иногда оно 
оказывается под угрозой, в частности после 
нескольких родов или в результате возраст�
ных изменений, которые могут привести к 
ряду неприятных последствий, от снижения 
либидо до болевых ощущений и первых ста�
дий недержания мочи. Это доставляет дис�
комфорт и может ухудшить качество жизни 
женщины. Вернуть в интимную сферу ком�
форт и свежесть ощущений позволит набира�
ющая популярность процедура интимного 
омоложения. Быстрая и безболезненная 
лазерная процедура улучшит кровоснабже�
ние интимной области, повысит мышечный 
тонус и восстановит обменные процессы. 
При этом эксклюзивный для Нижнего 
Новгорода лазерный аппарат позволяет избе�
жать анестезии и реабилитационного перио�
да. Сама процедура не требует подготовки и 
длится не более получаса, при необходимо�
сти ее можно повторить с месячным переры�
вом, а эффект заметен уже через неделю. 
Обработанная лазером ткань не только обога�

щается новым коллагеном, но и становится 
более упругой, эластичной, появляется 
тонус. В итоге восстанавливается яркость 
ощущений, улучшается общее состояние 
организма, повышается либидо и репродук�
тивная функция. А главное — процедура абсо�
лютно безопасна и исключает возможность 
врачебной ошибки. «Множество положитель�
ных отзывов от пациенток, которые уже 
прошли у нас эту процедуру, подтверждают 
ее эффективность!» — говорит врач гинеко�
лог�эндокринолог, главный врач клиники 
«Ника Спринг» к.м.н. Ольга Городецкая.

 Доверьте свое женское здоровье «Ника 
Спринг» и пройдите следующие процедуры :

• Цифровая маммография
• Гистероскопия
• Лазерное интимное омоложение
• Остеоденситометрия
     тел. 4�300�900
     www.nika�nn.ru

Молодость внутри КОМПЛЕКС 
ПРОЦЕДУР ДЛЯ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
В КЛИНИКЕ «НИКА СПРИНГ»

ЧТОБЫ НАДОЛГО 
СОХРАНИТЬ МОЛОДОСТЬ 
ОРГАНИЗМА, ИЗБЕЖАТЬ 
СЕРЬЕЗНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕНСКИХ 
ОРГАНОВ, ПОДДЕРЖАТЬ 
РЕПРОДУКТИВНУЮ 
ФУНКЦИЮ И ИНТИМНОЕ 
ЗДОРОВЬЕ, НЕОБХОДИМО 
РЕГУЛЯРНО ПОСЕЩАТЬ 
ПРОФИЛЬНЫХ ВРАЧЕЙ
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