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Курортное построение
Детокс в отеле «Swissotel Resort Сочи Камелия»
Елена Смирнова 

СОВЕРШЕННО  не обяза-
тельно лететь за тридевять земель, чтобы 
отдохнуть, перезагрузиться и похудеть 
— теперь и в Сочи в отеле «Камелия» сети 
Swissotel Hotels & Resorts есть программа 
детокса. Счастливо избежав изнурительно-
го путешествия, вы получите все преиму-
щества роскошного курорта, не страдая от 
резкой смены часовых поясов. Горный воз-
дух, морской бриз, слепящее солнце — что 
еще нужно для человека, утомленного дол-
гой зимой и черным небом?

Часто мужчины отказываются сопро-
вождать своих женщин на детокс-курор-
ты: они не хотят ограничивать себя в еде 
и бегать по утрам. В «Камелии» есть воз-
можность провести совместный отдых по 

своему усмотрению: если интенсивное по-
худение не входит в ваши планы, можно 
по достоинству оценить рестораны с изы-
сканной кухней, кафе-кондитерскую, бас-
сейны и SPA. Также можно без опаски взять 
с собой детей. На территории отеля есть 
детская площадка, и пока вы заняты оздо-
ровительными процедурами, за ребенком 
присмотрят опытные бэби-ситтеры.

О SPA-комплексе отеля Purovel Spa & 
Sport нужно сказать отдельно.

Его философия следует за гармоничной 
сменой времен года, воплощающих четы-
ре вида жизненной энергии: обновление 
(весна), пиковая активность (лето), восста-
новление (осень) и инертность (зима). Это 
те самые источники хорошего самочув-

ствия, которые наполняют каждого из нас. 
Главное — их соразмерно сочетать: одина-
ково плохо быть и гиперактивным, и слиш-
ком инертным. Иными словами, человек 
должен иметь здоровый метаболизм, быть 
спортивным, уметь расслабляться и иметь 
хороший, здоровый сон.

Термальная зона отеля поделена на две 
части — мужскую и женскую. Открытые 
бассейны — в общедоступном пользова-
нии. И это очень правильно: купальные 
костюмы и горячий пар сауны несовмести-
мы. Лучшего детокс-эффекта вы добьетесь, 
если попробуете расслабиться, погрузить-
ся в себя и свои ощущения. Начните се-
анс с 10–15 минут в инфракрасной сауне, 
полежите в джакузи, увлажните кожу в 

История гостиничного 
комплекса началась 
в 1937 году, когда по про-
екту архитектора 
А. В. Самойлова на этом 
месте был возведен сана-
торий «Наука», фасады 
которого были выполне-
ны в стиле помпейского 
классицизма с чертами 
неоренессанса и ар-деко. 

К открытию зимних 
Олимпийских игр 2014 
года здание главного 
корпуса, являющееся 
памятником архитекту-
ры, было отреставриро-
вано компанией «Галс-
Девелопмент». С точно-
стью до мельчайших 
деталей историческим 
фасадам был возвращен 
первоначальный облик, 
а также построены 
новые современные кор-
пуса, элегантно обрамля-
ющие главное здание 
отеля.
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