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Машина времени
В Real Clinic я мечтала попасть давно — и 

вот записана на консультацию к врачу–дер-
матокосметологу Елене Шаховой. Хочу рас-
спросить ее о процедуре термаж, которая 
прославилась на российском эстетическом 
рынке как та самая «пилюля от старости». 
Да, дорого. Но эффективно. Здесь, по моим 
сведениям, собран самый современный 
парк аппаратов для проведения процедур 
на лице и теле. В коридоре встречаю вечно 
молодую красавицу Алику Смехову, отче-
го уверенности моей прибавляется: такие 
клиенты всегда лучшая реклама.

«Скажите, Елена, вы бы мне посоветова-
ли термаж?» — «А какого эффекта вы хоти-
те добиться? Кожа ваша выглядит свежо, 
но все же, надеюсь, что вы видите, первые 
признаки птоза уже появились».

Честность — еще один бонус косметоло-
гу. Спрашиваю Елену про кожу вокруг глаз 
(блефаропластику пока делать рано, но мне 
кажется, проблемы уже есть): «Это еще од-
но показание к термажу. Этот аппарат, по-
жалуй, единственный работает и в зоне 
подвижного века». Механизм процедуры 
состоит в радиочастотном воздействии на 
глубокие слои кожи, проникновение на 

глубину от 0,5 до 4,2 мм. Эта энергия про-
никает в кожу, дозированно нагревая ее. 
Происходит запуск естественных процес-
сов ее обновления (синтез коллагена), в ре-
зультате чего кожа в течение трех-шести 
месяцев уплотняется и подтягивается. По-
мимо нагрева кожи на глубине система 
«термаж» охлаждает поверхностные слои 
дермы, что повышает безопасность и ком-
форт процедуры.

Спрашиваю доктора про модный нын-
че тренд ранних пластических операций. 
Голливудские красавицы не ждут этих са-
мых возрастных изменений, а нещадно 
ломают челюсти (в смысле им ломают — 
хирурги) и утягивают шею и подбородок 
до остроты. «Ну и зря они это делают. На-
чинать надо все же с профилактики: зачем 
делать операцию, если вам нужно улуч-
шить качество кожи и совсем чуть-чуть 
подтянуть? Период реабилитации мини-
мальный. Эффект сохраняется в течение 
трех-пяти лет. Запомните, главное поймать 
правильный момент и делать все по пока-
заниям. Косметология не всесильна, но 
под присмотром профессионала вы не сде-
лаете ошибок, а главное — сделаете все в 
свое время. Мой совет: выберете своего док-
тора и будьте с ним долго».

К слову, о звездах: гордость клиники 
— американский аппарат Joule, который 
давно отвечает за идеальные лица и те-
ла голливудских актеров. Это настоящая 
anti-age платформа, она совмещает в себе 
несколько модулей: фракционный лазер, 
широкополосный свет и инфракрасный 
термолифтинг.

Первый в мире гибридный фракцион-
ный лазер Halo работает на двух волнах 
разной длины, так что теперь можно одно-
временно получить глубокое омоложение 
и подтяжку тканей вместе с поверхност-
ным обновлением эпидермиса. Послед-
нее необходимо тем, у кого есть проблемы 
с пигментацией, следы акне, расширен-
ные поры. Процедура создает ровный цвет 
лица, придает тонус. Реабилитация мини-
мальна — три-пять дней.

Инфракрасный термолифтинг — это 
идеальная и быстрая подтяжка лица и тела. 
Принцип действия — активизация новых 
коллагеновых волокон путем их прогре-
вания. Может использоваться одновре-
менно с лазером Halo, отлично работает на 
теле: внутренняя поверхность рук и бедер, 
живот.

Широкополосный свет (Broad Band 
Light, BBL) Forever young абсолютно оправ-
дывает свое название. Под его воздействи-
ем увеличивается продолжительность 
жизни клеток, ускоряются и улучшаются 
обменные процессы на клеточном уровне. 
Видимые изменения — это выравнивание 
тона кожи и ее эластичность. Благодаря ре-
гулярным сеансам (нужно не более четы-
рех раз в год) достигается тот самый эффект 
сияния, который звезды часто выдают за 
последствия их здорового образа жизни. 
Кстати, периода реабилитации после сеан-
са нет вообще — можно в этот же день выхо-
дить в свет.
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