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beautyслово редактора

С Новым годом!
За две недели до Нового года я начинаю под-
водить итоги. Хочется успеть все, что когда-то 
было запланировано. Мое расписание трещит 
по швам — наверное, я уже не успею в brow 
bar и на ламинирование волос, не получу 
сертификат дайвера и не пройду спортивное 
генетическое тестирование.
В этом номере мы вместе с ведущими космето-
логами, хирургами, стоматологами, генетика-
ми и врачами-геронтологами составили спи-
сок важных дел, которые вы должны сделать 
для себя. Выбрать подарки для семьи и друзей 
(с. 6), опробовать новые методы омоложения 
и коррекции фигуры (с. 18), подписать кон-
тракт с медицинским anti age центром (с. 22), 
сделать генетические тесты на непереноси-
мость продуктов и физическую выносливость 
(с. 23), совершить идеальное путешествие 
за качеством жизни (с. 24). Ну а я отправлюсь 
в свой любимый салон красоты Lookroom, 
где за десять минут мне приведут в порядок 
волосы: уход Express Silky от Sebastian заме-
няет полноценный курс процедур. Одновре-
менно с укладкой сделают лучший в Москве 
маникюр, который сохранится на все рожде-
ственские каникулы в идеальном состоянии, 
а заодно и коррекцию бровей. Ура, кажется, 
я все успеваю! И у вас обязательно получится.

Елена Смирнова

генеральный директор АО «Коммерсантъ» владимир желонкин | шеф-редактор АО «Коммерсантъ» сергей яковлев | руководитель службы «Издательский синдикат» владимир лавицкий | автор макета 

анатолий гусев | главный редактор елена смирнова | главный художник татьяна сидорова | бильд-редактор светлана шаповаленко | текст-редактор елена гах | выпускающий редактор  

екатерина елисеева | корректура елена вилкова | верстка константин шеховцев, елена богопольская, елена ланге, дмитрий шнырев | дирекция по рекламе: отдел продаж надежда ермоленко  

ermolenko@kommersant.ru, виктория мыларщикова mylarschikova@kommersant.ru | отдел размещения наталья чупахина chupahina@kommersant.ru (495) 797 6970 д. 2772

Учредитель АО «Коммерсантъ». Адрес издателя и редакции: 121609, г. Москва, Рублевское шоссе, 28. Журнал «Тематическое приложение к газете ”Коммерсантъ“» зарегистрирован Роскомнадзором,  

свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-64419 от 31.12.2015 г. Отпечатано в Финляндии. Типография PunaMusta, Kosti Aaltosen tie 9, 80140 Joensuu. Тираж 75 000 экз. Цена свободная  

Фото на обложке: Chanel by Karl Lagerfeld | Макияж: Chanel

01 Салон красоты 
Lookroom

02 Праздничная палетка 
Night Light, Giorgio Armani 
Beauty

03 Тушь для ресниц  
Lash Queen Wonder Blacks, 
Helena Rubinstein

04 Сияющая пудра  
золотого оттенка 
Diorific, Diorific Splendor, 
Dior

05 Аромат Oud Bouquet 
из коллекции Maison 
Lancome Grand Cru, 
Lancome

06 Парфюмерная вода  
31 Rue Cambon,  
Les Exclusifs de Chanel, 
Chanel

07 Восстанавливающие 
«24 часа» сыворотка  
и крем, Bellefontaine
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Под елкой

В Москве появился новый профессиональ-
ный beauty-клуб «Профиль». В трехэтажном 
особняке на Пятницкой улице расположи-
лись салон красоты и SPA-центр премиум-
класса, а также ресторан с авторской кухней 
известного шеф-повара Константина Ивле-
ва. В честь открытия клуба в холле салона 
выставили целый взвод серебряных и золо-
тых щелкунчиков. Клуб «Профиль» претен-

дует на то, чтобы стать постоянным местом 
встреч любителей качественных космети-
ческих услуг, SPA-процедур и авторской 
кухни. Основательница клуба Юлия Фиш 
рекомендует покрытие ногтей на средствах 
премиального австрийского бренда La Ric, 
процедуру массажа в соляной комнате и 
коррекцию бровей по инновационной тех-
нологии High Definition.

В профиль

Юл и я 
К а рл с с о н , 
г е н е ра л ь н ы й 
д и р е к т о р 
к л и н и к и 
« Д о к т о р 
П л ас т и к »  
Я вам желаю в следую-
щем году самых эф-
фективных и безбо-
лезненных процедур! 
Например, ST-лиф
тинг. Ложитесь в крес-
ло, закрываете глаза 
и погружаетесь в лег-
кую дрему, чувствуя 
только приятное 
тепло на коже лица. 
В это время космето-

лог работает малень-
кой насадкой, в кото-
рой есть биполярный 
ток на высоких мощ-
ностях и определен-
ный свет, являющий-
ся проводником тока 
в глубокие слои кожи, 
стимулируя фибро-
пласты к делению. 
Поверьте, спустя три-
четыре таких сеанса 
«сна для красоты» 
вы станете на семь-
десять лет моложе! 
Будьте счастливы 
и блистайте!

С о ф и я 
Б и г в а в а , 
гл а в н ы й  в рач 
к л и н и к и 
B e l l e f o n ta i n e
Правильный ежеднев-
ный уход за кожей — 
это залог ее здоровья.
Косметический уход 
Cellstemine от компа-
нии Bellefontaine по-
зволяет в кратчайшие 
сроки достичь совер-
шенного состояния 
вашей кожи благодаря 
уникальному сочета-
нию экстрактов расти-
тельных стволовых 
клеток эдельвейса, ар-

гании, рододендрона 
и естественных при-
родных адаптогенов. 
Этот мощный ком-
плекс способен восста-
новить иммунный ста-
тус кожи, купировать 
синдром зимней сухо-
сти, снять раздраже-
ние и ускорить про-
цессы регенерации. 
Для пациентов нашей 
клиники уход 
Cellstemine — это наи-
лучший способ быть 
прекрасными в любой 
момент своей жизни!

02

03 04 05 06 07

01 Cалон «Профиль 
Professional»

02 Легендарный аромат 
J`adore L`Or, Prestige 
Edition, Dior, в роскошном 
флаконе от Виктуар 
де Кастеллан,  
креативного директора 
Dior Jewellery 

03 Гипнотизирующий 
парфюм Kingdom  
Of Dreams, Intimacy 
Collection, LM PARFUMS, 
с нотами черного перца, 
ладана и кедра

04 Парфюмерная вода 
The Tom Ford Black Orchid, 
Tom Ford, с острыми 
и пряными нотами чрез-
вычайно редкой абсолют-
но черной орхидеи

05 Бальзам Black Lip Balm 
by Sergey Naumov облада-
ет запатентованной 
формулой, освежающим 
эффектом и не блестит 
на губах

06 Эликсир «Сияние моло-
дости», Anne Semonin, 
совершенное антивоз-
растное средство  
с гиалуроновой кислотой, 
маслом абрикосовых 
косточек, клетками 
листьев белой лилии 
и лепестков роз

07 Крем-сыворотка  
для рук Genesis Of Youth, 
Progressif Lift Fermete, 
Carita

01
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01 Итальянский салон 
красоты Domenico Castello 

02 Лимитированный 
выпуск помады Rouge G, 
Guerlain, в драгоценном 
футляре со встроенным 
зеркальцем

03 Аромат Lady Emblem 
Elixir, Montblanc,  
с композицией нежных 
цветов и древесных  
аккордов

04 Лак для ногтей La 
Laque Couture, Gold Clash, 
Yves Saint Laurent Beaute

05 Лифтинг-крем  
интенсивного действия  
Bio-Performance, Shiseido

В салон красоты Domenico Castello перед 
Новым годом нужно зайти не только за луч-
шими в городе укладками и маникюром, 
но и за уникальной атмосферой праздника. 
В интерьере, созданном известным москов-
ским декоратором Натальей Белоноговой, 
создаются гармоничные бьюти-образы с 
учетом персональных особенностей каж-
дого клиента. «Я очень люблю Москву. Это 
удивительный город,— говорит Доменико, 
я восхищаюсь тем вниманием, которое мо-
сквички уделяют уходу за собой. Для них 
женственность — это основа образа». Спе-
циально для своего салона Доменико Ка-
стелло разработал уникальную процедуру 
Arte E Natura на основе трав, масел и рас-
тений для ухода за волосами, которую он 
рекомендует попробовать перед новогод-
ними праздниками.

Красота  
по-итальянски

К с е н и я 
С н е ж к о , 
т е ра п е в т 
к л и н и к и  
E n s m i l e
Я вам желаю здоровых 
белоснежных улыбок 
и огромного количе­
ства поводов для них! 
Сегодня система отбе­
ливания вышла на 
принципиально 
новый уровень. Проце­
дура Zoom WhiteSpeed 
от Philips теперь более 

щадящая, безопасная 
и эффективная. Отбе­
ливание проводится 
холодным светом, что 
полностью исключает 
перегрев тканей зуба 
и десен. Концентрация 
перекиси в отбеливаю­
щем геле сократилась 
до 25%, и это самый 
низкий показатель для 
всех отбеливающих 
систем. Что крайне 
важно, сократилась 
длительность процеду­

ры: 45 минут вместо 
двух часов. Отбелива­
ние возможно до 
15 тонов, результат со­
храняется до пяти лет. 
Компания Philips 
в очередной раз совер­
шила прорыв в меди­
цине, и теперь поня­
тия «белоснежная 
улыбка», «безболезнен­
но», «эффективно» 
и «безвредно» можно 
смело ставить  
в один ряд!

Г е о р г и й 
Ч е м я н о в , 
п л ас т и ч е с к и й 
х и р у р г
Что может пожелать 
пластический хирург? 
Не поверите, но пре­
жде всего — найти 
время заняться спор­
том и начать правиль­
но питаться. Ведь это 
основа красоты и мо­
лодости тела. Аппара­
ты и скальпели уже 
умеют вытачивать 

идеальное тело, но 
лучше доверить им 
последний штрих. 
Если вы понимаете, 
что ваше отражение 
в зеркале вас не раду­
ет, не спешите поку­
пать билет в Париж 
или Женеву. Этот год 
окончательно закре­
пил тренд российской 
пластической хирур­
гии: теперь модно 
прилетать за новым 
овалом в Москву 

и Питер. Зачем же пе­
реплачивать? Возмож­
но, вам еще рано ду­
мать о радикальных 
методах, но обратить­
ся за консультацией 
к специалисту эстети­
ческой медицины, 
который поможет 
выбрать необходимое 
для вашего лица 
из огромного арсе­
нала препаратов  
и методик,  
необходимо.

02
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01 Салон красоты 
«Цвети»

02 Концентраты  
для лица направленного 
действия Booster Energy, 
Booster Repair, Booster 
Detox, Clarins

03 Чувственный аромат 
Patchouly, Etro

04 Cыворотка Anti-Aging 
Rapid Response Booster, 
крем для лица и крем  
для глаз из линии The Anti-
Aging Collection Essentials, 
La Prairie

05 Увлажняющий крем 
для тела Clinique Happy 
Gelato, Clinique

06 Палитра для губ  
из лимитированной  
новогодней коллекции 
Les Annees Folles,  
Cle de Peau Beaute

Р ус л а н  К о т и к , 
к р е ат и в н ы й 
д и р е к т о р 
с а л о н а  
L O O K R O O M
Уделите немного вре-
мени своим волосам, и 
они станут яркой со-
ставляющей вашего 
имиджа! Средства два 
в одном — это про-
шлый век. Вам нужен 
шампунь, кондицио-
нер и маска для волос. 
Говоря о трендах, 
можно выделить 
амбре, шатуш, балаяж. 
Особенно когда концы 
волос имеют более 
яркие и сочные оттен-
ки, игра цвета может 

колебаться от розовых 
и сиреневых до сине-
зеленых и аквамари-
новых оттенков. Это 
будет уместно для тех, 
кто в той или иной сте-
пени транслирует 
моду, будь то блогер, 
стилист или редактор 
модного журнала, и 
вряд ли может подой-
ти в повседневной 
жизни банкиру или 
людям другого делово-
го формата. Если воло-
сы тонкие — забудьте 
о хвостиках. Распущен-
ные волосы можно 
уложить таким обра-
зом, что они будут ка-
заться очень густыми. 

Д ж е й м с 
М а к н а й т, 
в е д у щ и й 
в и з а ж и с т  
N e w  C I D
Главный тренд совре-
менности — есте-
ственность. Я поддер-
живаю его всеми сила-
ми. Откажитесь от тя-
желых текстур, пусть 
они останутся на по-
диуме. Используйте 
легкую косметику, соз-
данную для жизни, ко-
торая не утяжеляет 
ваше лицо и которая 
легка в нанесении.
Женщины, которые 
делают акцент сразу 
на губах, скулах и гла-

зах, выглядят неле-
по — но вы то точно 
не из их числа. Агрес-
сивный контуринг и 
стробинг делает всех 
девушек клонами друг 
друга. Я за индивиду-
альность. Возьмите хо-
роший тональный 
крем, который при-
даст вашей коже сия-
ние. Немного румян 
на скулы и веки. 
Обычную тушь для 
ресниц, без эффекта 
3D (ресницы-пауки ак-
туальны только на ма-
скараде) и немного 
блеска на губы.

Недавно открывшийся бьюти-бар в формате 
мультипространства с говорящим названи-
ем «Цvети» — это студия укладок, макияжа, 
маникюра, а также арт-галерея (картины 
kislorod.art, украшающие стены, можно ку-
пить), магазин Cosmotheca и небольшой бар 
с детокс-соками 365 detox. «Элегантно, как 
в Париже, тепло, как в Калифорнии, дина-
мично, как в Москве» — такой девиз лег в ос-
нову декоративной концепции бьюти-бара, 
которую придумали управляющие пар-
тнеры Анна Емельянова и Ольга Куксова. 
Креативным директором бьюти-бара стала 
известный профессиональный визажист 
Елена Ясенкова. Работа в четыре или шесть 
рук позволяет быстро и качественно подго-
товить гостя к любому мероприятию.

Цвет праздника
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01 Спа-центр Lion`s 
Palace, отель Four Seasons 
(Санкт-Петербург,  
Вознесенский пр-т, 1)

02 Блеск для губ из лими-
тированной коллекции 
M.A.C X MARIAH CAREY, 
It`s Just Like Honey, M.A.C

03 Легендарный крем 
Creme de La Mer, La Mer

04 Лимитированный 
выпуск пудры в шариках 
Meteorites Perles 
De Legende, Guerlain

05 Парфюмерная вода 
Tom Ford Orchid Soleil, Tom 
Ford, с нотами померан-
ца, розового перца и кипа-
риса, шлейфом ванили, 
каштанового крема 
и пачули

06 Рождественский набор 
Exquisage, Darphin, 
оформленный француз-
ским ателье A Paris chez 
Antoinette Poisson

04

02

03 04 05

01 

06

SPA-путешествие в Luceo Spa отеля Four 
Seasons Lion Palace St. Petersburg станет 
отличным рождественским приключе-
нием. Размещение в номерах с видом на 
Исаакиевский собор, отдых в SPA-зоне от-
еля с бассейном и сауной и ароматерапев-
тический массаж продолжительностью 
полтора часа с использованием масел 
Santa Maria Novella, созданных специаль-
но для Four Seasons, позволят избавиться 
от стресса последних недель уходящего 
года. Четыре вида масла, обогащенного 
натуральными ароматическими экстрак-
тами, соответствуют четырем сезонам. 
Зима — это аромат корицы и цитрусовых. 
Весна — иланг-иланг, роза, шалфей и ман-
дарин. Лето — бергамот, лимон, анис и пе-
тигрен. Осень — лаванда, ромашка, пачули 
и cладкий апельсин. Масло гости выби-
рают на свой вкус, но непременный риту-
ал после массажа — бокал шампанского и 
черная икра, фрукты и шоколад ручной ра-
боты в VIP-апартаментах для двоих «Алек-
сандрит». С наступающим!

Новый сезон

Н а и д а  А л и е в а , 
гл а в н ы й  в рач 
к л и к и  Ve r na
Пусть в новом году каж-
дый найдет своего 
врача! Ведь только в 
союзе с настоящим 
профессионалом, чело-
веком, который слуша-
ет и слышит вас, не 
пытается сделать из вас 
идеального человека, а 
знает и умеет подчер-
кнуть вашу индивиду-
альность, можно дей-
ствительно стать моло-
же и красивее. Неда-
ром говорят, что Своего 
врача, как настоящую 
любовь, выбирают 

сердцем! Не ждите 
Нового года — запиши-
тесь на курс процедур, 
и результат порадует 
вас уже через неделю. 
Ведь зима — лучшее 
время для лифтингов, 
пилингов, мезотера-
пии, биоревитализа-
ции и многих других 
современных методик. 
В тандеме со своим вра-
чом создайте индиви-
дуальную программу 
ухода, которая сделает 
ваше лицо и тело совер-
шенными, настроение 
прекрасным, а насту-
пивший год — ярким и 
удачным!

Та ц у к о  
Х ас и м о т о , 
м е ж д у н а р од -
н ы й  т р е н е р 
к о м п а н и и 
Z i pa n g u 
C i p i r i c a ,  
п а р т н е р  с а л о -
н а  T h e  B e s t
Русские женщины 
очень красивы, и у них 
зачастую идеальная 
кожа. Если бы они уде-
лили немного времени 
правильному очище-
нию, то смогли бы 
хорошо сэкономить на 
малоинвазивных мето-
диках, которые мы, 
японцы, очень не при-

ветствуем. Во-первых, 
нужно отказаться от 
масляных средств для 
умывания — чтобы 
полностью удалить их 
с кожи, требуется трех-
этапное очищение, на 
которое вы не будете 
тратить время. Исполь-
зуйте только пенки и 
умывайтесь дважды. 
Только прохладной 
водой, еще лучше — 
минеральной. Никаких 
трущих и растягиваю-
щих движений во 
время нанесения 
крема. Совсем немного 
усилий — и вы будете 
сиять еще ярче!
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Л е й л а  А д а м я н , 
а к а д е м и к  РА Н
В наш непростой век, 
в век кризисов, экологи-
ческих катастроф, санк-
ций, желаю вам вну-
треннего равновесия 
и, конечно, здоровья. 
Этого всего можно 
достичь с полным осоз-
нанием того, что 
вы должны беречь себя 
для себя самой, для 
своей семьи, близких 
и детей. Обязательно 

помните, что ваше здо-
ровье должно быть под 
защитой. Сегодня, в век 
новых технологий, есть 
очень много возможно-
стей сохранить свое здо-
ровье и привлекатель-
ность, пройти специаль-
ную программу омоло-
жения, достичь фанта-
стических результатов 
как в плане красоты, так 
и в плане сохранения 
молодости. 

Эд га р 
Ш а б а н о в , 
г е н е ра л ь н ы й 
д и р е к т о р 
к о м п а н и и  
C l a r i n s
Несмотря на кризис, 
санкции и прочие ката-
клизмы, русские 
по-прежнему отлично 
выглядят, лучше всех 
одеваются, занимаются 
спортом и зарабатыва-
ют состояния. Я вам 
всего этого желаю 

и в следующем году. 
А еще попробуйте 
найти время для себя, 
остановить вечный бег 
и немного помедити-
руйте. Отправляйтесь 
с родителями 
в SPA-отель: и сами отдо-
хнете, и пообщаетесь 
с близкими не по теле-
фону. Или забронируйте 
себе бунгало в Гималаях, 
отключите мобильный 
и займитесь йогой 
на рассвете. 

01

03 0402

Стоматологическая клиника Swiss Smile 
нисколько не похожа на лечебное учрежде-
ние — об этом позаботились ее создатели. 
А между тем здесь оказывают весь спектр 
стоматологических услуг, включающий 
детскую стоматологию, лечение под нар-
козом, имплантацию, протезирование, 
гигиену, пародонтологическое лечение, 
все виды отбеливания, а также новую для 
российских пациентов услугу — спа для 
зубов, направленное на очищение и ком-
плексный профессиональный уход за 
полостью рта. Все процедуры проводят вра-
чи, которые каждый год повышают свою 
квалификацию за рубежом. Кабинеты ос-
нащены высокоточной техникой. Напри-
мер, мобильная рентгеновская аппаратура 
избавляет пациентов от необходимости 
перемещаться по клинике для дополни-
тельной диагностики. А современный сто-
матологический микроскоп существенно 
повышает качество лечения кариеса и его 
осложнений.

Мировой уровень

05 06 07

01 Швейцарская клиника 
стоматологии Swiss Smile

02 Новая матовая губная 
помада Burberry Liquid Lip 
Velvet, Burberry, с легкой 
и комфортной бархати-
стой текстурой

03 Средство для сохране-
ния молодости кожи 
вокруг глаз B21 
Extraordinaire Absolute 
Youth Eye, Orlane

04 Бальзам для губ Baume 
De Rose Deluxe, 
Impearlious, by Terry

05 Аромат Lalique 
de Lalique, Bacchantes, 
в коллекционном флаконе 
Flacon Collection Crystal, 
Lalique

06 Тональный флюид 
Diorskin Forever Fluid, Dior

07 Парфюм Cuir, 
Le Vestiaire Des Parfums 
Collection De Nuit, Yves 
Saint Laurent Beaute
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Uomo Salvatore Ferragamo
Новый мужской древесно-ориентальный 
парфюм. Свежие и гурманские аккор-
ды — в сочетании с богатыми и чувствен-
ными древесными нотами — черный 
перец, кардамон и бергамот, флердоранж 
и амброкс, кашемировое дерево, сандал 

и бобы тонка. Кстати, за гурманскую со-
ставляющую отвечает тирамису. Создате-
ли Uomo Salvatore Ferragamo — дуэт пар-
фюмеров. Это известный Орельен Гишар, 
автор огромного числа хитов для веду-
щих мировых брендов, и еще более про-

славленный маэстро, одно из самых 
громких имен современной парфюме-
рии — Альберто Морильяс. Эти ребята 
просто не могли создать что-то баналь-
ное. А лицом аромата стал Бен Барнс, мо-
лодой британский актер и музыкант.
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«Наши продукты смогут заменить  
поход в салон красоты»
Эрика Чанг о средствах  
созданной ею марки 3LAB 

КРАСИВАЯ женщина излучает 
уверенность и магнетизм, мне тоже хоте-
лось быть привлекательной. И я старалась 
ухаживать за собой, регулярно пользова-
лась косметикой. Природа наградила ме-
ня жирной кожей, и я боролась с этим, как 
могла, умываясь мылом, что только пере-
сушивало кожу. Консультанты в косме-
тических магазинах проводили тесты и 
говорили умные слова, собирая мне в па-
кет гору волшебных баночек на триста дол-
ларов. Полагаясь на их уверения и строго 
следуя инструкциям на упаковке, я полу-
чала неожиданный результат: кожа ста-
новилась жирной еще быстрее, к тому же 
появлялись прыщи! Это очень досадно в 
любом возрасте. В итоге я перестала дове-
рять всем брендам и оставила все попытки 
ухода за собой.

По счастливом у стечению обстоя-
тельств именно тогда я познакомилась со 
своим будущим мужем. Он работал в инду-
стрии красоты, и я, разделяя его интересы, 

несколько лет посещала профессиональ-
ные тренинги, встречалась с дерматоло-
гами. Это помогло мне приблизиться к 
пониманию того, как косметика взаимо-
действует с кожей.

Хочешь, чтобы дело бы ло с делано 
не просто хорошо, а идеально — сделай 
его сам.

Есть люди, которые не испытывают про-
блем с кожей. Они хорошо чувствуют себя 
после умывания, не ощущая стянутости, и 
поэтому не видят необходимости в допол-
нительном уходе за кожей. Но они не пра-
вы. Ведь кожа, не получая должного ухода, 
постепенно увядает, и впоследствии потре-
буется приложить немалые усилия к тому, 
чтобы ее восстановить. Если не пренебре-
гать уходом за собой, можно достичь устой-
чивых видимых результатов, даже не имея 
выдающихся стартовых данных. Я испы-
тала это на себе. На пути к красоте я совер-
шила все возможные ошибки: считала, что 
жирной коже не нужно увлажнение, нару-

шала липидный баланс, не применяла за-
щиты от солнца. И ни одна косметическая 
марка не смогла решить моих проблем. В 
итоге к 35 годам в сотрудничестве с дерма-
тологами и учеными я и основала 3LAB.

В России нередко отдают предпочтение 
односоставным средствам, считая, что они 
работают лучше. Это не совсем так. Да, они 
решают определенную задачу — напри-
мер, очень сухой коже, склонной к образо-
ванию трещин, подойдет масло ши. Но оно 
не годится для комплексного решения про-
блем — скажем, не может разгладить глубо-
кие морщины, поднять тонус. Используя 
односоставные средства, впечатляющих 
результатов достичь не удастся.

Если посмотреть на линейку 3LAB, то 
там в каждом продукте содержится от 30 
до 40 активных ингредиентов. Например, 
пептиды, стволовые клетки особого сорта 
яблок и вещества, обеспечивающие их до-
ставку в глубокие слои кожи, где они луч-
ше работают. Поэтому одно средство может 
обеспечить и разглаживание, и восстанов-
ление, и сияние кожи.

Конечно, существуют салонные процеду-
ры, обеспечивающие схожий эффект: мезо-
терапия, термолифтинг, инъекции. Однако 
у них есть побочные эффекты, к тому же они 
травмируют кожу. Не у каждой женщины 
есть силы и время на то, чтобы отсиживать-
ся дома, скрывать следы уколов, ждать вос-
становления. Многие рассчитывают на 
мгновенный результат, но нужно помнить 
о том, что цикл обновления кожи — около 
двух месяцев. Альтернативой процедурам 
могут стать продукты 3LAB. Регулярное при-
менение правильно подобранных средств 
даст стойкий результат, и не нужно будет 
каждые полгода ходить на уколы.

Многие люди работают по 12–16 часов 
в день — при такой загруженности очень 
трудно выкроить время на визит к космето-
логу, к тому же часто приходится из-за сроч-
ных дел отменять его в последний момент. 
Идея 3LAB заключалась как раз в том, что-
бы создать продукты, которые смогут заме-
нить поход в салон красоты. Кстати, нашей 
продукцией пользуются не только женщи-
ны, но и мужчины. Дизайн упаковок лако-
ничный, немного «медицинский», так что 

ХОЧЕШЬ, ЧТОБЫ ДЕЛО БЫЛО 
сделано не просто хорошо,  
а идеально — сделай его сам

даже солидному бизнесмену не будет не-
ловко держать их на полочке в ванной.

В линейке 3LAB 45 наименований, но 
для того, чтобы изменить состояние кожи, 
можно приобрести всего три средства: ба-
зовый крем, сыворотку и крем для век. Ре-
зультат будет заметен очень скоро, и не 
только вам.

Я горжусь продуктами 3LAB, перед за-
пуском всегда много месяцев проверяю их 
на себе. Мы не крупный концерн с множе-
ством сторонних инвесторов, как, скажем, 
Estee Lauder, и у нас нет необходимости 
ежемесячно запускать новый продукт. 
Каждое новое средство мы тщательно раз-
рабатываем и добавляем в линейку только 
тогда, когда видим в этом смысл.

Меня часто спрашивают, почему я так 
хорошо выгляжу. Проще отшутиться и ска-
зать: я регулярно хожу на массаж лица... Но 
это не так. Просто я наношу маску перед 
сном, и с утра у меня свежий вид, даже если 
времени на сон было немного. Без ложной 
скромности могу сказать: с 3LAB я вернула 
себе то состояние кожи, которое было у ме-
ня десять лет назад.

Я знаю, что здоровый образ жизни — 
популярный тренд и в России. Люди ста-
раются пить больше воды, заниматься 
спортом, знают разницу между быстрыми 
и медленными углеводами. Но этого недо-
статочно. Главное — изменение способа 
мышления, ведь проблема современного 
человека в том, что он пытается занимать-
ся сразу многим. А нужно прислушаться к 
себе, проявить мудрость, понять, что нет 
необходимости каждую секунду мчаться 
куда-то, и тогда найдется более эффектив-
ное решение.

Например, нехватка времени заставля-
ет людей проглатывать на ходу фаст-фуд, а 
можно было бы взять салат, купить связку 
бананов утром перед работой или накану-
не собрать здоровой еды, чтобы захватить с 
собой.

Такой подход — сосредоточиться и по-
нять, что будет полезным именно сейчас,— 
желателен во всем: в еде, работе, уходе за 
собой. А всем читателям вашего издания я 
желаю гармонии и красоты.

З а п ис а л а Е к ат е р и н а С р ы вков а
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Аромат Galop, Hermes
Россия стала одной из первых стран 
мира, куда Кристин Нажель, парфюмер 
бренда, привезла свой первый созданный 
для Hermes аромат во флаконе, формой 
напоминающем стремя. «Работая над аро-
матом, я исследовала сотни видов кожи, 
прежде чем выбрать кожу дублис. Я носи-
ла ее на себе, когда создавала Galop, и это 

помогло мне почувствовать его. Роза и 
кожа взаимно обостряют друг друга, это 
танец, где они на равных. В любом арома-
те, где присутствует нота кожи, она начи-
нает доминировать. Этот аромат символи-
зирует непокорную, независимую жен-
щину, которая может поставить ногу в 
стремя своей жизни и управлять ею с 

присущим ей изяществом. Каждый раз, 
когда вы открываете флакон, вы сможете 
открыть свою внутреннюю силу и энер-
гию. Да, это манифест, и я посвящаю его 
женщинам. Мягким, изящным и силь-
ным одновременно, бесконечно свобод-
ным. Вы все еще хотите спросить меня, 
почему я начала с России?

17  
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Скульптор
Андрей Искорнев,  
пластический хирург и президент  
клиники The Platinental Aesthetic Lounge,  
о гармонизации внешности

В НАШЕЙ индустрии новинки 
случаются редко. Сначала мы все хотели 
глаза как у кошки, потом пухлые губы, их 
сменили высокие скулы, сейчас вот все по-
головно хотят впалые щеки. В Америке пла-
стическая хирургия долгое время делала 
копии известных лиц на обычных. Иногда 
эти Бритни, Наоми и Анджелины получа-
лись удачными, чаще всего — нет. Мировая 
эстетика ищет ответ на вопрос, что такое 
красота.

Огромное влияние на меня оказала аме-
риканская школа пластической хирургии. 
Сначала стажировка во время обучения в 
ординатуре, потом уже более длительные 
поездки, а этим летом третий раунд: изу-
чение идеальных пропорций через искус-
ство. Я прошел обучение в Yale University по 
направлениям «живопись» и «антропоме-
трия». Если первое касается классических 
канонов красоты, то второе связано с изме-
рениями человеческого тела.

Что это дало? И для чего хирургу нужно 
разбираться к основах живописи?

Первое, что нам сказал преподаватель: 
учитесь рисовать то, что есть на самом деле, 
а не то, что, как вам кажется, это должно со-
бой представлять. Это абсолютно хирурги-
ческая формулировка, которую я цитирую 

уже своим ординаторам в Москве. Часто 
представления хирурга об идеальной 
внешности пациента имеют мало общего 
с тем, что является гармоничным для это-
го человека. Гармония — это прежде всего 
то, что встречается в природе. А в природе 
не встречаются, например, скулы, проек-
ция которых превышает выступ надбров-
ной дуги. Есть, конечно, исключения, но в 
западноевропейском типаже точно такого 
нет. И так, поверьте, можно сказать о каж-
дой черте лица. Поэтому гармонизирую-
щая хирургия учитывает, как выглядит не 

отдельно взятый, скажем, нос, а как все эле-
менты сочетаются друг с другом.

В своей работе я не использую слово 
«красота», так как это субъективное по-
нятие. Но я могу сделать лицо более при-
влекательным. Каким образом? Есть 
три столпа: симметрия, соответствие 
географическому региону (то есть эт -
нический портрет) и выраженность поло-
вого диморфизма (полового различия) в 
структуре лица и тела. Вы знаете, что вы-
ступающие углы нижней челюсти и под-
бородок — это тестостероновые черты, 

то есть мужские. А для миловидного жен-
ского лица характерны сглаженные углы. 
Так что повальное увлечение внешностью 
Анджелины совершенно несовместимо с 
глобальными понятиями привлекатель-
ности. Сейчас, кстати, эта мода уходит, 
слава богу. Как только я вижу лицо паци-
ентки или пациента, я сразу понимаю, в 
каком направлении нужно работать, что-
бы, не потеряв индивидуальности, улуч-
шить внешний вид.

Для гармонизирующей коррекции мож-
но использовать следующее.

Малоинвазивные техники. Могут при-
меняться для исправления незначитель-
ных недочетов внешности, в частности 
едва заметной глазу асимметрии. Лучше 
всего использовать их в средней зоне ли-
ца — щечно-скуловой. Для коррекции этой 
зоны можно применять филлеры. А вот кор-
ректировать таким образом нижнюю треть 
лица я бы не советовал. По своей структуре 
филлеры — очень мягкий материал. Во вре-
мя разговора, приема пищи они могут сми-
наться, изменять свою форму. Конечно, это 
можно чуть-чуть скорректировать, напри-
мер введя ботокс в подбородочную зону. Но 
все же к такой корректировке я бы относил-
ся как к «примерке» перед более радикаль-
ным вмешательством.

Хирургическое вмешательство. Для 
гармонизации внешности очень широко 
используется постановка эндопротезов в 
области лица. Это позволяет выделить под-
бородочную зону и скулы, сделать угол 
между нижней челюстью и шеей более вы-
раженным, выдвинуть среднюю часть ли-
ца чуть вперед. Более того, индивидуально 
изготовленные протезы могут скорректи-
ровать врожденные особенности лица или 
же последствия травмы. Современные им-
планты можно сравнить с винирами, ко-
торые используются в стоматологии. Они 
абсолютно незаметны под кожей, не обра-
зуют ступенчатых выступов и переходов, 
как было раньше при использовании сили-
коновых имплантов. Эндопротезы быстро 
обрастают соединительной тканью, поэто-
му не смещаются. Уже через месяц после 
такой операции пациент может и вовсе за-
быть о том, что она у него была.

СЕГОДНЯ ХИРУРГИ СПОСОБНЫ 
с помощью продуманного 
вмешательства сделать внешность 
человека более гармоничной,  
что позволяет изменить его жизнь  
к лучшему
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Линия средств по уходу за кожей Techni Liss Active, Payot
Эти средства успешно борются с возраст-
ными изменениями, сухостью и морщина-
ми. Дневной крем Techni Liss Active в 2014 
году вошел в топ-10 лучших средств в мире 
по уходу за кожей. В прошлом году это 
средство заняло пятое место по продажам 

в мире среди средств марки Payot. Его сила 
— в комплексе Liss Process, который проти-
водействует образованию морщин: обеспе-
чивает защиту клеток, стимулирует укре-
пление тканей кожи, восстанавливает и 
корректирует ее структуру. Крем увлажня-

ет и смягчает кожу, а входящая в его состав 
алмазная пудра, предназначенная для оп-
тического разглаживания морщин, возвра-
щает коже сияние. При постоянном приме-
нении средств линии обезвоженность и 
мимические морщины уменьшаются.
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Установка на счастье
Этери Крихели, создательница группы  
клиник «Клазко», о главных anti age трендах 
уходящего года

СЕЙЧАС  начинается высокий 
сезон для эстетической медицины, ведь 
новый год — это подведение итогов. Навер-
ное, я должна была бы выдать вам несколь-
ко экспресс-методов: за неделю сделайте 
то, а за три дня — это. Но давайте все же бу-
дем реалистами. Можно сделать отличный 
макияж, профессионалы своего дела уме-
ют создать эффект anti age, но после того 
как часы пробьют 12, карета обязательно 
станет тыквой. Чтобы выйти в купальни-
ке на пляж и чувствовать себя королевой, 
нужно начать работать над собой в февра-
ле. А чтобы блистать на новогодней вече-
ринке — летом. Наши пациенты, которые 
давно приняли за правило регулярно уха-
живать за собой, таких проблем не име-
ют. Но, конечно, встречаются девушки, 
которые хотят стать дюймовочкой немед-
ленно — приходится их разочаровывать. 
Очень жаль, ведь наша задача — сделать 
клиента счастливым.

Плохая новость: таблетку красоты и мо-
лодости еще не изобрели. Хорошая: в ны-
нешнем году индустрия пополнилась 
очень серьезными методами, которые об-
легчают нам путь самосовершенствования.

Пилинги стали безболезненными и ща-
дящими. Нити стали тоньше и эффектив-
нее. Нитевая подтяжка в клинике «Клазко» 
теперь проводится на трех и даже четырех 
уровнях. Это мезонити, различные нити 
с насечками и нити, работающие на уров-
не SMAS. По показаниям это все можно 
сделать одновременно. Такие вмешатель-
ства относятся к хирургической космето-
логиии. Это не пластическая хирургия, но 
уже не косметическая процедура, поэтому 
будьте разумными, ни в коем случае не де-
лайте ее в салоне красоты.

Еще один безусловный тренд — anti age 
диагностика. Речь идет не только о баналь-
ном chek up и контроле гормонального фо-
на (хотя еще очень много тех, кто этого не 
делает). Прежде чем назначить пациен-
ту операцию или процедуры, мы делаем 
полный скрининг организма, включая ис-
следование генетических особенностей 
и состояние соединительной ткани и кол-
лагена. Важно не просто сдать анализы, но 
и правильно их прочитать. От этого будут 
зависеть и назначения омолаживающих 
программ, результат и то, как сработает тот 

или иной метод. Мы все разные. Если ваша 
кожа создана для термопроцедур, зачем ис-
пользовать нитевой лифтинг? А если нет? 
Не получив полной информации о вашей 
коже, вы просто впустую потратите деньги.

Еще один тренд — липоструктурирова-
ние тела. Это абсолютная новинка — «Клаз-
ко» выполняет эту операцию по авторской 
технологии. В мире всего пять-семь хи-
рургов так работают. Это операционная 
коррекция фигуры, иными словами, липо-
сакция. Если раньше мы могли убрать лиш-
нее (метод не мог и не может помочь тем, 
кто хочет похудеть. 20–30 кг лишнего веса с 
помощью липосакции не снимаются; если 
хирург вам это предлагает, бегите от него), 
то сейчас мы можем выточить идеальное 
тело. Конечно, спорт отлично справляется 
с этой задачей. Но взять меня — я ни за что 
не пойду в зал. Спорт — это не мое. К сло-
ву, на липоструктурирование приходят и 
те, кто регулярно занимается фитнесом 
и кому до пропорций мечты остается все-
го один шаг. Вы не поверите, но мы делаем 

кубики на животе и рельефные мышцы на 
предплечьях мужчинам. Красивую спину, 
узкую талию и высокие, идеальные ягоди-
цы — женщинам. В течение месяца вы но-
сите компрессионное белье. Еще два-три 
месяца тело «садится», отечность уходит — 
и вы видите в зеркале новую себя.

Я знаю, поклонники тренда bodypozitiv 
негодуют, читая эти строки. Поверьте, я 
ничего не имею против пышных краса-
виц: быть в теле или быть худой — это ваш 
выбор. Женщина со вкусом будет отлично 
выглядеть в любом формате, но если это 
не переходит границы. Я настаиваю: лиш-
ний вес вреден для здоровья. Сердечно-со-
судистая система, позвоночник, суставы, 

ступни — ваш организм не приспособлен 
постоянно носить дополнительные 15–
20 кг. Кстати, в переходном периоде, от под-
ростка к девушке, я весила на 15 кг больше, 
чем сейчас. Но гормоны успокоились, и я 
похудела. Лет до 35 я могла себе позволить 
все что угодно, но с возрастом появляется 
все больше и больше ограничений. Я ни-
когда не увлекалась диетами. У меня мно-
го пациентов и друзей, которые постоянно 
ищут рецепт стройности. Кремлевская ди-
ета, Аткинсон, Дюкан. Пока они едят по 
бумажке — все идеально. Как только пе-
рестают — вес возвращается. Каждому че-
ловеку нужен свой рацион, а мой секрет 
— просто мало есть. Как я говорю, я ем пол-
тора раза в день. С утра — стакан кефира 
и чашка кофе. Днем на это нет времени. И 
ужин дома, в кругу семьи, с бокалом вина. 
У меня нет никаких ограничений в блю-
дах, кроме количества. Я 20 лет не ем мяса. 
Моя слабость — это мучное: паста, выпеч-
ка, хлеб. Ем, но очень мало и очень редко. 
Вот и весь секрет.

Меня часто спрашивают, как сохранить 
молодость. Помимо корректирующих про-
цедур, воздержанности в еде и напитках, 
режима сна и отдыха обязательным пун-
ктом anti age программы является гормо-
нальная коррекция. Для начала это могут 
быть фитогормоны. Далее — препараты бо-
лее серьезные. Я вас очень прошу: не бой-
тесь. Если у женщины или мужчины есть 
дефицит гормонов — нужно возместить 
его. Поверьте, в Европе никто не мучает-
ся от приливов и истерик. Климакс вовсе 
не приговор. Есть корректирующая тера-
пия, и улучшить качество жизни абсолют-
но реально. Я вам желаю в следующем году 
именного этого — высокого качества жиз-
ни. Любить себя, слушать себя, влюблять-
ся в людей, в жизнь, в свое любимое дело. 
Сделайте себе установку на счастье, а все 
остальное доверьте профессионалам!

Бе с е дов а л а Е л е н а С м и р нов а

ЕСЛИ РАНЬШЕ МЫ МОГЛИ ПРОСТО 
убрать лишнее, то сейчас мы можем 
выточить идеальное тело
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Лак для губ Vernis A Levres Vinyl Cream, YSL
Основа лака для губ содержит ухажи-
вающие ингредиенты, близкие по со-
ставу к средствам ухода за кожей. Ком-
поненты, созданные по принципу ке-
рамидов, прекрасно впитываются 

и ухаживают за нежной кожей губ. 
Вам не придется наносить бальзам, 
чтобы смягчить губы, как это бывает 
со стойкими помадами и блесками. 
Смесь пигментов придает губам яркий, 

насыщенный цвет и виниловый блеск. 
Средство моментально разглаживает 
и увлажняет губы. Кремообразная кон-
систенция позволяет создать идеаль-
ный макияж губ.
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Молодость по рецепту
Если вы не сберегли здоровье смолоду,  
вы можете его купить
Елена Смирнова 

ПЕРЕД новым годом принято под-
водить итоги года прошедшего. Успехи, 
достижения, мечты, декабрь — тяжелый 
месяц, потому что все нужно успеть. И 
стать красивой, конечно же. Именно перед 
этим праздником центры эстетической 
медицины и клиники становятся настоя-
щим must have сезона. «Мне нужно срочно 
избавиться от целлюлита и похудеть в об-
ласти бедер!» — пациентка в одной извест-
ной клинике, куда я пришла на очередной 
лимфодренаж, требовала аппаратные про-
цедуры, которые проводят раз в две недели 
курсом, ежедневно. Врач беспомощно раз-
водила руками. В хорошем медицинском 
заведении вам спокойно объяснят, что это 
вредно и неэффективно. В плохом — сде-
лают. Ведь если очень хочется, то можно? 
Несмотря на то что мы, кажется, давно по-

няли, что красота не дается спонтанно и в 
основе вашей молодости лежит здоровье, 
такое встречается часто. Еду на интервью к 
генеральному директору центра, который 
создатели назвали резиденцией долголе-
тия и красоты, за новым взглядом на про-
блему. «Мы предлагаем не услуги, а новый 
стиль жизни»,— сообщила мне девушка с 
ресепшен по телефону. Заинтриговала.

Несмотря на более чем серьезную ме-
дицинскую базу (свой научный отдел, вра-
чи 30 специальностей), резиденция не 
называет себя клиникой. Здесь собраны 
наиболее эффективные методики анти-
возрастной, превентивной, эстетико-вос-
становительной, включая пластическую, 
хирургии, а также традиционной медици-
ны, позволяющие в комплексе решать про-
блему продления молодости и сохранения 

здоровья. Создатели объединили такие 
направления, как генетика, гормонозаме-
стительная терапия, пептидотерапия и 
нутрицевтика, трихология, сомнология 
и гериатрия. Ключевые задачи GLMED — 
защита и умножение капитала здоровья. 
Резиденция работает в тесном сотрудни-
честве с сетью швейцарских клиник пре-
миум-класса Genolier, где клиент может 
в рамках своего контракта пройти диа-

гностическое обследование». Но кто же 
захочет ехать далеко, если можно все по-
лучить в центре Москвы? Помимо общей 
атмосферы бутикового отеля (больницей 
здесь не пахнет совсем) в этом месте все 
на европейском уровне. Встречают, пар-
куют автомобиль на специальных местах 
клиники, провожают к вашему доктору. У 
меня сложилось ощущение, что в день мо-
его визита клиника была закрыта для дру-

CОЗДАТЕЛИ ОБЪЕДИНИЛИ 
такие направления, как генетика, 
гормонозаместительная терапия, 
пептидотерапия и нутрицевтика, 
трихология, сомнология и гериатрия
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гих клиентов. И знаете, когда я попросила 
яблоко, меня спросили, какое я люблю: 
сладкое, кислое или кисло-сладкое. «Пой-
мите, наше здоровье — это основа всего. 
Ну не будет вам весело ни на Мальдивах, 
ни в Межеве, если в боку колет и в поясни-
це постреливает,— рассказывает Юрий 
Медзиновский.— Часто люди не верят, что 
их жизнь может стать качественно лучше. 
Кто-то думает, что мы заставляем голодать, 
другие просто боятся — не врачей, а резуль-
татов своих анализов. Господа, поверьте, 
современная медицина может справиться 
со многими сложными заболеваниями, а 
уж избавить от последствий переедания и 
от лишнего веса — это для нас проще про-
стого. Да, контракт страховой медицины в 
GLMED — это серьезная инвестиция. Наша 
цель — это защита вашего здоровья и полу-
чение вами дивидендов в виде продления 

”
золотых“ лет жизни — того периода, в ко-

тором вы можете полноценно наслаждать-
ся своим благополучием, положением в 
обществе и всеми привилегиями зрелого 
возраста. Для наших специалистов важно 
не просто добиться продления жизни — 
главным является активное долголетие, 
причем в виде пролонгированного и закре-
пленного результата. Повышая качество 
жизни клиента, резиденция подтверж-
дает эффективность своих программ, 
созданных по принципу безлимитного ис-
пользования всех входящих в них услуг в 
необходимом объеме без каких-либо до-
полнительных затрат. Любая программа, 
выбранная клиентом, начинается с много-
уровневой диагностики, включающей пер-
сональную геномику (расшифровку ДНК), 
в том числе по уникальным панелям, раз-
работанным научным отделом GLMED. В 
результате клиент получает свой уникаль-
ный эколого-генетический 

”
Паспорт здо-

ровья“, в котором собрана вся информация 
о текущем состоянии его здоровья и опре-
делены возможные риски. Понимание ор-
ганизма как целостной системы, в которой 
все взаимосвязано, и такая многоэтапная 
оценка здоровья помогают решать не толь-
ко очевидные задачи, но и предотвращать 
возможные заболевания до прохождения 
точки невозврата».

подобрать систему питания и спортивных 
нагрузок. Результаты ДНК-теста покажут, 
есть ли предрасположенность к полноте, 
какие факторы влияют на изменение веса, 
какую систему питания и физической ак-
тивности выбрать. Одна и та же диета для 
одного может быть эффективной, для дру-
гого — нет. Отчасти это зависит от генов, 
которые определяют способности челове-
ка к физическим и умственным нагрузкам, 
его поведение и привычки, в том числе пи-
щевые. Исследование включает информа-
цию об оптимальном потреблении кофе, 
соли, алкоголя, лактозы и глютена, их вли-
янии на здоровье, о склонности к импуль-
сивному перееданию и необходимости 
устраивать разгрузочные дни. На основе 
расширенного анализа MyGenetics реко-
мендует лучшее время для занятий спор-
том, оптимальную продолжительность 
тренировки и нагрузки в день и неделю. 
Это возможно благодаря определению ти-
па мышечных волокон. Они бывают бы-
стрыми, то есть приспособленными к 

коротким сверхинтенсивным нагрузкам, 
или медленными — более выносливыми. 
Если вы тренируетесь регулярно, а резуль-
тат не радует, возможно, причина в том, что 
вам нужно сменить вид нагрузки.

Кроме того, теперь можно сделать от-
дельный baby-тест для детей и подростков 
до 16 лет. Его результаты помогут родите-
лям сформировать правильные пищевые 
привычки ребенка. В отчете будет инфор-
мация о непереносимости глютена и лак-
тозы, рекомендации по выбору наиболее 
подходящего вида спорта.

Еще одна важная тема — женское сек-
суальное здоровье и молодость. Если гра-
мотный чек-ап помогает предотвратить 
точку невозврата и это касается здоровья 
одного человека, то процедура лазерно-
го гинекологического омоложения — это 
для здоровья и счастья пары. В клинике 
эстетической медицины «МирА» на аппа-
рате SMARTXIDE2 V2LR проводится шли-
фовка кожи СО2-лазером в комбинации с 
радиовоздействием с целью омоложения, 

Я прохожу обычный медицинский чек-
ап стандартно, раз в год, и знаю о своем 
здоровье все. В резиденции буду сдавать 
генетический анализ типа старения ко-
жи (генетическая панель «Состояние со-
единительной ткани»): хочу правильно 
рассчитать свою anti age терапию на следу-
ющий год, а также измерю свой биологи-
ческий возраст с помощью анализа длины 
теломеров, концевых участков хромосом. 
Последний раз делала похожее исследова-
ние десять лет назад в клинике La Prairie 
в Швейцарии. Проверю уровень антиок-
сидантов, защищающих организм от пре-
ждевременного старения, сдам анализ 
крови на семь параметров: коэнзим Q10, 
витамин Е, витамин С, бета-каротин и еще 
несколько параметров, которые не сразу 
выговоришь. Почему это важно? Мне как 
специалисту интересно, работают ли мои 
витамины и БАД и действительно ли ра-
цион, обогащенный продуктами-антиок-
сидантами (брокколи, черника, кейл, чиа, 
кокосовое молоко), способен повернуть 
время вспять. Если вы хотите сохранить 
кожу гладкой, волосы — густыми, спину — 
прямой, взгляд (глазные белки) — чистым, 
вам это тоже нужно. Возможно, вы никог-
да не поменяете яичницу с помидорами на 
пудинг из семян чиа, но сможете скоррек-
тировать недостающие элементы в виде 
БАД. А там и любовь к чиа откроется. Через 
две недели я приехала в клинику за своим 
золотым паспортом здоровья, и в нем были 
только хорошие новости. Все показатели в 
норме, а мой биологический возраст мень-
ше фактического на семь лет.

Генетические анализы сегодня в трен-
де. Такие исследования часто дарят на 
дни рождения — так можно узнать о се-
бе намного больше. Например, я оказа-
лась русской только на 60%. А еще немкой 
и украинкой. Расширенный анализ 28 ге-
нов от лаборатории MyGenetics позволяет 

ГЕНЕТИЧЕСКИЕ АНАЛИЗЫ 
сегодня в тренде. Такие исследования 
часто дарят на дни рождения —  
так можно узнать о себе намного больше

П аспорт здоровья 
пациента 
резиденции  
GLMED
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в том числе самых деликатных областей 
женского организма. С помощью уни-
кальной технологии MonaLisa Touch за-
пускается стимуляция новых, молодых 
коллагеновых волокон. Эта процедура ак-
туальна не только в период менопаузы, 
но и в более молодом возрасте, особенно 
в послеродовом периоде. В клинике ги-
некологии К+31 на улице Лобачевского 
для решения таких проблем применяют 
собственную технологию лазерного лу-
ча Fotona Technology, которая отличается 
безопасностью, высокой точностью и эф-
фективностью. На этом гинекологическом 
лазере проводят пластику влагалища и ле-
чат недержание мочи. После обработки ла-
зером тканей слизистые не разрушаются, 
а значит, нет длительного восстановитель-
ного периода. Обработанная зона посте-
пенно сокращается, ткани подтягиваются, 
усиливается поддержка мочевого пузы-
ря, тем самым уменьшаются симптомы 
стрессового недержания мочи. Безопера-
ционная пластика влагалища проводится 
путем воздействия тепловых импульсов 
на слизистую и богатую коллагеном сое-
динительную ткань таза, благодаря чему 
улучшается структура коллагена и стиму-
лируется образование новых коллагено-
вых волокон. После первой же процедуры 
происходит мгновенное сокращение воло-
кон коллагена на две трети их длины, они 
укорачиваются и утолщаются, в результате 
чего обработанная ткань становится упру-
гой и эластичной. Врачи клиники обещают 
стойкий эффект до года, а сама процедура 
длится не более 20 минут.

естественному процессу здесь относятся 
как к болезни и успешно с ней борются. В 
2009 году Нобелевской премии по медици-
не были удостоены исследования в обла-
сти биологии теломер. Сокращение длины 
теломер может являться основной причи-
ной старения не только отдельно взятых 
клеток, но и организма в целом. Теломеры 
формируют окончания хромосом челове-
ка. С каждым циклом клеточного деления 
происходит укорачивание теломер. Этот 
механизм лимитирует процесс деления 
клеток человека до определенного числа, 
что, в свою очередь, провоцирует старение, 
видоизменение и гибель клеток. Укорачи-
вание теломер также сокращает функцию 
стволовых клеток, замедляются процессы 
восстановления и механизмы поддержа-
ния функционирования органов. Доктора 
Quale Vita в сотрудничестве с лабораторией 
Eugenomic предлагают тестирование дли-
ны ваших теломер и терапию, направлен-
ную на восстановление длины теломер, а 
также на улучшение функциональных ре-
зервов организма и увеличение продолжи-
тельности жизни клеток.

Иглоукалывание, акупунктура, фитоте-
рапия, мануальная терапия способствуют 
активации функции иммунной системы, 
повышению тонуса и улучшению общего 
состояния организма, а значит, повыше-
нию качества жизни.

Если вы хотите совместить диагности-
ку с отпуском, отправляйтесь в испан-
скую клинику Quale Vita. Здесь большое 
значение придают не просто выявлению 
заболеваний и склонности к ним. Док-
тора клиники начинают с восстановления 
эмоционального баланса. В исследовании 
Саймонтов (американская семья: он из-
вестный врач-онколог, она психотерапевт) 
говорится, что раком, болезнью XXI века, 
рискуют заболеть люди, «сложившие кры-
лья». Наверное, у каждого человека бывает 
период, когда ничто не радует и депрессия 
берет верх над оптимизмом, но запускать 
такое состояние ни в коем случае нельзя. 
Основной задачей является восстанов-
ление ощущения радости жизни, созда-
ние гармоничных отношений с собой и 
окружающим миром, а также обретение 
внутренней силы и эмоциональной устой-
чивости: «Счастливый человек исцеляет 
себя сам, а мы лишь немного помогаем ор-
ганизму найти силы». Психотелесная ин-
тегральная терапия, применяемая в Quale 
Vita,— это процесс индивидуальной эво-
люции, направленный на воссоединение 
с самим собой, восстановление контакта 
со своим телом, понимание своих эмоций. 
То есть в Quale Vita учат слушать и слы-
шать себя.

Следующая важнейшая задача центра — 
вылечить старение организма. Да, к этому 

Старение кожи — образование воз-
растных и мимических морщин, пиг-
ментных пятен, снижение упругости 
и эластичности — одна из основных 
проблем, занимающих косметологов.
Качественно новое решение вопроса 
восстановления кожи появилось с изо-
бретением эрбиевых лазеров. Осно-
ванный на их применении фракцион-
ный термолиз позволяет без операции 
удалять морщины, пигментные пятна, 
сосудистые звездочки, рубцы, шрамы. 
Причем на лице в месте воздействия 
не возникает даже корочек.
Во время процедуры тончайший ла-
зерный луч (толщиной с человеческий 
волос) создает в среднем до 2 тыс. неви-
димых глазу микроскопических зон 
удаления старой кожи. В ответ на это 
организм начинает вырабатывать 
новые клетки коллагена и эластина, 
и в зоне воздействия лазером образует-
ся молодая кожа. Достаточно всего 
четыре-шесть сеансов фракционного 
лазерного термолиза для полного об-
новления кожи на проблемном участ-
ке. При этом побочные эффекты отсут-
ствуют, защитный слой кожи затраги-
вается минимально, реабилитацион-
ный период не требуется. В клинике 
«Оттимо» эту процедуру проводят 
на новой лазерной системе Mixto SX 
с уникальным сканером. Аппарат 
Mixto SX работает на запатентованном 
Z-алгоритме для фракционного термо-
лиза, позволяющем значительно со-
кратить время восстановления паци-
ентов при достижении максимально-
го клинического результата. Mixto SX 
дает значительно меньшую тепловую 
нагрузку на кожу, чем другие аппара-
ты фракционного лазера, болевые 
ощущения пациента сведены к мини-
муму. Регенерация тканей проходит 
намного быстрее, чем после традици-
онных лазерных шлифовок. Пациент 
может вернуться к обычному образу 
жизни сразу после процедуры.

Аппаратный 
метод

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ СОВМЕСТИТЬ 
диагностику с отпуском, отправляйтесь 
в испанскую клинику Quale Vita
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Программа-максимум
Процедуры, которые помогут вам сохранить 
молодость и красоту
Анастасия Поденко 

ОТДЕЛЕНИЕ  Medical SPA 
клинического госпиталя «Лапино» — это 
многофункциональный медицинский 
комплекс, который позволяет решать 
любые задачи в области сохранения и 
приумножения красоты. В отделении ра-
ботают высококвалифицированные вра-
чи, которые используют самые передовые 
и современные технологии. Здесь есть соб-
ственные диагностический комплекс, опе-
рационный блок, SPA-зона.

Все программы сохранения красоты 
во время беременности и после родов соз-
даются под руководством акушеров-гине-
кологов, физиотерапевтов, дерматологов, 
хирургов. Это и «легкие» программы (на-

пример, лечебная гимнастика или сеан-
сы флоатинга), и пластические операции, 
мощные инъекционные процедуры для 
сторонников радикальных методов вос-
становления после родов. Программа Wave 
Dream — это австрийская психотерапевти-
ческая процедура, которая способна улуч-
шить здоровье и бороться со стрессом. Ее 
проводят в комнате с небольшим бассейном 
в центре, в который падают лучи синего све-
та и, отражаясь от дна, создают на потолке 
рисунок волн, формирующий у пациента 
тета-ритмы мозга, приводящие организм 
в состояние максимальной релаксации. 40 
минут спокойного плавания в таком бассей-
не дают эффект полной «перезагрузки».

Мощный лифтинг
Методика омоложения на аппарате 

Ulthera System — теперь и в центрах кра-
соты Aldo Coppola. В основе технологии 
лежит воздействие сфокусированных уль-
тразвуковых волн на так называемый кор-
сет лица. Сфокусированные УЗ-волны 
запускают в тканях процесс формирова-
ния нового коллагена, то есть процесс есте-
ственного лифтинга. В аппарате Ulthera 
System используется запатентованная си-
стема визуализации Deep See. На мониторе 
врач определяет те слои кожи, на которые 
нужно оказать воздействие, и контролирУ-
ЕТ этот процесс в ходе процедуры. Благода-
ря этому можно добиваться максимально 

точного воздействия. Этот метод ультра-
звукового неинвазивного воздействия спо-
собствует подтяжке кожи лица на уровне 
SMAS (поверхностный мышечный апонев-
ротический слой — структура, состоящая 
из волокон коллагена и эластина) и под-
ходит женщинам от 30 лет, поскольку спо-
собен устранить первичные нарушения 
во внешности: птоз, потерю упругости ко-
жи, нечеткий овал лица. Омоложение на 
аппарате Ulthera в центрах красоты Aldo 
Coppola — это простая, не причиняющая 
неудобств и безопасная процедура, не тре-
бующая специальной подготовки и пери-
ода реабилитации. Кроме того, подтяжку 
можно осуществлять на шее, груди, пред-
плечьях, спине и ягодицах.

Реактивная проблема
Ольга Анатольевна Цыганова, заведу-

ющая отделением косметологии и реаби-
литации клиники Doctor Plastic, давно и 
успешно избавляет пациентов от акне. Се-
борея и акне встречаются довольно часто: у 
60% мужчин и женщин в возрасте от 12 лет 
и старше. При этом трети пациентов лече-
ние не требуется — достаточно правильно 
подобрать домашний уход. Акне являет-
ся многофакторным заболеванием. Прово-
цирующими могут быть: неправильный 
уход, наличие очагов хронической инфек-
ции, нарушение соотношения половых 
гормонов, эндокринные нарушения, при-
ем некоторых лекарственных средств, за-
болевания желудочно-кишечного тракта, 
наследственность, нерациональное пита-
ние (пища, богатая легкими углеводами), 
иммунные нарушения, неполноценный 
сон, стрессы и т. д. Если вы перепробовали 
множество домашних средств, но решение 
проблемы не нашли, нужно обратиться к 
профессионалу. Лечить акне следует ком-
плексно, с участием нескольких специ-
алистов. В первую очередь необходимо 
установить и попытаться устранить при-
чины заболевания. Дерматологическая 
терапия направлена на нормализацию ка-
чества и количества кожного сала, борьбу 
с воспалением и профилактику осложне-
ний. «Многие пациенты поступают ко мне 
с долгой историей симптоматического ле-
чения в анамнезе,— говорит госпожа Цы-
ганова.— Это серьезно осложняет лечение 
и отдаляет выздоровление». Продолжи-
тельность лечения прямо пропорциональ-

Отделение  
Medical SPA 
к линического 
госпита ля «Л апино»
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СОСТОЯНИЕ МАКСИМАЛЬНОЙ
релаксации нервной системы 
Wave Dream дает эффект полной 
«перезагрузки»

на сроку от начала болезни до обращения 
к врачу и может составлять от нескольких 
дней до нескольких месяцев. Наша кожа 
реактивна: она реагирует на все, что с ней 
делают — пусть не сразу, зато устойчиво. 
В ответ на подсушивающие средства ко-
жа увеличивает выработку сала, ведь это 
ее натуральный защитный барьер. Похо-
жим образом проблемная кожа реагирует 
на солнце: сначала кажется, что загар под-
сушивает и маскирует проблемы, но потом 
кожа собирается с силами и «наносит ответ-
ный удар»: высыпания усиливаются. И чем 
дольше коже приходится защищаться, тем 
дольше даже после подбора правильного 
ухода и начала лечения она будет по инер-
ции поддерживать повышенное выделе-
ние сала и склонность к воспалению. После 
того как причина акне найдена и устране-
на, необходимо отказаться от агрессивных 
средств ухода в пользу специально подо-
бранных нейтральных и успокаивающих. 
Для ускорения заживления и запуска про-
цессов обновления могут быть рекомендо-
ваны сеансы аппаратной косметологии, 
например озонотерапия или ЭЛОС, крио-
массаж, пилинги.

Идеальное тело
В SPA-клинике «В Копернике», перед 

тем как начать пилинг или массаж, кли-
ента укладывают в капсулу Collagen Jet 02 
POD. Сочетание глубокого прогрева тка-
ней при помощи инфракрасного излуче-
ния, воздействия пара и гидромассажа 
помимо прочего сжигает 600 калорий (за 
сеанс 25 минут), что приравнивается к по-
тере калорий при ходьбе на 10 км. Проце-
дура способствует активному выведению 

шлаков и токсинов, а также подготавли-
вает кожу к дальнейшему воздействию 
SPA-терапевта. Обычный пилинг здесь за-
менен на пилинг-массаж. Это идеальная 
процедура для гладкой и здоровой кожи. 
Массаж, достаточно глубокий, рассла-
бляет, прорабатывает уставшие мышцы, 
запускает и одновременно с пилингом 
улучшает кровообращение, разогревает, 
вытягивает ненужную жидкость из тка-
ней, тонизирует кожу.

Смесь для солевого пилинга всегда го-
товят непосредственно перед клиентом, 
учитывая особенности его кожи. Один 
вид соли смешивают с разнообразными 
добавками: эфирными маслами и специ-

ями, цветочными и фруктовыми экстрак-
тами, лекарственными травами. Готовую 
смесь наносят на увлажненное тело легки-
ми массирующими движениями рукой, 
щеткой с натуральной щетиной, холщо-
выми или шелковыми рукавчиками. В мо-
мент, когда скраб эмульгируется с водой, 
образуется кремообразная пленка, кото-
рая защищает кожу от повреждений и по-

зволяет SPA-терапевту работать с кожей 
достаточно долго — до 15–20 минут. За это 
время достигается идеальный пилинг-эф-
фект. Солевой пилинг очищает поры, улуч-
шает текстуру тканей, усиливает лимфо- и 
кровообращение, стимулирует выведение 
токсинов, улучшает регенерацию кожи. 
Программу можно дополнить также масса-
жем и обертыванием.

Мыльный массаж
Салон Aldo Coppola в Жуковке гордится 

своим хаммамом. После распаривания и 
мыльного массажа спа-терапевты выпол-
няют обертывание водорослями. После 
такого глубокого очищения микронизи-
рованные фукус и ламинария легко усва-
иваются тканями кожи и способствуют 
улучшению обмена веществ, кровообра-
щения, повышению иммунитета и энер-
гетического баланса клеток. Процедура 
обладает антиоксидантным, регенериру-
ющим и стимулирующим действием. По-
сле такого курса повышается общий тонус 
кожи. Она становится гладкой, упругой и 
подтянутой. После обертывания клиента 
укутывают в мокрую горячую простыню 
и выполняют мягкий массаж поверх тка-
ни, в результате чего поры раскрываются 
и происходит вывод токсинов и вредных 
веществ.

Aldo Coppol a, 
Жуковк а
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НА ТЕРРИТОРИИ «Мо-
сква-Сити» в небоскребе ОКО открыл-
ся первый клуб новой премиальной сети 
Encore Fitness. Над проектом Encore работа-
ет команда ведущих профессионалов под 
руководством одного из сильнейших ме-
неджеров в российской фитнес-индустрии 
Ирины Кутьиной. Дизайн клуба разработа-
ло бюро Александра Паркина. Обилие зер-
кал и огромные панорамные окна создают 
ощущение присутствия в ином, фантасти-
ческом измерении. Сложная многоуровне-
вая система освещения прекрасно зонирует 
пространство и придает ему фактурность.

Уникальный термальный комплекс, на-
стоящая жемчужина клуба, насчитывает 
13 зон: соляная баня, выполненная в виде 
стеклянной арт-конструкции, традицион-
ный хаммам, полностью облицованный 
мрамором, большая финская сауна с ви-
дом на бассейн, снежная комната, темпе-
ратура в которой поддерживается в районе 
нуля, тропическая баня. А для тех, кто не 
любит больших перепадов температуры, 
есть расслабляющие биосауна и паровая 
баня, душ впечатлений, дорожка Кнайпа, 
массажные кресла Yamaguchi, большая зо-
на гидромассажа. Для занятий спортом в 

клубе предусмотрено несколько фитнес-
зон: тренажерный зал и кардиозона, сту-
дия групповых программ, пространство 
для функционального тренинга площадью 
250 кв. м, зона боевых искусств с професси-
ональным боксерским рингом, простор-
ные студии баланса и пилатеса. На втором 
этаже расположился 25-метровый бассейн 
с зоной релаксации. Расписание груп-
пового тренинга в Encore насчитывает 
более 60 программ, в том числе: функци-
ональные тренировки и занятия у балет-
ного станка, в бассейне, пилатес, боевые 
искусства, авторские и сезонные классы. 

Отдельным блоком представлены попу-
лярные тренировки Les Mills: BodyPump, 
BodyBalance, BodyJam и BodyStep. Для до-
стижения максимальной эффективности 
тренировок клуб оборудован онлайн-си-
стемой MyZone, определяющей сердечный 
ритм. Показания нагрудного датчика отра-
жаются на специальных экранах в фитнес-
залах и на тренажерах. MyZone определяет 
пульс с точностью 99,4%, дает возможность 
оценки каждого занятия, а также позволя-
ет членам клуба и их тренерам контроли-
ровать процесс, обоснованно распределяя 
нагрузку.

На высоте
Инновационный фитнес, диетолог  
и программа снижения веса
Анастасия Поденко 

На сайте Justbefit 
теперь можно 
купить клубную 
карту. Проект 
FoodyFit снабдит 
вас персональным 
диетологом, и вы 
наконец обретете 
тело своей мечты

елена 
темиргалиева,
создательница сети  
салонов красоты  
«Мильфей» запустила 
линию косметики  
для тела SB-26.  
Наносим во время  
тренировки, после нее,  
перед сном  
и становимся  
стройнее
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сты. Функциональная диагностика — одно 
из важных отличий сети Pro Trener от про-
чих. «Мы ориентируемся на высокие техно-
логии в медицине, лучших специалистов и 
передовое оборудование, не имеющее ана-
логов в России. Все исследования проводят 
специалисты, имеющие не только личный 
соревновательный опыт, но и большой 
стаж работы в сфере спортивной медици-
ны и подготовки спортсменов в разных 
видах спорта, что позволяет точно интер-
претировать полученные данные»,— гово-
рит Андрей Жуков, генеральный директор 
и создатель проекта.

Я знаю, для качественного жиросжига-
ния принципиальное значение имеет ра-
бота в 1–2 пульсовых зонах. Многие из тех, 
кто занимается самостоятельно, жалуют-
ся: «Я столько тренируюсь и не худею». Чу-
дес не бывает: либо человек тренируется 
не на том пульсе (без точных данных не по-
лучится попасть в нужную зону, где расхо-
дуется максимальное количество жиров), 
либо в мышцах отсутствуют ферменты, 
которые бы расщепляли жиры. Возможно, 
причина в том, что забиты сосуды и сердце 
не справляется с нагрузкой. Для каждого 
из этих показаний существует определен-
ная стратегия тренировок. Эти и другие 
параметры показывает тестирование на 
газоанализаторе. Сначала взвешивание и 
определение состава тела. Я продвинутый 
пользователь, поэтому мой прогноз был 
точным: будем избавляться от лишних 

2,5 кг жира. Далее тест на газоанализато-
ре. Иными словами, я буду активно рабо-
тать (надевают маску со шлангом), а прибор 
будет диагностировать мои возможности. 
Начинаю с легкой пробежки, тренер посте-
пенно добавляет скорость. На 12 км в час 
бегу уже с трудом, каждое новое увеличе-
ние нагрузки — это преодоление себя. Итог 
моего теста — 13,5 км в час и могла бы, ка-
жется, дотянуть до 14. Это, между прочим, 
очень высокий уровень выносливости. Что 
означает следующее: моя пульсовая зона 
жиросжигания достаточно высока — со 135 
до 160 ударов в минуту, а значит, придется 
как следует попотеть.

На следующее утро к 8:00 прямо в клуб 
мне привозят мой суточный рацион от 
Delivery Delos. Для первой части програм-
мы я выбрала 2D Woman для снижения 
веса (спустя неделю перейду на 3D, поддер-
жание веса, на 1500 ккал). Еды много, прак-
тически на каждые два часа, все в удобных 
контейнерах, для супа есть тарелка, кото-
рую можно поставить в микроволновку. 
Плюс две бутылочки воды и органический 

травяной чай в пакетиках. Отличие этой 
системы от других похожих одно и очень 
важное — это кухня ресторана «Туран-
дот». Я никогда не ела такого обезжиренно-
го тыквенного супа с креветками. Не знаю, 
чем они заменяют сливочный вкус, но это 
настоящий шедевр. Салаты, тартары, фи-
ле телятины, рыба на пару. Вкусно очень, а 
когда мы сменили 1300 ккал на 1500, стало 
еще и сытно.

Коротко о результатах. К концу пер-
вой недели я потеряла 2 кг и перешла на 
удержание веса. Дальше мы работали ис-
ключительно над укреплением мышц, и 
на исходе второй недели я увидела свой 
пресс. К концу программы помимо вожде-
ленных 1,5 кг новых мышц ко мне пришла 
привычка тренироваться. Это когда ты чув-
ствуешь себя без нагрузки некомфортно. 
Конечно, работа не всегда оставляет вре-
мя для тренировок, но теперь в дни отлу-
чения от фитнеса я обязательно делаю три 
круга упражнений по три-четыре подхода 
прямо дома. Это еще один бонус програм-
мы: за 21 день вы выучите пару десятков су-
перупражнений, которые сможете делать 
самостоятельно.

УСПЕТЬ к Новому году. С этой мыс-
лью отправляюсь в Pro Trener на Моховой, 
где для таких, как я, «азартных» спортсменов 
запущена программа «Результат за 21 день». 
Чем мне нравятся программы? Найти вре-
мя мне непросто, но если я что-то начинаю, 
то обязательно включается синдром отлич-
ника. На него и уповаю в этот раз. Из-за оче-
редного перерыва в тренировках и поздних 
ужинов набежали лишние килограммы. 
Я все лето занималась на улице по системе 
функционального тренинга, поэтому новая 
программа Pro Trener не станет серьезным 
отступлением от выбранного курса. За что 
мои подруги любят это место? Во-первых, 
красиво. Прийти с утра в такой фитнес-бу-
тик — день уже удался. Во-вторых, высокий 
профессионализм тренерского состава. Не 
знаю, как это у них получается, но, взглянув 
на тебя, они моментально оценивают уро-
вень подготовки и слабые места. В-третьих, 
выбранная компанией система высокоин-
тенсивного интервального функционально-
го тренинга (вокруг этой методики строятся 
индивидуальные тренировки и работа в ми-
ни-группах) довольно легко дается людям. 
Поверьте, если вы почувствуете на первой 
тренировке, что вы справляетесь, на следу-
ющую придете обязательно. Нагрузку здесь 
добавляют постепенно, поэтому на следу-
ющий день после тренировки вы сможете 
встать с кровати.

На первую тренировку я прихожу с лег-
ким чувством голода: буду проходить те-
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К КОНЦУ ПРОГРАММЫ ПОМИМО 
вожделенных 1,5 кг новых мышц  
ко мне пришла привычка тренироваться
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Евгения Костина,
директор по стратегии и маркетингу World Class

Моя работа в этой компании счастливое стечение 
обстоятельств. World Class готовился к запуску новой 
групповой программы на основе боевых искусств, и 
нужны были специалисты для обучения основам тех-
ники. Так и началась история сотрудничества.

Главное сейчас это умение быстро думать и при-
нимать решения. Длительные философские размыш-
ления на тему бренности бытия будут когда-нибудь 
потом...

Мы говорим не о формировании трендов в фитнес-
индустрии, а о многолетних последовательных усили-
ях по формированию привычки к занятиям фитнесом. 
Это главное. Были, безусловно, и новые программы, и 
институт персональных тренеров, и фитнес-конвен-
ция World Class, и институт Pilates, но главное — это 
интеграция фитнеса в повседневную жизнь.

Главные тренды мировой фитнес-индустрии — 
это технологичность, облачные решения для сило-
вых и кардиотренажеров, мобильные приложения, 
трекеры и т. д.

Простота. Энергонезависимые тренажеры, про-
граммы борьбы с собственным весом.

Спорт в фитнесе. Бег, триатлон, swim & run.
Всеобщая мобилизация это хорошо. Все, что упро-

щает доступ к информации и дает возможность легкой 
коммуникации,— отлично. Главное — вовремя отло-
жить смартфон. Цифровая реальность — это часть жиз-
ни, а не сама жизнь. Все самое интересное происходит 
офлайн.

Мобильное приложение это musthave для совре-
менного фитнес-оператора. Член клуба должен иметь 
максимально удобный доступ к расписанию, инфор-
мации о программе или тренере, записи на трени-
ровку или SPA-процедуру и, наконец, к управлению 
балансом счета. Именно для этого мы разрабатывали 
и запускали мобильное приложение. О результатах го-
ворить рано: мы не прошли еще и половины пути. Бу-
дет еще несколько существенных обновлений.

Главный итог уходящего года это подавляющее 
большинство плюсов в графе «сделать» и четкое по-
нимание того, как и что мы планируем создавать в 
следующем году. Нам есть куда расти и есть над чем ра-
ботать — это тонизирует и делает жизнь максимально 
интересной.

Нас выбирают, потому что мы профессионалы. 
Мы действительно обладаем огромным опытом и зна-
ниями в том, что касается фитнеса. У нас действитель-
но фантастическая команда тренеров. И мы на самом 
деле предоставляем отличные возможности для заня-
тий фитнесом.

Я занимаюсь фитнесом Как бывший профессио-
нальный спортсмен, могу точно сказать, что именно 
занятия фитнесом дают чистое удовольствие от про-
цесса, не оказывая никакого давления и не загоняя 
в стресс. Сейчас тренировки для меня — это возмож-
ность удовлетворить жизненную потребность в дви-
гательной активности и отключиться на несколько 
часов в неделю.

Преодоление это необходимое усилие для до-
стижения превосходного результата. Движение впе-
ред и потенциал расти и развиваться в любой сфере 
деятельности.

В новом году я желаю верить в себя! Мало что может 
сравниться с чувством удовлетворения от достиже-
ний, которые не казались очевидными в начале пути. 
Уверенность в собственных силах — это бесценно.
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