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Спортивный  
интерес Бизнесмены нередко 
выбирают физические занятия, требую-
щие значительных временных и денеж-
ных расходов. Одни испытывают себя 
на выносливость, другие ищут адрена-
лина. Какую часть жизни таких людей 
занимает спорт и что они получают вза-
мен, изучала корреспондент BG Влада 
Гасникова.

Четыре года назад владелец сети прачеч-
ных самообслуживания Prachka.com Давид 
Папаскири занялся парусным спортом в 
классе SB20. Началось все с любительско-
го уровня «ради удовольствия», но захвати-
ло — появилась команда из трех человек, 
которые приобрели яхту и участвуют в со-
ревнованиях несколько раз в год. 

«Парусный спорт хорош тем, что в него 
можно прийти в любом возрасте. Здесь не 
так много зависит от физических пара-
метров, важную роль играют стремление 
чего-то добиться, знания и умения. Походы 
под парусом учат работать в команде, при-
нимать решения в условиях очень ограни-
ченного времени, мобилизовать себя и 
других и при этом сохранять спокойствие. 
Это очень пригождается руководителю 
бизнеса», — уверен Давид Папаскири. 
При этом он отмечает, что путешествия с 
семьей под парусом не менее интересный 
и увлекательный способ применения сво-
их спортивных навыков.

Для управляющего партнера агентства 
«Русинтернетком» Наны Куликовой хожде-
ние под парусом — способ расслабиться, а 
участие в спортивных соревнованиях — по-
лучить адреналин. «Регата на Мальте — это и 
приятно, и полезно, вне зависимости от того, 
какое место займешь. Красивые, достойные 
виды спорта — это неплохие условия для 
успешных рабочих переговоров. Конкури-
ровать с ними могут лишь большой теннис и 

сквош, в которых переговоры идут один на 
один», — советует госпожа Куликова.

Генеральный директор кадрового 
агентства Penny Lane Personnel Татьяна 
Долякова не разделяет спорт и бизнес: 
«Спорт для меня — это продолжение ли-
дерства, испытание на прочность, воз-
можность быстро переключаться, по-
знакомиться с интересными людьми, не 
сбавлять жизненного ритма, расширить 
кругозор». Госпожа Долякова пять лет за-
нимается парусным спортом, называя его 
прекрасной альтернативой пассивному 
отдыху. «В парусном спорте есть возмож-
ность поменяться местами, быть не капи-
таном, а матросом. Попадаешь в новую 
команду, за короткое время в нее нужно 
встроиться — оказавшись вне зоны ком-
форта, полностью переключаешься. Но 
именно это дает тебе обостренное чув-
ство настоящего, 

”
здесь и сейчас“. И по-

том победная эйфория дает прекрасный 
настрой на работу и бизнес», — уверена 
руководитель Penny Lane Personnel. Она 
занимается теннисом, бежала полума-
рафон, после участия в Антарктическом 
саммите предпринимателей подумывает о 
горах. «Конечно, нужно и можно пару дней 
провести спокойно, но покорение стихий, 
вершин, купание у берегов Антарктиды 
дает гораздо больше эмоций, друзей и 
удовольствия, чем ровный загар», — уве-
рена Татьяна Долякова. ➔ 62
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топ-менеджеры предпочитают одиночные виды спорта или неконтактные командные (гоночный, яхтенный) — 
как и в работе, здесь важны стратегия, выносливость и нацеленность на результат
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Фармацевтическая промышленность

2. Петр Родионов,  
     генеральный директор ООО «Герофарм»;  
     Александр Хромов,  
     генеральный директор ЗАО «МБ НПК ”Цитомед“»

3. Тамерлан Балаев,  
     генеральный директор ОАО «Фармацевтическая фабрика Санкт-Петербурга»;  
     Олег Жеребцов,  
     владелец ООО «Гротекс» (Solopharm);  
     Георгий Побелянский,  
     генеральный директор АО «Вертекс»

Александр Афанасьев,  
основатель и владелец «Фармакор-Продакшн»

Дмитрий Дергачев,  
президент фармацевтического холдинга «РИА ”Панда“»

Олег Котин,  
генеральный директор ООО «Биофармос»

Давид Паникашвили,  
президент, владелец фармацевтической группы «Роста» (завод «Радуга-Продакшн»)

Викрам Сингх Пуния,  
генеральный директор RCI Syntez (входит в состав АО «Фармасинтез»)
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1. Александр Борисов,  
    генеральный директор  
    ООО «НТФФ ”Полисан“»; 

Дмитрий Морозов,  
генеральный директор  
ЗАО «Биокад»


